DalSi z fady odbornych knih Gennadije
Malachova se zabyva zaklady biorytmologie
a unikatni metodou uzdraveni - urinoterapii.
Mnoho lidi se presvédcilo o tom,

ze v urcitych dnech mohou hladovét

a zaroven zvladnou i velké fyzické zatizeni,
ale v jinych dnech se jim to nepodafi.

Hlavni pri€¢inou je to, Zze sami narusuji
pfirozené zivotni rytmy; chtéji byt zdravi,
ale nedodrzuji prirodni zakony. V pribéhu
provadéni ozdravnych procedur je zakladem
uspéchu prizplisobeni se sezénnim,

mésicénim a dennim biorytmidm. Autor dale
hovoii o moznostech urinoterapie, které je
vénovana druha ¢ast knihy. Tato lécba muize
v mnohych pfipadech pfinést ulehceni, nebo
dokonce zachranit zivot ¢lovéka Ci jej
prodlouzit. Kromé dikladného vS§eobecného
seznameni se s principy urinoterapie zde
najdete seznam konkrétnich potizi, pfi nichz
tato metoda lécby zabira.
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Tato kniha neni lékarskou ucebnici, proto vsechny pro-
blémy konzultujte se svym praktickym I¢karem.

Nézor redakce se nemusi shodovat s ndzorem autora.

Kniha Gennadije Malachova se zabyva zaklady bio-
rytmologie a unikdtni metodou uzdraveni - urinoterapii.
Mnoho lidi se ptesvédcilo o tom, Ze v urcitych dnech mo-
hou hladovét, a presto zaroven zvladnou 1 velke fyzicke
zatizeni, avSak v jinych dnech se jim to nepodafi. Je to
zpusobeno tim, Ze si sami narusuji piirozené zivotni ryt-
my; chtéji byt zdravi, ale pritom nedodrzuji piirodni zako-
ny. Zakladem tspéchu pii provadéni ozdravnych procedur
je prizplisobeni se sezonnim, mésicnim a dennim bioryt-
muim.

Druha ¢ast knihy je vénovana urinoterapii. Tato 1écba
muize v mnohych ptipadech piinest ulehéeni, nebo dokon-
ce muze Cloveéku zachranit Zivot ¢i jej prodlouzit. Jestlize
se Cloveék seznami s mechanizmy GCink( uriny a s meto-
dami jejiho pouzivani, miize si sam vybrat nejvhodngjsi
zpusob 1&cby.



Prvni cast
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UVOD

Cela prvni cast knihy vznikla z davoda praktickych
potfeb spojenych s realizaci programu uzdraveni. Mnozi
jste se sami presveédcili, ze v urCitych dnech muzete hla-
dovét, a presto vydrzite velké fyzické zatizeni, avSak jindy
si hladovéni dovolit nemuzete a fyzickou Cinnost vyko-
navate jen obtizné. Nékterym lidem se ocista jater podafi
hned napoprvé a vylouci veétsi mnozstvi kament, ale jini
nedosdhnou zadného vysledku. Co je pfic¢inou? Odpoved
je jednoducha: v organizmu se pravidelné meéni aktivita
organil a systému.

Zkoumanim aktivnich a pasivnich rytmi probihajicich
v organizmu se zabyva specialni véda - takzvana bioryt-
mologie. Na zéklad€ poznatkl této védy je mozno tvrdit,
ze vétSina procest, k nimz dochazi v lidském téle, je sla-
dénd s pravidelnymi vlivy Slunce, Zem¢ a vesmiru. Je to
zcela pfirozené, nebot’ kazdy zivy systém, vcetné ¢lové-
ka, se neustdle nachazi v proudu vymény informaci, ener-
gii a latek s okolnim prostfedim. Jestlize je tato vyména
na informacni, energetické a materidlni trovni z rlznych
divodu nespravna nebo naruSend, negativné se to odrazi
na vyvoji a zZivotnich funkcich organizmu.

Nejcennéjsi poznatky jogy (slovo joga znamend svazo-
vat, spojovat) se tykaji rytmii a obdobi. Proto biorytmolo-
gie predstavuje nejjemnéjsi spojeni Cloveéka s vesmirem,
na nichZ zavisi nejen zdravi a dobré pocity ¢lovéka jako
zivého organizmu, ale také realizace jeho mentédlnich a du-
chovnich schopnosti.

Je velmi dulezité, abychom védéli jak o rytmické Cin-
nosti probihajici uvnitt naseho organizmu, tak také o tom,
co ji fidi zevné. Zde je potieba se nejdiive seznamit s pro-
cesem vymeény informaci, energie a latek.
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Protoze existuje velké mnozstvi rliznych biorytm, po-
divejme se na nejdulezitéjsi z nich, které se tykaji zdravi
¢loveéka a ucinkuji na urovni bun¢k, organt a celého orga-
nizmu. Jsou to denni, tydenni, mési¢ni a sezonni viny ak-
tivni ¢innosti organt a systému. Popis kazdého biorytmu
se bude tykat fyziologické funkce, dale toho, co ji fidi, co
ji potlacuje, nebo naopak co ji posiluje.

11



DENNI BIORYTMY

Nitrobunéc¢né biorytmy
Builka je samostatnd funkénijednotka. Aktivita orga-
nizmu jako celku vznika z aktivity a vzajemného plisobeni
jednotlivych bun¢k. Proto je logické, abychom vyklad bi-
orytmul zacali vysvétlenim bunéénych biorytmd.
Buiika obsahuje protoplazmu, v niZ neustale probiha-

ji dva protichiidné procesy: anabolizmusa katabolizmus.

Anabolicky proces zplsobuje nariistdni protoplazmy,
zatimco proces katabolicky vede ke zmenSovani jejiho
mnozstvi a k jeji destrukci. Oba procesy se vzajemné po-
siluji. Rozpad bunéénych struktur stimuluje jejich nasled-
nou tvorbu. Cim vice slozitych latek se nahromadi v pro-
toplazmé, tim vice se uvolni energie, a tim vice je buika,
a také organizmus jako celek, zivotaschopna.

Biorytmus se fidi svétlem a teplotou. Cim jsou oba fak-
tory silngjsi, tim vyraznéjsi je cyklus (promichavani proto-
plazmy) a aktivita fermentd. Od tiéi hodin rano do patnacti
hodin odpoledne dochazi k silngjsimu oky se leni vniti-
niho prostiedi organizmu. Mirna pracovni zatéz pusobi
na posun acidobazické rovnovahy na kyselou stranu. Den-
ni doba aktivuje katabolické procesy v kazdé¢ bunce lidské-
ho organizmu. S ubyvanim svétla a se snizovanim teploty
dochazi k ubytku fyzické aktivity. Toto vSechno vyvolava
zahusténi bunécné protoplazmy a zmenSeni jeji aktivity.
V bunkach je klid, takzvany neaktivni stav. Dochéazi k ob-
nové bunék, zpisobené posunem hodnoty pH na zasaditou

stranu. Tento proces probihd od patnacti hodin odpoledne
do tfi hodin rano (obréazek ¢. 1).

Stfidani nitrobun¢énych rytmi je synchronni se stiida-

nim dne a noci. Bunécné biorytmy jsou naruSovany témito
faktory:
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1. Nedodrzeni rytmu bdéni a spanku, to znamena noc-
ni smény. Tento zplsob Zivota zneuzivaji zejména tvorivi
lidé, coz vede k rychlému opotiebovani v jejich nejplod-
n¢j$im obdobi. Je vhodné vyloucit no¢ni smény a nepiiro-
zeny zpusob zivota.

Lidé se rozdéluji na sovy a skrivanky. Sovy vedou na za-
klad¢é vyse uvedenych informaci nepfirozeny zplisob zivo-
ta, narusujici harmonicky rytmus bunék béhem denni ¢asti.
Slunec¢ni energie (infracervené, fotonové, ultrafialove, elek-
tromagnetické zafeni a rovnéz plisobeni jinych ¢éstic) zesi-
luje prostiednictvim zvySené télesné teploty, tvorby vita-
mint (napiiklad vitamin D se tvoii pii plisobeni slunec¢nich
paprski na télo), pomoci ionizace prostiedi s tekutinami

minimalo
replota tila

Obrazek &. 1
Diagram zobrazujici vliv kyselé a alkalické faze na prib¢h rliz-
nych procesti behem dne: 1 ~zvyseni potencidlu atmosférické
elektfiny (v tomto obdobi je vhodné shromazd'ovat energii:
jogoveé dychani, ¢chi-kung); 2 - snizeni potencialu atmosférické
elektfiny; 3 - zmény parcialni hustoty kysliku (pro okyseleni or-
ganizmu je nejvhodnéjsi doba od dvou do &tyt hodiny rano)
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v organizmu a jinych faktord biochemické reakce, coz
vede ke zvySené aktivité¢ organizmu. Tato ptirozena pod-
pora chybi béhem stmivani a v noci, organizmus se ochla-
zuje a vétSina enzymdu je pii teploté tficet sedm az tficet
osm stupiii Celsia v optimalni aktivni ¢innosti. Pokles tep-
loty téla vyrazné sniZzuje jejich aktivitu a vyvolava kiece
cév. Z tohoto divodu dochazi ke Spatnému traveni potravy
zkonzumované pied spankem nebo v noci a z organizmu
se Spatné vylucuji produkty latkové vymeény. Nocni zpusob
Zivota je pficinou silného zneciSténi organizmu. Kromé
toho Clovék musi vynakladat dodatecné sily na zvladnuti
nepiirozeného zpisobu bdéni. Je uplné jasné, ze organiz-
mus se znacn¢ opotiebovava.

2. Organizmus ma vlastni elektricky ndboj. Povrch ze-
m¢ a okolni atmosféra maji zaporny naboj, a proto se dol-
ni koncetiny ¢lovéka nabijeji rovnéz zadporné. Naopak hla-
va se v disledku dychani kladné nabitého vzduchu a kon-
taktu s nim nabiji kladn€. Naboj trupu, tedy stfedni casti
téla, je neutrdlni. Tyto faktory jsou velmi dilezité pro Zi-
votaschopnost organizmu a maji vliv na vnitfni prostfedi
a bioproudy. Izolace dneSniho ¢lovéka od zemského povr-
chu (obuv s gumovou podrazkou, odévy ze syntetickych
materidlii, umélé pokryvky hlavy a tak bychom mohli po-
kracovat dale) ztézuje nabijeni organizmu zapornym na-
bojem ze Zemé ptes chodidla nohou. V disledku toho se
organizmus nabiji kladnym nabojem, ktery meéni vnitini
prostiedi na kyselé. To také negativn€ ovliviiuje funkci
makromolekul, které se ocitaji v nepfijemné situaci.

Zvyseni hladiny pH ve vnitinim prosttedi s kyselou pie-
vahou jen o Ctyii az pét desetin jednotek zplisobuje vazné
naruSeni funkci organizmu. Na zméndch vnitiniho prostie-
di zavisi zejména aktivita enzymt kazdé bunky. V dusled-
ku zvyseni hladiny pH nedochazi k uplnému Stépeni latek
pfichazejicich do buiky a tyto latky se z organizmu vylu-
¢uji bez jakéhokoli uzitku. Naptiklad bilkoviny ziistanou
ve stadiu kyseliny mo€ové a nepfeméni se na mocovinu;
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sacharidy se nezméni na plynny kysli¢nik uhli¢ity, ale jen
na obvykly kysli¢nik uhli¢ity. Z nadbytku kyseliny moco-
vé, kysli¢niku uhli¢itého a jinych Skodlivin vznikd mnoho
chorob a potizi.

V zivém organizmu jsou pfitomny makromolekuly, skla-
dajici se z tisicti a milioni obycejnych molekul. Vlastnosti
molekul zavisi vétsinou na jejich orientaci v uritém prostie-
di. Je znamo, ze tyto makromolekuly maji magneticke Gc¢inky.
Napfiiklad molekuly DNA méni vlivem nadbyte¢ného mnoz-
stvi kladného naboje celkového magnetického pole cloveka
svoji orientaci, odchyluji se od ptivodniho sméru, a nemohou
tedy plnit své funkce. Tim pak trpi cely organizmus.

V dasledku zvySeného obsahu kladného naboje v or-
ganizmu se zpomaluje cirkulace elektronii v kandlech.
Dochazi k naruSeni ¢innosti organli a systému, vytvoii se
zablokované zony, coz se nepiijemné odrazi na celkovém
zdravotnim stavu. Mnozi lidé si napfiklad na konci dne
stézuji na bolesti hlavy. To je dusledek nadbytku kladného
naboje v horni ¢asti trupu.

Probrali jsme faktory, které negativné plisobi na pribéh
normalnich biorytmi na bunééné tirovni. Medikament6zni
lécba narusenych biorytmi je neti¢inna. Vyrovnani bioryt-
mul na nitrobuné¢né urovni je potieba provadét nasleduji-
cim zpisobem:

* Prisne dodrzujte rytmus spanku a bdeéni. Chod'te spat
vCas a probouzejte se za svitani. Piimérene fyzické zatizeni
béhem dne dodatecné stimuluje nitrobunécné procesy roz-
kladu a syntézy, to znamena zaklady existence Zivota. Jang
piechazi na jin a jin se méni na jang. Jedna Cést se zvétiuje,
druha se snizuje. Pouze v takovéto dynamice miize existo-
vat zivot a uchova se zdravi.

* Vpribéhu dne regulujte celkovy naboj organizmu,
Ve dne lezte méné, nebot’ aktivni cirkulace energie miize
v lidském organizmu probihat jen ve vertikdlni pozici.
V horizontalni poloze je naboj rozlozen jinak, Cimz se
narusuji riizné potencidly mezi chodidly a hlavou. Jestlize
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elektrické proudy postupujici z povrchu zemé& do stratosféry
ovliviuji cirkulaci energie ¢lovéka ve vertikalni pozici, pak
v horizontalni poloze je tento proces narusen. Tyto proudy
maji pfiznivé uinky ve vertikdlni pozici béhem dne a v hori-
zontélni poloze v noci.

* Rdno a vecer si pripravte koupel (nemusi byt stude-
na voda), sprchujte se nebo se polévejte. Tyto procedury
rozkladaji ndboj rovnomérné po celém téle. Dulezité je
uzemnéni organizmu, proto chod’te naboso, potirejte si
télo béZnou nebo odpafenou urinou (z energetického
hlediska je to nejucinnéjsi procedura), koupejte si nohy
ve slané vod¢.

Pouzivanim téchto jednoduchych a ptirozenych proce-
dur zamezite vzniku mnoha onemocnéni a potizi, véetné
téch, které nereaguji na zadné 1éky.

Funk¢ni biologicke

rytmy organizmu

Abychom detailn€ rozebrali tuto slozitou otdzku, pfistou-
pime k ni z n€kolika stran. Nejdiive se seznamime s procesy
probihajicimi v organizmu v rtizné denni dob¢, potom se po-
divame, jak ovliviiuji fungovani naSeho organizmu. Nésledné
se piesvédéime o tom, zda ajurvéda nebo ¢inskd medicina
uvadéji pravdivé udaje o cirkulaci energie v organizmu.

Jaké procesy tedy probihaji na zemském povrchu bé-
hem dne?

V atmosféfe Zem¢ muzeme pozorovat pohyby vzdus-
nych mas, které se v disledku zahtivani Sluncem pohy-
buji smérem nahoru. Pfi ochlazeni dochazi ke kondenzaci
a vzduchové hmoty se posunuji smérem doli. Zemsky
povrch a vzduch chladne nejvice pied vychodem Slunce,
proto dochazi ke kondenzaci vlahy, ktera se dfive vypafi-
la. Vodni pary se shromazd'uji a tvofi mlhu, mlha se srazi
do drobnych kapek, Cimz vzniké rosa. Vodni pary pii kon-
denzaci uvolnuji do okolniho prostfedi energii, kterou dfi-
ve pohltily pfi odpatovani do prostoru. Proto jesté pied
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svitanim miizeme poeitit, Ze vzduch je t€ZK¥, Ze klesa,
mlzeme vnimat paddni rosy a vylutovani nabromadg-
né energie do okolniho prostfedi. Vyrazné se meochladi,
ale je sychravo. Tuto dobu mizeme charakterizovat jako
relativni obdobi klidu, kdy ptiroda jakoby usina.

Vychazejici Slunce postupné zahiivd zemsky povrch
a prilehlé vrstvy vzduchu. Dochazi k vyparovani, pfi¢emz po-
hyb vzduchu smérem nahoru zacne postupné prevladat. Ze-
siluje se tlak, teply vzduch se rozptyluje do okoli a vytlacuje
sousedni chladné vrstvy. Vzdudné masy se davaji do pohybu
a zpravidla kolem poledne mlzeme pozorovat intenzivni
smichani téchto vzdusnych mas, to znamena, Ze se tvoii vitr.

Povrch Zemé a ptilehla vrstva vzduchu se po zépadu
Slunce postupné ochlazuje a pohyb vzdusnych mas se zpo-
maluje, dokud nenastane rovnovaha mezi teplem a chla-
dem. Po vyrovnani teplot ustdvd i pohyb vzduSnych mas
a ve veCernich hodinach, stejné jako rano, se piiroda nacha-
zi v klidu. Zchlazeny vzduch se postupné pohybuje smérem
dolti a kondenzuje se. Proto i ve vecernich hodindch mtize-
me pocitovat vlhko, sychravo a chlad, kromé toho dochazi
k pfedani energie.

PtibliZné o piilnoci nastava zvlastni jev. Slunce se nacha-
zi na druhé strané¢ Zemé a pies zemékouli prochazi pouze
chrondlni zafeni, které obsahuje informace o procesech pro-
bihajicichna Zemi nebo ve vesmiru. Chronalni zafeni ovliv-
nuje ucinky a aktivni ¢innost naseho chronalniho pole. To se
muze posilit, pokud je télo clovéka v klidu. Chronalni pole
vytvari pfi prichodu organizmem na membranach bunck
a tkanich nehybné vlny, jakes: té€snéni, které organizmus
asimiluje. Pozice jogy a postupné ustrnuti v nich umoziuji
toto zareni cilen¢ akumulovat, coz vede k rozvoji nékte-
ré z vlastnosti nebo k posileni urc¢ité funkce. Béhem dne
se naSe chrondlni pole pfi pohybu rozptyluje, to znamena,
zZe se oslabuje. Lidé pracujici v noci toto zafeni nedopliuji,
a proto se jejich organizmus pfili§ rychle opotiebovava.
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V posledni tfetin¢ noci se zemsky povrch a prilehla
vrstva vzduchu je$té vice ochlazuji a néasledné se stlacu-
ji. Vytvati se volny prostor, v némz se hromadi teplejsi
vzduch. Pfed svitanim miizeme pozorovat pohyb vzdus-
nych mas.

Pohyb vzdus$nych mas zplsobuje v brzkych rannich
hodinach ochlazeni a odpoledne zahtivani. Smér pohybu
vzdusnych mas rdno je od chladné noc¢ni strany k ranni
prohtaté. Ve dne vzduSné masy stoupaji v disledku pro-
htati a rozsiteni. Vecer se pohybuji od teplé vecerni strany
ke studené no¢ni. V noci v disledku ochlazeni klesaji. Tim
neustale dochazi ke zméné pohybu v ptirode: rdno a vecer
zprava doleva a ve dne a v noci shora dolli. JelikoZ je aktivi-
ta ve dne vyvoldna svételnym a tepelnym pusobenim Slun-
ce, v noci ochlazenim a chronalnim zafenim, ptsobi rozdil-
n¢ i na zivotni funkce organizmu. Ve dne to vede k aktivité
organizmu, k rozpadu jeho struktur, k pfijmu a zpracovani
potravy, to znamena ke spotiebovani energie.V noci probi-
ha opaény proces. Organizmus prechazi do pasivniho stavu,
obnovuji se struktury, k jejichz naruseni doSlo v pribéhu
dne a pii vstiebani pfijaté potravy. Jde o dialekticky zdkon
jednoty a boje protikladi ncboli podle starého vychodniho
uceni jin se méni najang ajang se méni najin.

Na tomto misté je potfeba poznamenat jednu dulezi-
tou véc. Zvykli jsme si na to, Ze organizmus C¢lovéka je
od okolniho prostiedi oddélen pokozkou. Tento pohled
vSak neni sprdvny. Pokud si organizmus piedstavime
ve zvétSeném métitku, zjistime, ze jde o Utvar slozeny z
atomil a molekul, mezi nimiz je velky prostor. Pfipusti-
me-li, Ze v piirodé probihaji ur¢ité pohyby, zmény, pak k
témto jevim dochazi také v prostfedi lidského organizmu.
Ptes néj ,,foukaji" vétry, uklada se v ném vlhkost, vznika
sucho, chlad a mnoho dalsich jevl. Nase pokozka nés chra-
ni pouze pied hrubymi materidlnimi ucinky. Pro vSechno
ostatni jsme v8ak otevieni jako rybaiska sit’ ve vétru, i kdyz
jsme chranéni obaly mimovédomych struktur. V3echno, co
probihd v pfirod¢€, probihd i v nasem organizmu. O tomto
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jevu, ktery je synchronizaci procest probfhajicfeh vprirode
ajejich odrazem v organizmu, v&déli jiz riijové (staroindi&ti
mudrci), ktefi vytvofili ajurvédské uceni.

RSijové vyclenili tii faze, které se v prubéhu dne opa-
kuji dvakrat, a kazda z nich trva piiblizné ¢tyfi hodiny.
Fazi zatizeni, klidu a vlahy nazvali kapha, jez odpovida
dobé pred vychodem Slunce, kdy pada rosa. Tato faze trva
pfi jarni a podzimni rovnodennosti ¢tyfi hodiny a probiha
rano od Sesti do deseti hodin. Na zivotni funkce plisobi
v podobé klidu a sily. Jestlize se ¢lovek probudi v této fazi,
po cely den mu zistane pocit sily a setrvacnosti. V této
dobé¢ se v zaludku aktivuje sliz (hleny), ktery rozkladapo-
travu a méni ji na hustou klihovitou hmotu. Je to nejptizni-
v€j8i denni doba pro pfijem prvni potravy.

Féze od deseti do ctrnacti hodin je nejsiln€jSim energe-
tickym obdobim a nazyva se pitta. V této fazi se vlivem
ucinkl tepla, vyparovani, pohybu, lehkosti, pronikajicich
télem cloveka, aktivuji travici procesy. Organy traviciho
traktu rezonuji s témito typy energie, akumuluji ji a zacinaji
pracovat. Béhem této faze se doporucuje konzumace potra-
vy, nebot’ se velmi dobie stravi. Zminéna doba je nejvhod-
néjSim Casem k piijmu vetstho mnozstvi potravy a k jejimu
zpracovani.

Doba od c¢trnacti do osmnacti hodin je fazi zvysené ak-
tivity, pohybu, snadného piesunu vzduSnych mas a jinych
procesii. Podobné procesy probihaji i v naSem organizmu.
Je to faze nejvyssi pracovni vykonnosti, pohybové aktivity
anazyva se vata. Vitr v této dob¢, jak konstatovali 1sijove,
aktivizuje zevné dva funkéni vérry nachézejici se uvnitf
organizmu: vitr Zaludééni neboli ohnivy, povzbuzujici,
ktery se lokalizuje v Zaludku, dvanactniku a pohybuje se
v tenkém stievé (jeho funkci je traveni potravy, rozdéleni
Stav a usazenin, vstiebavani v tenkém stieve); a vitr ocis-
tujici spodni cast, to znamend konecnik, mocovy mechyt
a nékteré jiné organy (jeho funkci je vyluCovani vykald,
moci a jinych latek).
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I plod v déloze matky se veder pohybuje vice nez bé-
hem dne. Z toho vyplyva, Ze to je nejpiiznivéjsi doba
k fyzické aktivité, sportovani, ovliviiujici posledni faze
traveni a ocisty organizmu.

Potom se faze opakuji, ale maji na organizmus jiny Uci-
nek. Béhem kaphy, tedy od osmndcti do dvaceti dvou ho-
din, se opét kondenzuje vlaha, vzduch je vlhky a chladny.
Piiroda se zklidiuje a pfichazi tichy a klidny vecer. Na fy-
ziologické urovni organizmu dochazi po bouflivé fazi vata
k zastaveni. V hlavé se aktivuje wklidnujici sliz. Clovék
se nachazi ve slozitém psychickém stavu spokojenosti a kli-
du, plny dojmti z uplynulého dne.

V této fazi se posiluji dva procesy spojené s regene-
raci organizmu. Za prvé dochéazi k aktivizaci zvlastniho
spojeni shizu, ktery se lokalizuje ve vSech kloubnich pouz-
drech, zajistujicich funkci vzédjemného spojeni kloubt.
Kombinace uvolnéni se zvySenym pohybem v kloubech
je nejvhodnéjsim prvkem k protazeni a uvolnéni organiz-
mu. Milovnici jogy by nikdy nem¢li zmeSkat tento Cas ke
cviceni asan. Za druhé dochézi k aktivni obnové¢ struktur
bunck a tkani poskozenych béhem dne. Organizmus pie-
chazi zcela ptirozené do faze obnovy a nahromadéni ener-
gie. Posledni cast faze kapha je nejvhodnéjsi ke spanku.
Clovék se velmi dobie uvolni a nerusené usne. Spanek by
mél byt klidny, nebot’ jen tak si clovék v noci dobie od-
pocine.

Od dvaceti dvou hodin do dvou hodin v noci zafina energe-
ticka faze pitta, ale se zapornou hodnotou. Chronalni osvétleni
Sluncem na opacné strané zemékoule je v této fazi nejsilngjsi
a nejvyraznéji se projevuje biolokacni efekt, efekt dutinovych
struktur. Je to nejptiznivéjsi obdobi k vyhodnoceni informaci.
Myslenkové procesy aktivizované silnych chronalnim osvét-
lenim ovliviiyji nejjemnéjSi intuitivni domnénky a rozjas-
néni mysli. Clovéku se zdaji prorocké sny, miize se i udit
¢i tesit ukoly. Naptiklad Mendélejevovi se ve snu zdéla
celd periodickd soustava prvki. Zminéné obdobi je nej-
vhodnéjsim obdobim pro tvir¢i praci. VSechny potize ¢i

20

poruchy jsou nulové, informace se maximélng projcves
a mozek je aktivovan. Schopnost proniknout do podstaty
problému je jedna z funkci pitty.

Na hlubsi fyziologické irovni jde o vznik chuti, trans-
mutaci vyzivnych latek v jatrech, dale o nahromadénd po-
zménéného vyzivného substratu. Energii ke své Cifmostl
organizmus piijima ze vzdu$nych iontd, jejichz koncent-
race je v noci nejvyssi. Plsobenim energie nahromadéné
vzduSnymi ionty probihaji v organizmu uvedené procesy.
Rozum by mél byt bdély, ale télo by se mélo nachazet
ve statické pozici. To je charakteristicky rys tviiréi medita-
ce. Neni zadnym tajemstvim, ze vétSina z nas misto tvircéi
prace a meditace radéji ji, nebot’ jednim z typickych znakt
spusténi dané faze je vznik chuti. Pokud to neni nutné, ne-
cekejte na tuto dobu a bézte radéji vcas spat.

Oddvou hodin do Sesti hodin rano se opakuje faze vata,
kterd vznika v dusledku ochlazeni. Jestlize ¢lovék v této
dobi, které také nejvice vycerpava. Je to doba rannich snli
a Clovék snadno opousti své fyzické télo. Aktivizuje se
vitr, ktery cisti ve sméru shora doli. Proto ve zminéném
¢ase mame potiebu vyprazdnit stieva a mocovy méchyf.
Faze k Sesté hodinég je charakteristicka lehkosti a sv&zesti.
Pokud vstanete ke konci této faze. pocit lehkosti a svézesti
zlistane po cely den. Vstavejte mezi patou a Sestou hodi-
nou ranni, abyste se spravné dostali do denniho rytmu.

Nyni se podivame na pohyb energii v kandlech akupun-
kturniho systému a na aktivitu organi a vSe spojime s pro-
cesy probihajicimi na zemském povrchu v pribéhu dne.

Denni (svételnd) ¢ast dne se podle ¢inské lidové medi-
ciny nazyva obdobim jang, no¢ni (tmava) ¢ast dne je obdo-
bi jin. Terminem jang se obecné rozumi muzsky pocatek,
¢innost, den, energie a terminem jin se oznacuje Zensky
pocatek, pasivita, nahromadéni, noc a krev.

Existuje vSak jesté detailnéjSi rozd€lni systému jang
a jin. Jestlize posuzujeme den jako celek, pak obdobi
od svitani do poledne odpovida jangv jangu,to znamena,
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ze organizmus ke své ¢innosti vyuziva svou vlastni energii
a slunecni energii.

Obdobi od poledne do stmivani miZeme oznacit jako

jin vjangu,to znamena, z¢ vlastni energetické procesy or-

ganizmu se spojuji s energii, kterd vznika z ¢aste¢né stra-
vené potravy. Organizmus pfechazi v procesu vstiebavani
potravy do smiSeného stavu, to znamena, ze existuje diky
své vlastni energii a energii potravy. Celkové patii obé¢ tato
denni obdobi k jang, ale zaroven ukazuji energeticky a ma-
terialni pomér dne.

Obdobi od setméni do pllnoci odpovida dobé jin v jan-
gu, v némz jsou nejsilngjsi procesy spojené s regeneraci or-
ganizmu. Obdobi od ptilnoci do ranniho svitani je charakte-
ristické pro jang v jinu.Jinymi slovy energetické procesy
se vyrovnavaji s materidlnimi. V organizmu ¢lovéka tedy
neustdle probihaji dva procesy: energeticky, coZ je jang,
a materialni, coz je jin. Prevladaji-li procesy jang, snizuji
se soucasn¢ procesy jin (naruseni struktur téla). Jestlize
je silngjsi jin (télo), je potfeba dodatecné energie k syn-
téze, ¢imz se omezuje jang (C¢lovek zacind tloustnout a je
malo pohyblivy). ZvySovani a pokles jin a jang a jejich
vzajemné stiidani predstavuje zdkladni podminky vyvoje
a existence lidského organizmu. Na tom je zaloZena ¢inska
medicina 1 funkce 1écby, to znamend obnovit stfidani téch-
to procesti v organizmu a synchronizovat je s pfirozenymi
procesy.

Nyni si rozebereme energetické kanaly. Existuje dva-
nact hlavnich kanald: Sest kanald jang a Sest kanald jin.
Kanaly jang jsou spojeny s organy jang a kanaly jin jsou
spojeny s organy jin. K Sesti orgdnim jang patii funkcni
organy slouzici k pfijimani potravy, jejimu rozmélnéni,
vstiebani a vylouceni. Organy jin jsou organy zajiStujici
akumulaci, zadrzeni a zpracovani cizich latek na vlastni
latky. Disledkem jejich Cinnosti je doplnéni rezerv a obno-
va naruSenych struktur. Energie proudici v kandlech jang
ajinjsou zcela rozdilné. Energie v Sesti kandlech jang pro-
téka shora dolu, jestlize ¢lovék stoji a ma vzpazenc ruce.
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V opa¢ném sméru proudi v kanalech jin. Jako ptiklad si
piedstavime &tyfi zékladni organy jang, jez zaji¥fuji pti-
jem a vylucovani potravy, a Ctyfi zékladni organy jin, je-
jichz funkci je zadrzeni a nahromadéni vyzivnych latek.

Organyjang

Tlusté stievo odstranuje zbytky potravy z organizmu.
Doba jeho aktivni ¢innosti pfipada na obdobi mezi pdtou
a sedmou hodinou ranni. Tehdy kon¢i ¢innost vaty a zacina
faze kaphy, pro niz je charakteristicka tvorba a usazovani
latek. Z tohoto diivodu se v tlustém stfevé hromadi vyka-
ly, které se pohybuji smérem dold. To odpovida rannimu
padani rosy.

V Zaludku se hromadi potrava a dochazi k prvotnimu
zpracovani potravy. Zaludek je aktivni od sedmi do deviti
hodin rano. Je to vyvrcholeni faze kapha, které je chara-
kteristické naméhanim, zdsobenim a pfedanim nahroma-
déné energie. Pfipomenme si, Ze pii kondenzaci vodni
pary se vylucuje energie, ktera byla diive spotiebovana na
jeji vypatfovani. Toto obdobi je nejpfirozenéjsi pro prvni
prijem potravy, coz aktivizuje sliz (hleny) v zaludku.

V tenkém strevé se Stépi potrava na monomery a ami-
nokyseliny a dovnitf organizmu se pienaseji pres stfevni
bariéru. Tenké stievo je nejaktivnéjsi v obdobi mezi tri-
nactou a patndctou hodinou odpoledne. Ve stejnou dobu
v pfirod¢ vladne faze pitta a vata.

Prvni obdobi je neptihodnéjsi pro Stépeni vyzivnych
latek, nebot’ se pfitom intenzivné vyuzije energetika slu-
neéniho zafeni, ktera se stimuluje dle vnitfni rezonance
organil, a pro travici procesy. Nasleduje obdobi vata, ktera
ptispiva k promichani potravinové hmoty v tenkém stieveé
a rovnéz k aktivnimu pohybu uvnitt a pfesunu rozstépe-
nych latek do krve.

Mocovy méchy¥vyluCuje z organizmu produkty meta-
bolizmu bilkovin a soli. Je aktivni od patndacti do sedmnac-
ti hodin, coz je také aktivni doba faze vata. V tomto obdobi
dochazi k rozkladu, oddéleni §tdv a usazenin a vylouceni
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nepotfebnych latek z organizmu. V mocovém méchyii se
od tekutin odd€luje chronalni energie, ktera prochéazi cely
télem. Chrondlni energie je pii¢inou slabé fluorescence’
moci a koncentruje se jako Zloutek ve vejci uprostied mo-
c¢ového méchyfte, pfiCemZ organizmus ji opét vyuziva.

Organyjin

Ledviny udrzuji v organizmu puvodni zivotni energii,
rovnovahu vody a soli a vylucuji produkty metabolizmu
dusiku (bilkovin). Ledviny jsou v aktivni ¢innosti v dobé
od sedmnacti do devatendacti hodin, coz je obdobi aktivity
fazi vata a kapha. Vata pfispiva ke Stépeni bilkovinnych
latek a k jejich vyluCovéani z organizmu. Ve fazi kapha
dochazi k vytvofeni usazenin z diive rozlozenych latek
a k vylouceni vSech nepotitebnych latek, pfi¢emz potiebné
latky se vraceji do krve. Pfipomenme sijeden udaj z fyzio-
logie ¢lovéka o ledvinach: ze sto litrti krve, prochazejicich
ptes ledviny, se pouze jeden litr pfeméni na moc!

Perikard je zvlastni organ, ktery udrzuje stabilitu che-
mického sloZeni krve. Je aktivni v dobé od devatendcti
do dvaceti jedna hodin, to znamena bchem aktivity faze
kapha. Jejim charakteristickym rysem je stabilita. Pfi zvy-
Sené aktivité organizmu ve dne, v prub&hu vstiebavani po-
travy a béhem jinych procesi se chemické slozeni krve
meéni a vnitini prostfedi organizmu muZze soucasné zme-
nit svoje konstanty. Aby k tomu nedochézelo, je nezbytna
zvlastni faze klidu, v jejimz pribéhu se obnovuji narazni-
koveé systémy krve, plazmy ajinych ¢asti. NejvhodnéjSim
obdobim je vecer, kdy ¢lovék zkonzumoval celé mnozstvi
potravy, ktera se vstiebala krvi a byla rozdélena do bunék

v organizmu. Vecerni poklid je idealni dobou k provedeni
této funkce.

Jatra predstavuji hlavni laboratof a jsou energetickym
zdsobnikem, kdc probihaji v§echny typy metabolizmu a kde
dochazi k rozdéleni krve a energie. Vyzivné latky, které se
dostavaji do krve, jsou pro organizmus cizorodé Castice.
JestliZze projdou jatry, zméni svoji strukturu a organizmus
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je pfijme jako vlastni. Jatra jsou aktivni v obdobi od jedné
hodiny do tri hodin v noci. Ve stejném cCase je aktivni pitta
a vata.

Béhem nocni faze pitta se tvoii silny proud chrondlni
energie, kterd je nezbytnad pro pieménu cizorodych latek
na latky vlastni. Chrondlni pole pfi této pfemeéné ozatu-
je cizi latky za ucelem asimilace, a proto je v organizmu
v tomto obdobi nadmérné mnozstvi chronalni energie

Fazi vata vyuzivaji jatra ke Stépeni starych erytrocy-
ti a ke tvorbé zluci. Jeji hladina pH je alkalicka. Obecné
lze tici, ze béhem ¢innosti jater je pH prostiedi organizmu
siln¢ alkalické. Proto se naptiklad rany hoji mnohem hiie
nez v jiném obdobi. Tato funkce, jak je vidét, je také velmi
tésné spojena s piirodou.

Plice udrzuji vzajemny pomér kysliku a kysli¢niku uhli-
¢ittho ve vnitinim prostfedi organizmu. Plice jsou pod-
le ¢inské mediciny a jogy organem, ktery hromadi energii
a rozdéluje ji po celém organizmu. Uz jsme si fekli, Ze v noci
dochazi k nejvétsi koncentraci vzdusnych ionti. V kazdém
z nich je uloZena energie, kterou ¢lovék béhem dne zis-
kal ze slune¢niho zafeni. Ve dne je tato energie potfebna
k rozsifeni a pohybu. V disledku noc¢niho ochlazeni se
koncentruje kolem molekul vodnich par, na hranici pro-
stfedi vody a vzduchu. KdyZ vzdusné ionty prochazeji pli-
cemi, predavaji organizmu svlij naboj. ProtoZe plice maji
specialni dutou strukturu, kterd ze sebe vSechno vytlacuje
a vymetd, vytvareji se statické zony a naboje vzdusnych
iontd se rozvadéji do celého organizmu. Tomu pfispiva
1 faze vata, kterd v organizmu vyvolava cirkulujici pohyb.

Denni biorytmy a vliv Mésice
Periodické procesy v ptirodé€ a v organizmu ¢lovéka jsou
tésné spojeny s otaCenim M¢esice kolem Zemé. Za dvacet
devét a pll dne se Mésic jednou oto¢i kolem hlavniho
centra piitazlivosti Zemé a Mésice, které se nachazi uvniti
Zemé, bliZze k jejimu povrchu. I kdyZ je hmotnost Mésice
dvacetsedmmilionkrat mensi neZ Slunce, je tfistasedmde-
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satétyFikrat blize Zemi, ajeho vliv je tedy siln€jsi nez vliv
Slunce (obrézek ¢. 2).

Jak miZeme tedy charakterizovat vliv Mésice na Zemi
a na zivotni funkce organizmu?

' Obrazek ¢. 2
VIiv Mésice a Slunce na povrch Zemé
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Prvnim rysem vlivu Mésice na Zemi je gravitacni ucé-
nek. Pisobenim ptitaZzlivosti Mésice se pevny povrch Zemé
deformuje, roztahuje se podle pohybu smérem k M¢sici
na vzdalenost asi padesat centimetrti vertikdlnim smérem
a priblizné pét centimetrii v horizontalni poloze. Msohem
silngj$i je tento vliv na vodni obal Zemé¢, protoze vyvolava
priliv a odliv. V pobteznich zénach oceanu piibyva kazdych
dvanact hodin a dvacet pét minut voda, ktera tvofi pfili-
vovou vinu. Tento silny gravitacni vliv se odrazi na stavu
atmosféry, coz ovliviiuje mnoho meteorologickych jevi.

Ptilivy a odlivy jako plisobeni gravitaéniho pole Mé&sice
ovliviiuji rovnéz prostiedi tekutin v naSem organizmu, coz
se projevuje zejména v rozdéleni krve v organizmu ¢lové-
ka. Stard ¢inské medicina uvadi, Ze dvanact organd, jez jsou
spojeny s piislusnymi energetickymi kanaly, prochézi jed-
nou za dvacet ¢tyfi hodin dvouhodinovou pfilivovou aktivni
vinou, kdy se zvySuje pulz pfislusného organu, a opacnou
odlivovou vlnou, kdy organ je minimalné zadsobovan krvi.

Druhym rysem vlivu Mé&sice na Zemi je elektromagne-
ticky ucinek. Je rovnéz spojen s gravitaci, ale mechaniz-
mus jeho piisobeni je jiny. Rusky védec V. S. Borchsenius
piednesl hypotézu o krystalické podstaté atomového jadra.
Hypotézu potvrdil i francouzsky védec O. Kervran. Hlav-
nim smyslem tohoto uceni je, ze zemsky povrch a vSech-
no, co se na ném nachdzi, je potfeba posuzovat jako krys-
talické tvary. Dfive bylo znamo. ze pusobenim gravitace
M¢ésice na zemsky povrch vznikaji viny, které protahuji
zemsky obal o padesat centimetri na stranu M¢sice. To
ma samoziejme vliv na stav krystalickych mtizek, z nichz
se sklada hmota zemského povrchu. V krystalickych mfiz-
kach vznikd pruzné napéti, jez vzajemné Ucinkuje s elek-
trickymi a magnetickymi poli. Dusledkem jsou jevy, které
ovliviiuji magnetické vlastnosti zemské atmosféry, jako
napftiklad piezoelektricky efekt a magnetostrikce. Zména
magnetického pole ptisobi, jak jiz bylo feceno, na rychlost
priabéhu biochemickych procest. Popsany efekt je ptikla-
dem encrgetického vlivu na fungovani organizmu.
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Oba vlivy Mésice, to znamend gravitacni a elektromag-

neticky, pusobi sou€asné. Ukazuje se, Ze elektromagnetic-
ké vlivy jsou nejvyrazngjsi v kapalném krystalickém pro-
stfedi, jeZ je nasyceno mikroprvky. Takovymto prostfedim
v lidském organizmu je krev, mezibunécna i nitrobunécna
tekutina. V misté, kde se v ur¢itém okamziku hromadi krev
a mezibunécna tekutina, se aktivuji elektromagnetické ucin-
ky, jez vyvoléavaji biologickou aktivitu enzyma dané Casti
organizmu. Z toho vyplyva, ze Mésic je jakymsi spravcem
(generatorem) dvouhodinovych rytmt postupné aktivity
dvanacti organu cloveéka. To zaznamenali stafi ¢insti 1ékati
Jiz v davné minulosti. Uvedené informace ndm pomohou
pochopit, pro¢ jsou béhem dvaceti ¢tyt hodin vnitini orga-
ny v aktivni ¢innosti pouze dvé hodiny a pro¢ po zbyvajici
dobu nepracuji.

Nyni miZzeme piesvédCive fici, Zze dvaceti¢tythodinové
aktivni rytmy lidského organizmu ovliviiuji procesy pro-
bihajici na povrchu Zemé¢, které sjednocuji danou funkci
organizmu s vn&jSim pohybem. Mésic jim dava silu a napl-
nuje ¢inny organ vyzivnymi latkami (prostiednictvim krve)
a elektromagnetickou energii, kterd aktivizuje biologické
procesy prislusného orgénu. Tak se v téle ¢lovcka realizuje
nevidany zazrak ptirody!

H. Shelton doporucuje, aby se vecer konzumovala bil-
kovinna potrava. Zduvodnuje to tim, ze béhem této casti
dne organizmus odpociva, a proto muize bilkoviny kvalitné
Stépit a stravit. Posledni potrava by se podle ndzori stou-
pencu ajurvédy a makrobiotické stravy méla pozit jesté
pfed zapadem Slunce. Existuje 1 podrobnéjs$i doporuceni
mistril ¢chi-kung, z nichz vyplyva, Ze ranni strava by méla
byt nejvydatnéjsi.

Nyni se podrobnéji podivame, jak rytmy ptirody a faze
podle djurvédy ovliviiuji aktivitu organti. Shelton doporu-
cuje, jak jsme jiz uvedli, aby se bilkoviny konzumovaly
vecer, po ukonceni pracovniho dne (lidé s praci zpravidla
kon¢i v sedmnact az osmndact hodin a veceti pak mezi de-
vatenactou a dvacatou hodinou). Jsem piesvédcen o tom,
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e v tomto ptipadé nelze hovofit o kvalitnim ¥tépeni bil-
kovin.

Za prvé prostiedi v lidském organizmu je alkalické, coz
nepiispiva ke §tépeni tak slozité, termicky zpracované l4t-
ky, jako jsou bilkoviny. Za druhé v obdobi, kdy lidé, jak
bylo uvedeno v ptikladu, veceti, nastava jiz faze klidu, re-
generace a vytvareni zasob energie. Traveni bilkovin proto
spotiebuje ¢ast ukladané energie. Za tieti podle lunarniho
rytmu jsou v tomto obdobi nejaktivnéjsi ledviny a v Zalud-
ku dochézi k poklesu energie.

Jestlize ¢loveék ve zminéné dobé vec€er konzumuje bil-
kovinnou nebo jinou potravu, vytvaii se zaludny polotovar
- sliz, hleny, které se postupné ukladaji jako krystaly kyse-
liny mocové a ucpavaji cévy. Rano a vecer tyto hleny také
vykasSlavame. Dochézi k naruSeni faze klidu a odpocinku,
kdy si organizmus nedokaze kvalitn¢€ a v klidu vytvorit za-
soby energie, nebot’ ta se spotiebuje na tradveni potravy.
To znamend, ze organizmus v noci neodpociva, ale pra-
cuje: srdce busi pfetizenim a Cloveku se také Spatné dy-
cha. VSechno ptispiva ke zvySené unavé a tento stav mize
pozdéji prejit do chronické podoby. Rano clovék vstava
malatny, citi se jako zmlaceny a je otekly. Aby se vzpruZil,
vypije kavu, kakao, ¢aj nebo koufi, ¢imz se pomalu dosta-
va do zaCarovaného kruhu nemoci a pfed€asného starnuti.
To je také pfi¢ina masového pouzivani riznych stimula-
tord.

Vecerni traveni potravy spotfebovava energii a krev,
kterou by v této dob& mély vyuZivat ledviny k zajiSténi
své ¢innosti.

To znamena, Ze zatiZzeni traviciho traktu se negativné
projevi na ¢innosti ledvin. Ty nemohou kvalitné vykona-
vat svoji zdkladni funkci, jez spociva v regulaci vymény
bilkovin, vody a soli.

Plati jeden dllezity fyziologicky zakon, Ze pii aktivité
jednoho organu jsou ostatni organy v utlumu. To jsou pii-
¢iny Spatného fungovani ledvin, které pii takovémto zpl-
sobu zivota nema smysl 1éCit ani 1éky, ani akupunkturou
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&i jinymi metodami. Zde tkvi také pii¢ina vzniku rozsife-
né a »nevylécitelné” nemoci, jakou je cukrovka, a jinych
podobnych chorob.

Nepiiméteny piijem potravy ve vecernich a nocnich
hodinach nabourava nads$ organizmus a znemoznuje jeho
ozdravny proces. Dodrzovani zplisobu zivota, ktery se vy-
tvotil v prib&hu celych tisicileti, posili organizmus a za-
brani vzniku riznych nemoci.

Nyni se podivame na starobyla doporuéeni mistrti Cchi-
-kung. Clovék by mé&l zkonzumovat nejvice potravy asi
v devét hodin rano, kdy je zaludek naplnén energii a krvi,
z niz se vytvaii shiz a zalude¢ni §tava. Prostfedi organiz-
mu je kysel¢, coz pozitivné ovliviiuje Stépeni zkonzumo-
vané potravy. Do Cinnosti trdveni se zapojuje také slezina
a slinivka bfiSni. To znamend, ze tato etapa trdveni pro-
bihd v nejpiiznivéjsich podminkach, Cimz se nenarusuji

jiné procesy. Zvysené mnozstvi sluneéni energie rozpali
v organizmu podle rezonanc¢niho rozdéleni ohern trdaveni
na maximum. VSechno ,,hofi" a §tépi se. Tyto procesy jsou
velmi dulezité pro tenké stfevo. Vnéjsi podminky pohybu
a energetické aktivace tenkého stfeva dokonci diive za-
pocatou praci, pficemz vSechny etapy traveni probihaji
v kyselé fazi, ktera je pro organizmus nejpiiznivéjsi. Dalsi
davku menSiho mnozstvi potravy, kterd by méia byt miumo
jiné lehce stravitelna, by mél ¢lovék konzumovat v dob¢
mez1 patnactou a sedmnéctou hodinou. Pfi dodrzeni uve-
deného rezimu budou biorytmy plné respektovany a clo-
veék bude zdravy a plny sily. Bibli¢ti patriarchov¢jedli jed-
nou az dvakrat denné a dozili se sta let. Podobné je tomu
i u duchovnich soucasnosti.

Seznamili jsme se tedy s procesy probihajicimi na Zemi
a stejnymi funkcemi organizmu. Lze tvrdit, Ze tento sou-
lad je stoprocentni. Pfitom podminky wvnéjsiho prostiedi
udavaji rytmus pro fungovani organizmu. Nikdy naopak.
Kazda faze pfinaSi organizmu néco pozitivniho, pfislus-
ny organ se zapojuje lehce a postupné do rezimu ¢innosti
a stejné tak prechazi do rezimu klidu a akumulace energie.
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sou¢asné medicing vznikl novy smér, takzemsk ekro-
nomedicina,ktera se zabyva biorytmy riiznych offFEsecHg-
ni a vypracovava metody efektivniho plisobeni na choro-
by s vyuzitim téchto biorytmi. Chronomedicina se zabyva
dvéma okruhy problému:

* S ohledem na biorytmus choroby se pacienttim pfede-
pisuji 1éky a fyzioterapeutické procedury v pribshu nejvétsi
aktivity zasaZenych organll. Tim je 1é€ba mnohem u¢innéjsi
anemocny uziva méné 1ékt, coz prispiva ke snizeni vedlej$ich
aéinkii chemoterapie.

« Uzivani I¢kl a provadéni fyzioterapeutickych proce-
dur v urcité dobé pted zhorSenim choroby. Pfi procedufte,
jejimz cilem je nahromadéni kyseliny uhli¢ité pred ast-
matickym zachvatem, je mozné jej zcela eliminovat.

Védci v soucasné dobé zjistili, Ze v organizmu ¢lovéka
existuje vice nez tii sta funkei, které se rytmicky stiidaji.
Je zndmo, Ze slune¢ni energie povzbuzuje organizmus, ma
tonizujici ucinky, které jsou nejsilnéjsi pti zapadu Slunce.
V zimé za slune¢ného pocasi dochazi ke spojeni svétla
a chladu, které je posileno odrazem slunec¢nich paprskii
od sn¢hu a mirnym vétrem. Sychravy zamraceny den
ma zklidiyjici ucinky, ale hustd nizk4 oblacnost plisobi
ponékud tismivé. Bouikova mra¢na a boufky maji nega-
tivni vliv na nervovy systém. Mrazivé a vlhké pocasi nebo
vichfice vyvolavaji deprese.

Z tohoto spojeni lunarnich a pozemskych vlivi je
odvozen nejdulezitéjsi zakon uzdraveni: .. Dodriujrytmy
prirody a zharmonizujs nimi svoji cinnost."

Jednou ze zéasadnich pfi¢in onemocnéni a netspéchil
v pfirozeném uzdravovani organizmu je to, ze Clovek
nepfizptisobi sviij Zivot piirodnim rytmim. Skodliva je
konzumace potravy na noc, kterd neni vhodnym obdobim
pro intenzivni Cinnost travicich organt. Bdéni a nadméma
pohybova aktivita pozdé€ v noci, kdy by ¢clovék mél jit uz
spat a posilovat svoje chronalni télo, spanek v pribchu
dne, kdy v souladu s procesy jang by se m¢l ¢lovek pohy-
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bovat, spéch, kdy ma organizmus odpocivat a relaxovat,
a mnoho jinych nespravnych ¢innosti opotiebovavaji or-
ganizmus velmi rychle.

Nyni, kdyz jste pochopili smysl pojmu reZim dne,
vam nezbyva nic jin¢ho, nez jej dodrzovat tak, jak to déla
vétSina osob, které se dozivaji vysokého veku.
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TYDENNI A MESICNI
BIORYTMY

Tydenni biorytmy

Slunce uvoliuje do vSech sméri proudy nabitych Cas-
tic, jez vytvareji slunecni plazmu (s/unecni vitr). Tato plaz-
ma piitahuje magnetické pole, které¢ tvoii meziplanetarni
magnetické pole. VE&dci zjistili, Ze toto pole mé sektorovou
strukturu. Céstice se zapornym nabojem se jeho vlivem
pohybuji smérem ke Slunci, s kladnym nabojem postupuji
v opa¢ném sméru. V disledku toho se rychlost slune¢niho
vétru a hustota castic prichazejicich od Slunce systema-
ticky méni. Slunce se oto¢i kolem vlastni osy za dvacet
sedm hodin, zatimco Zem¢ prochdzi riznymi sektory me-
ziplanetarniho magnetického pole primémeé béhem sedmi
dni. Kazdych sedm dni se Zem¢ nachézi bud’ v kladném,
nebo zaporném sektoru tohoto pole. To se odrazi v zemské
stratosféfe a zptsobuje 1 zmény pocasi. O vlivu riznych
zmén v magnetickém poli Zemé. o tcincich kladného a za-
porného elektrického naboje na lidsky organizmus jsme se
jiz zminili. Pfipomenme si. Ze ph tom dochézi ke zméndm
pH faktoru vnitiniho prostiedi z kyselého na alkalicky a na-
opak.

Kyselé prostiedi je spojeno s aktivni Cinnosti organiz-
mu a alkalické s jeho pasivnim stavem. Zmény vné&jsiho
magnetického pole orientuji molekuly organizmu do pres-
n¢ .stanovené podoby, coz se odrazi na jejich funkénim
stavu. Clovék se béhem sedmi dni nachézi ve fzi zvysené
aktivity, k ¢emuZ prispiva kyselé prostiedi a zvySeny piisun
slune¢ni plazmy (faze jang); a sedm dni prochazi pomalej-
$im obdobim. coz ovliviyje alkalické prostiedi a pokles
Proudn sluneni plazmy (faze jin).
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Zménu magnetického pole meziplanetarnich sektort
clovek pocit'uje tak, ze jeden tyden méa dobrou naladu, 1épe
sndsi fyzickou a duSevni zatéz, lehce piekond celodenni
1 dvoudenni hlad. Dalsi tyden je tomu naopak, jedinec ne-
muze vydrzet bez stravy, ma skleslou néladu a fyzické za-
tizeni zvlada jen obtizné. Neptiznivy ucinek maji dny, kdy
se stiidaji jednotlivé sektory meziplanetarniho pole. Aby se
vas organizmus piizplsobil témto zméndm, doporucuji, aby
celkovy rezim dne byl umérny: fyzickd ndmaha by neméla
byt velka, porce jidla malé a lehce stravitelné.

Je Zaddouci, abyste si sami dokazali zvolit rytmus aktiv-
niho a pasivniho tydne, pozorujte svoji naladu a jeji vy-
kyvy. Po dobu jednoho az dvou mésictu si ved’'te denik fy-
zického zatizeni a zapisujte si vSechny projevy, délejte si
poznamky o zménach nalady, o pohlavni aktivité a dalSich
skute¢nostech. Pokud si pak udé€late analyzu téchto tdajd,
zjistite, ze se méni. V dobé&, kdy pocitujete aktivitu, pisobi
meziplanetarni pole magnetickym nabojem a naopak.

Mésicni biorytmy

Kalendaini mésic ma tficet az tficet jedna dni a neshodu-
je se se zadnym periodickym procesem. Lundrni mésic, tr-
vajici dvacet devét a pul dne, predstavuje pfirozené obdobi,
s nimZ jsou spojeny zmény periodickych procesii na Zemi.
V pribéhu lunarniho mésice probihaji ptilivy a odlivy mofti
a oceanti, meéni se charakter atmosféry, coz ovlivituje mnohé
meteorologické jevy.

Prechod M¢sice ptes stratosférickou vrstvu Zemé méni
parametry vlastni stratosféry. Odraz slune¢niho svétla
od zemského povrchu se rovnézZ periodicky méni. VSech-
ny uvedené zmény se odrazeji na rostlinach, zvifatech
1 na organizmu Clovéka.

Kwvili silnym gravitaénim ¢inkiim M¢sice na obal Zemé
béhem novoluni a Uplitku dochazi k intenzivnim zménam
vlhkosti, atmosférického tlaku, elektrického a magnetické-
ho pole. 1 nepatrné zmeny téchto parametrtt ovliviuji lid-

sky organizmus. Jestlize jsou prudké a siln€ a organizmus
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¢loveéka je oslaben, zne&itén nebo ma jiné potize, vede to
ke vzniku nebo zhorSeni riznych nemoci.

Na prvni pohled se zd4, Ze soucasna véda vi o M¢si-
ci vSechno, o mechanizmu jeho vlivu na ¢lovéka a jiné
poznatky, ale pokud se podivdme na starodavné prameny,
v nichz je mnoho doporuceni, jak nejlépe vyuzit lunarmni
cyklus, dostadvame se do slepé ulicky. Na ¢em jsou tedy za-
lozeny lunarni cykly? Vyznam téchto doporuceni je nékdy
cenn¢jsi nez védecké rady. Tibetska medicina doporucuje
naptiklad provadét preventivni 1éCbu a jiné procedury za-
méfené na upevnéni celkového stavu jiz v prvnich dnech
lunarniho meésice. Zda se, ze nemoci zlych duchu (krvace-
ni do mozku, obrna, infarkt myokardu, akutni psychické
choroby, epilepsie a jiné nemoci) vznikaji nejcastéji osmy,
jedenacty, patnacty, dvacaty druhy a dvacaty devaty den
lunarniho mésice.

Cinska medicina doporuduje, aby se prvni den ve fazi
ptibyvajiciho Mésice provedlo jedno moxovani, druhy den
dvé a tak by se mélo do poloviny lunarniho mésice provést
celkem ¢étrnact moxovani. Pak vina ubyva, jak piibyva-
la. Tato vynikajici procedura v draze zlucového méchyie
v bodé€ zusanli (prohfivani bodu dlouhého zivota, ktery se
nachazi v oblasti kolenniho kloubu) se doporucuje provadét
pouze prvnich osm dni lunarniho mésice. Avestijsti astrolo-
gové tvrdi, ze pii novoluni neni nadmérna fyzicka aktivita
tak nebezpecnd jako pif1 Upliku. Pi1 novoluni je energie
zkoncentrovand uvniti organizmu a obtizné¢ se dostadva
ven. Za uplilku se nachazi na povrchu, a tudiz se snadno
spotfebovava. To znamena, Ze nadmérna pohybova aktivi-
ta v tomto obdobi silné vycerpé energetické zasoby clove-
ka. Uvedené pravidlo piisné dodrzuji i mistii ¢chi-kung.

Nyni se sami musite zamyslet nad tim, zda je dobr¢,
abyste vlastni ¢innost pfizptsobili lunarnim cykltim, a dale
se musite snazit pochopit, v ¢em spociva ezoterika lunar-
nich fazi. Uvédomte si, co znamena lunarni mésic, z ¢eho se
skladaji faze Mcsice a jaky maji vliv na Zemi.

35



Mésic se ke Slunci priblizuje a zase se od n¢ho vzda-
luje. Navrat Mésice do jedné pozice ve vesmiru probiha
ve vztahu ke Slunci jednou za dvacet devét a pal dne.
Tento jev oznacujeme jako synodicky mésic (z latinské-
ho slova sbliZeni), to znamend, Ze dvacet devét a pul dne
ptredstavuje lunarni cyklus. Existuje i sidericky (hvézdny)
meésic, ktery ma dvacet sedm a tfi desetiny dne. Za tuto
dobu Mésic obéhne kolem Zemé.

Protoze se faze obéhu Mésice kolem Zemé a Mé&sice
kolem své osy shoduji, je Mésic k Zemi otoCen vzdy stej-
nou stranou. Tuto stranu M¢sice osvétluje Slunce v zavis-
losti na jeho pohybu: nejdfive se den ode dne zvétsuje pra-
va strana M¢sice az dosahne uplnku; nasledné se osvétlena
leva strana Mésice opét zmensuje, dokud nezmizi Gplné.
Zména osvétlené Casti Mésice je charakteristickym rysem
jeho fazi. Jsou Ctyfi a kazda z nich trva sedm a Ctyfi dese-
tiny dne.

Nyni se podrobngji podivame na rtizné polohy a faze
Mgsice ajejich vliv na vodni obal Zemé.

Novoluni nastane, kdyz se Slunce, Mésic a Zemé nacha-
zeji v jedné roviné, pfi¢emz Mésic se nachazi mezi Slun-
cem a pozorovatelem na Zemi. Slunce osvétluje pouze od-
vracenou stranu Mg¢sice, kterou neni mozné vidét. Slunce
a M¢sic se nachazeji na jedné strané ve vztahu k Zemi,
proto se jejich gravitacni sily hromadi a ptisobi v jednom
sméru. V tomto obdobi se zaznamenavaji také nejsilnéj-
§i prilivy a odlivy. Zmény sily pfitazlivosti, ktera vznika
v dusledku pfilivi v pevné vrstvé Zemé, Cini pfiblizné dva-
cet procent zékladni zmény, podminéné ptitazlivosti Mési-
ce a Slunce, pficemz plisobi na stejné strané. Za novoluni
s nejsilngjSimi pfilivy a odlivy dochazi k obracenému po-
hybu, vedoucimu k uklidnéni a stfidani sméru plsobeni.

Prvni faze. Mésic j¢ mozné vidét podle jeho pohybu
na vychod od Slunce. Jeho osvétlena ¢ast v podob¢ nové-
ho Mésice se zvEtsuje do té doby, dokud za sedm a jednu
¢tvrtinu dne nebude osvétlena celd polovina Mésice. To je
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prvni fze. Protoze Mésic zaujimé na konci této fize pozi-
cl devadesati stupitll vzhledem k poloze Slunce, je gravi-
tacni efekt jejich vysledného pisobeni nejmensi. Lunarni
piilivy se shoduji se slune¢nimi odlivy a lunarni odlivy se
slune¢nimi pftilivy. Tato faze je charakterizovana tendenci
prechodu od nejsilnéjSich u¢inkt pfiliva a odliva k Gplné-
mu klidovému stavu.

Prvni c¢tvrtina. Kdyz je osvétlena prava polovina Mé-
sice, nevznikaji gravitacni poruchy Mésice a Slunce. Je to
zvlastni poloha, kdy se 1 ptes kratky interval klidu méni
smér pohybu najiny smér, ktery se rozsifuje.

Druhdfaze. Mésic pokracuje ve svém pohybu za bodem
prvni Ctvrtiny a stale vice se vzdaluje od Slunce. Osvétleny
povrch Mésice se den ode dne zvétSuje. Kdyz Mésic zauji-
ma pozici sto osmdesati stupiiti vzhledem k poloze Slunce
a Zem¢ se s pozorovatelem nachdzi mezi nimi, je strana
Mésice, kterou osvétluje Slunce, upln¢ viditelna. Nastava
upln€k. Od pocatku prvni ¢tvrtiny do upliku uplyne jesté
sedm a c¢tvrt dne. To je druhd faze, v jejimz prubéhu zaci-
na gravitacni vliv Mé&sice a Slunce rozd¢lovat vodni obal
Zemé¢, dokud za uplitku tento proces neskon¢i. Po ukon-
Ceni faze prvni Ctvrtiny je mozné ve druhé fazi pozorovat
tendenci k rozdéleni a rozsifeni.

Uplnék. Pti uplitku dochazi k maximalnimu rozdéleni
vodniho obalu Zemé mezi Mésic a Slunce. Mésic 1 Slun-
ce maji svoje piilivy. K odlivim dochazi v pravidelnych
vlnach. Uplnék je zvlastni bod, kdy dochazi k maximalni-
mu rozdé€leni a roz§ifeni vodniho povrchu. Potom probiha
opacny proces.

Treti faze. Po upliku se M¢sic zacind piiblizovat
ke Slunci. Cela osvétlena ¢ast polokoule Mésice se zacind
zmenSovat, dokud z levé strany nezlistane piesnd polovi-
na. Ve treti fazi, ktera v lunarnim mésici trva od ¢trnacti
a osmi desetin dne do dvaceti dvou a jedné desetiny dne,
dochazi ve vztahu ke Slunci ke zméné polohy Mésice
ze sto osmdesati stupiii na devadesat stupiid. Gravitacni
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sily Meésice a Slunce spojuji béhem této faze vodni obal

Leme. Prilivy postupné ustavaji, az zmizi Gplné. V pribé-

hu tohoto procesu prechazi faze rozsiteni ke stlaceni.

Treti ¢tvrtina. 'V obdobi, kdy je osvétlena pouze leva
polovina M¢sice, stejné jako béhem prvni Ctvrtiny nedo-
chéazi ke gravitatnimu ptisobeni. Je to zvlastni bod, kdy
se po intervalu klidu méni tendence stlaceni na jiny druh
pohybu.

Ctvrtd faze. Mésic se stle vice piiblizuje ke Slunci,
dokud nedosahne stiedového bodu mezi Sluncem a Zemi.
Zminény proces trva dvacet dva a jednu desetinu dne
az dvacet devét a pul dne. Tato faze je charakteristicka sta-
le se zmenSujicim srpkem M¢sice az k fazi novoluni, kdy
Mg¢sic neni viibec vidét. Je to posledni, Ctvrta faze, v je-
jimz prubeéhu Mésic méni svoji polohu z devadesati stup-
nd na nulu. Behem tohoto pohybu zacinaji gravitacni sily
postupné na sebe pilisobit, vzajemné se posilovat a tahnout
vodni obal Zem¢ jednim smérem. Zaroven vznikaji nej-
silngj$i odlivy a pfilivy. V pribéhu této faze cilevédomy,
posilujici pohyb piechdzi z klidového stavu do maximalni
aktivity.

Nyni si rozebereme, jakym zplsobem se odrazeji vli-
vy jednotlivych fazi Mésice a zvlastnich bodi na pohyb
energie a tekutin v lidském organizmu. Budeme pfi tom
pouzivat starou ¢inskou terminologii jang a jin. Nejdiive
81 vSak vysvétlime nékolik dilezitych pojm.

* Terminem jang oznaCujeme zemskou pfiitazlivost
a vyrazem jin pritazlivost Mé&sice a Slunce.

* Polohajin je vnéjsi, jang je vnitini.

* Smér jin nariistd, jang klesa.

 Tendence jin rozsifuje, jang stlacuje.

* Hmotnost jin je lehka, jang je tézka.

* V organizmu ¢loveka proudi energie jang shora dolt
a encrgiejin v opaéném sméru, to znamena zdola nahoru.

Jak pusobi gravitacni sily Mésice a Slunce na &loveka
nachézejiciho se na zemském povrchu?
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» Pti novoluni se tekutiny v lidském organizmu bu-
dou vlivem gravitace Mésice a Slunce presouvat smeérem
k hlavé. Zemskd gravitace uz neptsobi na Cloveka tak,
jako na opacné strand Mésice a Slunce. Clovék se tim
odleh¢uje o dvacet procent. Novoluni je prvnim zv1astnim
bodem, kdy jin je na maximalni urovni a zaroven dochazi
k opa¢nému piisobeni jang. RozSifujici a vzrlstajici pro-
cesy se méni na opacné, to znamena stlacujici a klesajici
dolt. Prudka zména téchto procesu klade na organizmus
zvysené naroky.

e B&hem prvni fize klesaji ucinky spole¢né gravitace
Mg¢sice a Slunce az na neutrdlni stupen. Vnéjsi ptisobeni
gravitace na prostiedi tekutin jin se oslabuje, ale ucinky
zemské pritazlivosti se naopak zesiluji. Tekutiny z oblas-
ti hlavy proudi smérem dolii a rovnomémné se rozlévaji
po celém organizmu. V této fazi ustdvaji GCinky vnéjsi
pozemské pritazlivosti jin a gravitace jang siln¢ pritahuje
télo cClovéka, ¢imz se zvySuje 1 hmotnost. Prvni faze
Mésice je fazi narlstani jang (velky jang), coz se projevuje
na zvysené aktivité organizmu Clovéka.

* Bod prvni ctvrtiny je charakteristicky maximalni
aktivitou organizmu, to znamend U¢inky jang. Zevni gravi-
tace neplisobi a Zem¢é se z roztazeného a vejci podobného
tvaru stala opét kulatou. Hmotnost ¢lovéka je v tomto ob-
dobi nejvetsi a jeho organizmus je stlaceny. Je to zaroven
prechodné obdobi, kdy jang Gcinkuje nejsilngji, ale zaroven
zacina pusobit 1 jin. Procesy v organizmu zacinaji vlivem
zvysujici se sily jin puasobit na jeho rozsifeni. St¥idani
téchto opacnych pohybt je spojené s usilovnou vnitini
¢innosti organizmu a je vlastné ur¢itym typem stresu pro
organizmus.

 Druhi féze je charakteristicka postupnym zvySovanim
vngj$i gravitace Mésice 1 Slunce. Jin narQstd a jang klesa.
Pted uplikem jsou Uc€inky jin na Zemi maximalni. Mésic
a4 Slunce rozdéluji svou gravitaéni energii vodni obal
na dvé opacné Casti. Podobny proces probiha i v lidském
organtymu: protoze se jeden proud rozdslil na dvé &asti,
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je oslaben, V Cinské filozofii je tento proces pojmenovan
vyrazem maly jin. Energie a prostfedi tekutin organizmu
nachazejici se pod vlivem pusobeni jin prochazeji zevnitf
ven a organizmus se rozsifuje. Toto obdobi je nejvhodné;jsi
k ocisté organizmu. Fyzickou namahu je potfeba zmirnit,
aby nedoslo k vyCerpani proudu energie.

. Uplne'k je charakteristicky maximalnim protichidnym
uinkem M¢sice a Slunce na Zemi, kterd je v této fazi
nataZena, to znamend rozSifena. V organizmu clovéka se
energie volné preléva zevniti ven a télesné tekutiny jsou
rovnéz blize k povrchu téla. Maximalni jin se béhem této
faze méni na svilj opak, to znamena jang. Probiha obrat
od rozsifeni ke stazeni, dochazi k ur¢itému stietu, ke zlomu
na nejjemnéjSich trovnich lidského organizmu. Je to velky
stres.

» Treti faze je typicka pfevahou procesii stazeni jin.
Tekutiny a energie se za¢ina v organizmu koncentrovat
a dostavat se hloub&ji do organizmu. Aktivizuji se vSechny
procesy jang i organy, které jsou s nimi spojené. Clovék
citi pfiliv sil, ma chut’ se aktivné pohybovat a sportovat. Je
to nejvhodnéjsi obdobi pro vétsi fyzické zatizeni. Nazyva
se maly jang, nebot proudy tekutin a energie, které se
diive rozd¢lily a zeslabily, se spojuji. V této fazi se zvysuje
1 sexudlni aktivita ¢lovéka, protoze v pribchu prvnich
dvou fazi dozrava wvajicko, postupuje pres vejcovody
do délohy. Zminény proces probiha v prvnich Ctrnacti
dnech lundrniho mésice. Muze dojit 1 k poceti.

» Treti ctvrtina predstavuje fdzi maximalniho stazeni
organizmu energii jin, to znamena pozemskou a gravita¢ni
energii, v nizZ vznikd vnitini obrat od stazeni k rozsifeni.
Tento den takzvané vnitrini boure je potieba stravit v kli-
du, organizmu je potfeba doptat klid. Je nutné se vyhybat
nadmérnému zatizeni organizmu, dale je nutné neptejidat
se a zamezit stresim. Dva typy stresu, to znamena vnitini,
béhem néhoz dochazi k piechodu od stazeni k rozsiteni,
a vnejsi (napriklad koupel), nemtiZe organizmus vydrzet.
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* V pribchu ctvreé faze se opét zvysuji ucinky ener-
gie jin, zvétsuje se spolené piisobeni gravitace Mésice
a Slunce v jednom sméru. Proud energie a tekutin se uvnitt
lidského organizmu dostava k hlaveé, hmotnost téla se snizuje
a rozSifuje. To jsou vhodné podminky pro priibéh vsech
procest jin a pro aktivaci organtl jin. V Cinské medicing se
toto obdobi nazyva velky jin. Ctvrta faze je charakteristicka
zvysenim pasivity a urCitou netecnosti. Dochazi k vylu¢ovani
necistot a tekutin z organizmu. Je to obdobi pfirozené oCisty
organizmu - mesi¢ky u zen, ukonceni menstrua¢niho cyklu
a vSech procest v prirod¢.

Déavni mudrcové povazovali lunarni meésic (cyklus)
za uzavieny celek, ktery je pfizplisobeny zakonu podob-
nosti (shody) s riznymi jinymi celky. MiiZe to byt den, rok,
lidsky zivot nebo cela epocha existence vesmiru. Lunarni
mesic nam ukazuje, co, pro¢ a kdy je potieba provadét.
Ze zminéného cyklu si miizete cestou logického uvazovani
pro sebe vypocist to, cojste az doposud neveédéli. Jde o to,
ze pokud budete pocitat se silami pfirody, mizete si sami
upravit program uzdraveni.

Jsem zastancem starodavnych véd, podle nichz ¢lovek
nepotiebuje systém, ale znalosti. Zmeéni se napiiklad pod-
minky a systém, ktery byl diive doporucen. bude mit
opacné ucinky. SnaZzte se proto najit plnohodnotné a pravdi-
vé poznatky a pouzivat je. Ostatni, to znamena zdravi
1 materialni uspéchy, ptijde samo. Nakonec zjistite, ze se na-
chézite v hluboké harmonii s vesmirem.

V zavéru této Casti se jeSt¢ podivame na jednotliva
ozdravna opatieni v lunarnim cyklu a vysvétlime S je.

Lunarni cyklus
a ozdravna opatreni

Slhunce, Zemé, Mésic a ostatni planety vytvareji kolem
sche husty obal. Jelikoz se piisobenim gravitace pfitahuji,
shromazd’uji a udrzuji kolem sebe hmotu, své gravitacni
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pole. Gravitace je zdkladem, jenz vytvaii naSe télo, dava
mu tvar a umoziuje mu existovat urcitou dobu (béhem Zzi-
vota) ve stabilnim stavu.

Aby gravitace prili§ nestlacovala nas organizmus, je
ticka. Je v ném tedy jedna sila jang (gravitacni, stlacujici,
tézkd) vyvéazena druhou energii jin (elektromagneticka,

v

sice a Slunce. Stale se pohybuje a citlivé reaguje na vnéjsi
ucinky gravitacnich sil Zem¢, Mésice a Slunce

Plsobenim gravita¢nich sil, slunecniho zafeni a jinych
hvézd na fyziologii clovéka, na jeho télo. psychiku a jiné Cas-
ti se zabyva astrologie. Astrologie je rozsahla véda o ¢lovéku
a vesmiru a jeji zdkony gravitace a zareni U€inkuji s matema-
tickou presnosti a neuprosnosti jako Newtontiv zadkon zem-
ské pfitazlivosti.

Nyni si podrobnéji rozebereme, jak proces) vzriistu
a poklesu, stazeni a rozsifeni, pisobici v lidském organiz-
mu jako disledek vnéjsiho plisobeni, ovliviiuji nase zdravy
a psychiku (obrazek ¢. 3).

Prvni lunarni faze

Ihned po novoluni se tekutiny organizmu a centrum
gravitacni energie pifesouvaji po téle od temene hlavy.
az k chodidliim. Dochazi k tomu proto, Ze spole¢nd gravita-
ce Mésice a Slunce pusobi na stojiciho ¢loveka prostfednic-
tvim pfilivi a odlivii. V pribéhu pnlivu se ¢loveék nachdzi
na nocni stran€. Protoze ¢lovek obvykle v noci spi v hori-
zontalni poloze, nejsou tekutiny a energie koncentrovany
v chodidlech, ale jsou rozlozeny rovnomérné. Proto je
mnohem lépe stimulovana horni ¢ast organizmu nez spod-
ni. Z divodu gravitatniho odlivu je mozek zasobovan
mens$im mnozstvim tekutin, coz je pfi¢inou nasi tinavy.
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Béhem prvnim lundrni faze, zejména v prab¢chu jeji prvni
tretiny je aktivni hlava, oblicej, mozek, horni Celist a o¢i;
béhem druhé tretiny to je hrdlo, krk. Eustachova trubice,
kréni obratle a v posledni tretiné ramena, ruce (k loktim),
plice a nervovy systém.

V prubéhu prvni tretiny se mohou objevit potize jako
naptiklad poruchy zraku, migrény, nespavost, naruSeni
funkce zadni Casti hypofyzy, mize dojit k zanétiim mozku,
psychickym porucham, padaji vlasy.

prvni faze

druha faze

treti faze

ctvrta faze

Obrézek C. 3
Zavislost premisténi vnitiniho t€zisté¢ cloveka a aktivace
¢asti t€la v jednotlivych lunamich fazich
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Ve druhé tiretiné se mize dostavit akutni hnisava fonzi-
litida' a 8 faryngitida® bolesti nohou a chodidel, oéni potize,
menstruaini poruchy.

Vposledni tretiné mize dojit k otoku plic, revmatic-
kym potizim hornich kondetin v &asti po lokty, astmatu,
preumoni a aneurysmatu’,

Zhorseni potizi je spojeno predevSim se zneciSténim
organizmu, ktery velmi rychle pfestane reagovat na proces
rozsiteni. Cévami nestaci projit pfislusné mnozstvi krve,
coz vede ke kiecim, bolestem, méstnani a jinym potizim.

Kazdy ozdravny cyklus za¢néte po novoluni, nebot’ se
dostanete na zacatek zivotniho lunarniho cyklu a diky jeho
energii harmonizujete a posilujete funkce vlastniho orga-
nizmu.

Tato fdze mésice je nejpfihodnéjsi ke stimulaci orga-
nizmu prohiivinim bodu dlouhého zivota, to znamena
moxovani bodu zusanli. U moxovani je potieba dodrzovat
nasledujici zplisob: prvni den po novoluni provedtejedno

prohiivani po dobu péti az deseti vterin, druhy den dveé
prohrivani a treti den t7i prohrivani. V nasledujicich osmi
dnech pridavejte vzdy jedno dalsi prohvivani a potom ce-
lou proceduru ukoncete. Nové moxovadni je mozné prova-
det az pri dalsim novoluni.

Jestlize se chcete zbavit zlozvykd ohrozujicich vase
zdravi, napftiklad jidlo pozd¢ vecer, postupujte podle lunar-
niho cyklu. Ve ctvrté lundarni fazi si vytvorte zvlastni pro-
gram: stanovte S1 piesn¢ cil, pro¢ se chcete zbavit Spatné¢ho
zvyku, jaké vyhody z toho budete mit, a snazte se zme-
nit sviij nepravidelny zptisob Zivota. Pii novoluni zacnéte
stanoveny program realizovat. Vecer pijte bylinné odvary
a rano a v poledne konzumujte jen malé porce jidla.

S dorastanim Mé&sice se budete pravdépodobné potykat
s myslenkami navratu k plivodnimu stylu Zivota, zejména
to pocitite pri upliiku. Snazte se vSechno prekonat a zrusit
stary stereotyp. Zacnéte Zit novym zplisobem a zméiite se
1 Z fyziologického pohledu.

&zapomeiite, 7e¢ sila starych zvykd plsobi pouze
do nasledujiciho novoluni. Napéti bude s ubyvajicim Mé&-
sicem klesat a nasledujici lunarni cyklus budete zit Giplné
jinak.

Upozornéni:

* Fyzickd zat€z musi v pribchu prvni lunari faze
nartstat postupné do patého dne. Paty, Sesty a sedmy den
lunarniho cyklu mizete organizmus vice zatizit.

» Béhem této faze probiha stlaceni a vse sméiuje dolt.
Aby se organizmus rychleji pfizptisobil tomuto pohybu, je
nezbytné odstranit pivodni vzrlstajici rozsiteni a pohyb
smérem nahoru. Velmi vhodné jsou proto kontrastni vodni
procedury, to znamena tepla sprcha po dobu jedné minuty,
polévani studenou vodou po dobu péti az deseti vtefin.
Chlad ptispiva ke stazeni organizmu a nasmérovani vSech
procest dovnitf.

* B¢hem prvni lundrni faze jezte vice potravin jang,
které ovliviiuji stazeni organizmu. Aby vsSak nebylo nad-
mérné, zacnéte Ctvrty den konzumovat vice nabité po-
travy, to znamena potravy, ktera obsahuje elektricky na-
boj, neni tepeln¢ upravena, je Cerstva, syta, s vétSim obsa-
hem vody a vychlazend. Ptikladem jsou $tavy z cerstvé
mrkve, fepy a jablek nebo jiné stavy.

* V zavéru této faze se doporucuje provést oCistu pokozky
a organizmus zasobit mikroprvky. Pfipravte si proto teplé
koupele a ke zvySeni zasob mikroprvka koupele s bylinnymi
extrakty nebo odpatenou urinou. Kapaliny se vsttebaji skrze
pokozku a dostanou se hloubéji do téla. V prvni tieting této faz
potirejte pokozku hlavy urinou, nebot’ stimuluje rist vlasa.
B¢hem druhé tretiny prvni faze se doporucuje odstranéni
nosnich hlenti a hlent z Highmorovych licnich dutin
a oCista krénich mandli. V této souvislosti zaujméte pozici lva
a provadéjte vyplachy urinou. V posledni tietin¢ uzdravujte
plice pobytem v saun¢ a obklady prsou a zad prikladanim
vinéné latky namocené v urin€ nebo slané vode.

* Prvni lundrni faze je pfizniva pro sbér okopanin, ze-
Jména Sesty a sedmy den, nebot’ béhem zminénych dnli
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se v kofenech rostlin hromadi nejvice energie a miR¥8-
vki

Chtél bych piipomenout, ze ¢tvrty den lunarniho cyklu
je pro organizmus t€Zky. Tento den je organizmus unave-
ny, nebot” doslo k vyméné vnitiniho energetického prou-
du, kdy vznikla opacna energie. Proto by tento den mé¢l byt
dnem odpocinku a motliteb.

Druha lunarni faze

Osmy den lunarniho mésice se tekutiny organizmu
a gravitacni energetické centrum nachézeji v oblasti hrud-
ni dutiny. V priubéhu druhé lunarni faze, zejména veii prv-
ni tretiné, je v aktivni Cinnosti oblast nad stfevnim traktem,
hrudnik, biicho, loketni klouby. Ve druhé tretiné je to srdce,
zlu¢nik, hrudni kos a hradni Cast patete a v posledni tie-
tiné jsou to organy brisni dutiny, které se podileji na tra-
veni. Probihaji-li v organizmu skryté patologické proce-
sy, muze dojit ke zhorSeni onemocnéni, ktera jsou s nimi
spojena: béhem prvni tretiny se objevuji bolesti zaludku,
vodnatost, poruchy traviciho ustroji, otylost (spojena se
slinivkou bfi$ni), nevyrovnané chovani. Ve druhé tretine
vznikaji bolesti zad, srde¢ni choroby, poruchy krevniho
ob¢hu a v posledni tretiné neni vyloucena tvorba nadort
v bfis$ni dutiné (polypy*), poruchy ¢innosti stfevniho trak-
tu, appendicitida’ a prijmy.

Jiz samotné nazvy potizi, jako naptiklad vodnatost, po-
ruchy krevniho obé&hu, prijem, jsou diikazem toho, Ze jsou
spojeny s neschopnosti organizmu asimilovat tekutiny.

Obecna doporuceni pro druhou lunarni fazi jsou spoje-
na s rozsifenim organizmu, sméru proudu tekutiny a ener-
gie zevnitf ven. To pfispiva k o€isté organizmu, mirnému
odCerpani energie a vétSim ztratam krve.

B¢hem této faze se priliS nepfetéZujte. Jestlize mate
pred sebou né&jakou operaci, presuiite ji radéji, pokud to je
mozné, do teti faze (nejlépe do jejiho zavéru). Veénujte se
vice oCistnym proceduram.
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Nezapomerite na ndsledujici skutecnosti:

« Fyzickd zatd7 se v pribéhu druhé fize musi aZ
do upliiku postupné sniZovat, to znamena od stfedniho
k malému zatiZeni.

+ Pocatek této faze je velmi vhodny k provadéni fyzi-
oterapeutickych procedur umoznujicich ptrechod orga-
nizmu na rezim rozsifeni. Pozitivni ucinky maji koupele:
tuci slizu, horké koupele pro hubené osoby s télesnou kon-
stituci vetru. Devaty az desaty den pouzijte saunu, ktera
ma v tyto dny velmi blahodarné Gc¢inky. Polévani vlaZznou
a studenou vodou na pocatku této faze provadéjte jen obcas.
Zminénou proceduru pouzivejte Castéji v zavérecné etapé
pted uplinkem proto, aby se zmensilo nadmérné rozsiieni,
jez vede k apatii a uvolnéni.

* V pocate¢nich dnech této faze konzumujte potraviny
jin s rozSifujicimi ucinky a po desatém dni cyklu prejdéte
napotravujang: jezte rizné kase nebo dusenouzeleninu. Olej
pouzivejte jen v minimalnim mnozstvi. Osoby s télesnou
konstituci slizu by v tomto obdobi mély jist spiSe suchou
stravu a pit menSi mnozstvi vody. Pro osoby s télesnou
konstituci vétru, jejichz organizmus nedostate¢né zadrzuje
vodu, je tato faze ptriznivd. Mohou jist kase piipravené
béznym zplsobem, mirné¢ podusenou zeleninu, chléb
z nakli¢ené pSenice.

Druha lunarni faze je nejvhodnéjsi k provadeéni ocist-
nych procedur. Ve druhé tretiné je aktivni zlucnik a ja-
tra, proto vSechny procedury zaméfené v tomto obdobi
na ocistu uvedenych organti jsou velmi G¢inné, dokonce
1 pfi menSich davkach komponentli nezbytnych k ocisté
organizmu. Clovék je piijima bez problémi. Pozitivni
vysledky béhem tohoto obdobi piinese také detoxikace
organizmu. Tuto proceduru doporucuji provadét pies
pokozku, to znamena nckolikrat za sebou pouzijte saunu.
Cviceni Sankhapraksaldana piispiva k ocisté zalude¢niho
traktu, zejména jater a slinivky btisni. Klystyry pouZivané
v posledni trering druhé lunarni faze Cisti tlusté stievo
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a celkové se podileji na vyluCovani vSech necistot z bfisn
dutiny.

V této fazi je nejvice dnii vhodnych k provedeni ocisty.
Devaty den lunarni faze je dobré z organizmu odstranit
vSechny necistoty, dale obnovit funkci organti a snazit se
o predani nemoci na predméty. Jedenacty den lunarniho
kalendafe patii k nejsiln&j§im dnim celého cyklu. V tento
den by se mély provadé€t pouze ocistné procedury: jedinec
snadno zvladne hladovéni a t¢inek ocisty bude takovy, jako
by nejedl i dny. Ctrnacty den je idealni k pouziti klystyra
pii cviceni Sankhapraksalana. V tento den miizete nejen
hladovét, ale nemusite pit ani vodu. Podle staroddvnych
vykladii v tento den tekutiny piindSeji nelistoty do or-
ganizmu, takZe je lepsi tekutiny vibec nepfijimat. Aby
hladovéni bylo G¢inné, je lepsi je zah4ajit 1 ukonCit praveé
béhem druhé lunarni faze. Tydenni hladovéni vam zajisti
pfirozenou ocistu a bez jakychkoli potizi bude dvakrat
az trikrat lepsi nez v jiné fazi stlaceni.

* Uvedena lunarni faze je nejvhodné;jsi pro sbér nadzem-
nich ¢asti rostlin. Energie proudici zdola smérem nahoru

a pusobici na rozsiteni vylouci ven velmi mnoho mikroprvk.

Rostliny sbirejte tehdy, je-li Mésic vidét.

Chtél bych Vam uvést nékolik specidlnich doporuceni
tykajicich se druh¢ faze. Osmy den této faze probchne
vnitini obrat v energetice organizmu. Je to den stresu,
den transmutace energetiky prakticky na vSech urovnich.
Pokud v tento den provedete odpovidajiciptipravu, miizete
rovnéz kvalitnd zménit 1 vlastni Zivot. Clovék, ktery se
pfili$ nezajima o nejvyssi stupent duchovni transmutace, by
mél tento den prozit v klidu a stiéidmé. T¥inacty den, kdy
energie intenzivné cirkuluje v kandlech, vyuzijte k ocisté
a ¢ernou energii pfedejte ptedmétiim nebo rostlinam, které
J1 pohlti (topol, osika a jiné rostliny).

Velmi dilezitym dnem je upinék. Energie mé nejvetsi
silu a €lovéka pritahuje k opacnému po6lu. Tento den neni
vhodny pro sexualni kontakty, nebot’ za upliku dochazi
k predani nejvétsiho mnozstvi energie a organizmus
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¢lovéka se poté dlouho obnovuje. Druhou zvlastnosti to-
hoto dne je pfechod z rezimu rozsifeni na rezim stiateni,
ktery vyzaduje zpravidla mnohem vice ¢asu ne? pfechod
od stlaceni k rozsifeni. Za upliiku se centrum gravitacni
energie nachazi v oblasti pohlavnich organi. Orgazmus
je nejopojnéjsi a uspokojuje zvlasté Zzeny. Soucasné vSak
pfedstavuje obrovska vrata, jimiz odchazi velké mnozstvi
energie.

Treti lunarni faze

Vnéjsi gravitacni ucinky jin se po uplnku oslabuji a bé-
hem teti Gtvrtiny Jsou ve zvlastnim bodé nulové. Tato faze
je charakteristicka pfechodem od stavu rozsifeni na Grovefl
stlaeni. 'V prvnitretiné této faze se aktivuji ledviny a kiizo-
va oblast. Ve druhé tretiné jsou v aktivni ¢innosti pohlavni
zlazy, prostata, mocovy meéchyt a konecnik a v posledni tie-
tiné to jsou hyzdé¢, stehenni kosti a kostréni obratle. Probi-
haji-li v organizmu skryté patologické procesy, mize dojit
ke zhorSeni onemocnéni, ktera jsou s nimi spojena: béhem
prvni tretiny se objevuji poruchy v Cinnosti ledvin, ure-
mie'’ struma, abscesy, bolesti hlavy, sexualni zvracenosti.
Ve druhé tretiné mohou vzniknout choroby délohy a va-
jecniki, zanéty mocového méchyie, kyla, cysty vajecnikd,
nepravidelna menstruace u Zen, bolesti krku. Vposledni tre-
tiné mohou nastat tirazy a nemoci v panevni oblasti, neural-
gie sedaciho nervu, paralyza a astma.

Podle vy¢tu potizi a chorob je jasné. Ze jsou spojeny
se zneCiSténim organizmu, a proto tkan¢ nejsou schopny
dokonale propoustét proud energie a tekutin. Jestlize po-
chopite hlavni ptfi¢inu nemoci, mizete s uspéchem pro-
vadet ozdravné a obnovujici procedury. Obklady oteklych
mist pomoci uriny a uzivani moci prispivaji k rychlejsi
likvidaci nadbytecné tekutiny, nebot’ urina je pfirozenym
diuretikem. Lokalni procedury v kiizové oblasti pomoci
zahtivajicich obkladl pomahaji k uzdraveni této oblasti.

Obecna doporuceni pro tieti lunarni fazi jsou zaloZena
na procesu staZeni, to znamend, Ze jang roste a jin klesa.
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Na pocatku tieti lunarni fdze pouzivejte procedury poléva-
af, umoznujici rychlejsi prechod do rezimu stazeni, a kon-
zumujte potravu s energii jang. V zavéru této faze udrzujte
rovnovahu pomoci stravy, procedur a jinych prostiedkil,
aby nedoslo k nadmérnému stazeni. Tteti lunarni faze je
velmi vhodna pro zvySenou fyzickou zatéz. Zminéné ob-
dobi je ptiznivé pro jedince zabyvajici se silovymi sporty,
nebot’ jejich trénink je UspéSny. Pro osoby, které davaji
prednost spiSe posileni pruznosti, je toto obdobi nevhodné,
protoze télo je urcitym zpisobem ,,ztvrdlé".

» Tteti lunarni faze je pfizniva pro zvySenou fyzickou
zatéz. Intenzivni sportovni trénink, napiiklad v atletice,
je dobré¢ zaradit az na konec faze pted jeji treti Ctvrtinu.
Snadnéji prekonate zvySeny objem a intenzitu tréninku.

« V této fazi provadéjte stejné fyzioterapeutické pro-
cedury jako b&hem prvni lunarni faze. Na pocatku mu-
site organizmu pomoci, aby piesel do rezimu stazeni, je
potieba udrzet rovnovahu mezi jang a jin. To se tyka zejmé-
na starSich osob. PotiZze s otoky a vodnatosti nejsou nic ji-
ného nez nasledek ,.tvrdnuti" téla. V takovém piipad¢ je
nezbytné vynalozit mnoho usili k ziskani toho, co bylo ztra-
ceno. Jestlize to neudélate, vase zdravotni problémy se jen
prohloubi.

* Strava pro tteti lunarni f4zi je obdobné jako pro prvni
fazi. Tim, ze se aktivuji organy jang (zaludek, stieva), travici
procesy probihaji mnohem lépe a ¢lovék miize konzumovat
1 hrubsi stravu, ale nesmi se prejidat. Rozumna mira musi
byt ve vSem.

* Ocistné procedury v prabé¢hu tieti faze jsou stejné jako
v prvni lunarni fazi.

* Sbér bylin ve zminéné lunarni fazi se shoduje s do-
porucenimi pro prvni fazi. Tfeti lunarni faze je nejvhodné;jsi
k suSeni bylin, protoze jen tak se zachovaji vSechny dilezité
latky. Ve fazich energie jang se mikroprvky ajiné nezbytné
latky jakoby samy konzervovaly.

Byliny by se mély pouzivat s pifihlédnutim ke stavu
organizmu v prubéhu jednotlivych fazi. Naptiklad lomi-
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kamen je vhodné pouzivat béhem druhé lunarni faze, kdy
probih4 pfirozené rozsitovani vieho, co v organizmu exis-
tuje. Pfi vylouceni kamenti v prubéhu druhé lunarni faze
nedojde ke zhorSeni, nebot’ viechny cesty a priichody jsou
uvolnéné a rozsitené. V obdobi u€inki energie jang vzni-
kaji Casto kiecCe, cesty jsou nepriichodné a vétSinou se po-
tize zhorSuji. Nezapomeiite na tyto detaily a vyuzijte jich
ke svému prospéchu.

Dale bych vas chtél upozornit na zvldsini doporuceni
tykajici se tfeti lundrni faze. MuZi touZi sedmnécty den
lunarniho mésice po sexualnim kontaktu, nebot dochazi
k pteméné zenské energie, kterd muze posilit muze. Ten
se poté muze ocitnout na necekané nové Grovni vnimani.
Dvacaty prvni den lunarniho cyklu je vhodny pro Gspésny
trénink. Dvacaty druhy den pfedstavuje den se zvlaStnim
bodem, v némz dochazi k energetickému obratu a trans-
mutaci organizmu. Tento den byste méli byt v klidu, aby
energeticka preména probéhla bez problému.

Ctvrta lunarni faze

Po dvaceti dvou dnech lunarniho mésice nastdva nova
etapa rozsifeni. Pisobeni gravitacnich sil Mésice a Slunce
se spojuje, a proto energie a tekutiny v lidském organizmu
proudi smérem nahoru, k hlavé. Protoze M¢sic je béhem
dne na opacné strané¢ Zemé¢, gravitani energie organizmu
a s ni spojené gravitacni prostiedi se pohybuji obracené, to
znamena k chodidlim, a stimuluji tuto ¢ast téla.

Béhemprvni tretiny ¢tvrté lundrni faze jsou aktivni ko-
lena, kostni soustava, travici systém a pokozka. Ve dru-
hé tretiné to jsou kotniky, zapé&sti, kosti dolnich koncetin
a o¢i a v posledni tretiné chodidla, télesné tekutiny a Za-
ludecni a stfevni peristaltika. ZhorSeni v této fazi spociva
v nasledujicim: v prvni tietiné vznika nedostatek takzva-
né¢ omyvajici tekutiny v kloubech, revmatizmus, poruchy
traviciho ustroji, vyrazky na pokozce, lupénka. Ve druhé
tretine dochazi k porucham krevniho obéhu (zvlasté v dol-
nich kon¢ctindch), varikéznimu roz§ifeni zil nohou, vod-
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osti, mdlobam Béhem posledni tfetiny dochazi k po-
rucham krevniho obéhu v dolnich kondetindch, objevuje
8¢ vodnatost, bolesti a kiece chodidel a psychosomatické
choroby.

Obecna doporuceni pro Ctvrtou lunarni fazi jsou spoje-
na s ukoncenim lunarniho cyklu. Béhem této faze ukoncete
vSechny Cinnosti, v¢etné tréninkli a ozdravnych procedur.
Clovék by mél tuto dobu vyuzit k ozdraveni dolnich kon-
Cetin, mél by se zbavit usazenych soli, ostruh na patach
a jinych potizi. Stfidavé pouziti obkladli z odpafené uriny
a piti §tav zvySujicich alkalickou hladinu v organizmu, od-
vart, prikladani riznych bylin (kokotice, sporys) na chodi-
dla prispiva k rychlejsi oCisté téchto oblasti.

Ctvrta lunarni faze jep¥iznivé pro odistu organizmu, pro
hladovéni a pro rizné typy proplachovani. Asi tfi az pét ho-
din po zapadu srpku Mésice za horizont je mozné cvicit San-
khapraksalanu, aplikovat ocistné klystyry a pouZivat i jiné
metody. Osobam trpicim odtokem tekutin z oblasti hlavy se
v tomto obdobi doporucuje provadét obracené (pfevracené)
jogové éasany pluh, briza, polobriza, stoj na hlavé a jejich
rizné varianty.

* V pribéhu ¢tvrté lunarni faze jsou energetické komo-
ry otevieny smérem ven, a proto vznikd nebezpeci ztraty
energie. Fyzickd zat€z by méla byt pfimeiena a pred no-
volunim musi byt jesté nizsi. Nesed'te, ale vice chod’te, aby
nedoslo k méstnani krve v dolnich koncetindch. Zaméite se
na rizna cviceni, pficemz co nejvice procvicujte koncetiny
a vyuzivejte obracené jogové pozice.

* Fyzioterapeutické procedury vam na pocatku pomo-
hou pfi prechodu organizmu z rezimu stlaceni do rezimu
rozsiteni. Dale je nezbytné kompenzovat cirkulaci krve,
nebot’ dochazi k silnému plsobeni gravitace G¢inkt jin. Pfi

mdlobach vzniklych odlivem krve z oblasti hlavy smérem
k noham se doporucuje studena lazen nohou proto, aby
se normalizoval krevni ob¢h. Po provedeni téchto koupeli
nohou si jedinec musi lehnout, zabalit si ramena, coz za-
jisti pfitok krve do horni poloviny téla. Pii polévani téla
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studenou vodou by proud vody mél sméfovat na chodidla,
potom na kolena, oblast kiize, na bficho a teprve potom
na hlavu. Stanovené poradi piispéje k vytlateni krve
smérem nahoru a dovniti. Za€nete-1i proceduru opacné, to
znamena od hlavy, krev bude odtékat z oblasti hlavy a vy
se nebudete citit dobfe.

 Strava ve Ctvrté lunarni fazi by méla byt stejna jako
ve druhé lunarni fazi. Jezte méné potravin se zvySenym
obsahem tukli, nezndmé a té¢zce stravitelné potraviny.
V posledni tfetiné této faze jsou vhodné potraviny jang,
dale ruzné specialni prostiedky, které sméruji energii or-
ganizmu nahoru, rozehfivaji a fedi krev.

* Velmi G¢inné jsou ve ¢tvrté lunarni fazi ocistné proce-
dury, napiiklad detoxikace pies pokozku v parni lazni. Rizné
lokalni obklady pomohou rovnéz vytahnout necistoty z or-
ganizmu. Ve ¢tvrté lundrni fazi se organizmus velmi dobie
zbavuje jemnych hlenovitych vrstev, které odvadi do tlus-
tého stfeva. Pozitivni G¢inky ma 1 cviceni Sankhapraksalana
a o¢istné procedury pomoci klystyrii. Zenam v tomto obdobi
zacina menstruace, nebot’ se otevira spddni o€istny kanal.
Podobny proces probiha i u muzii, ale v méné vyrazné forme.
Pomoci tohoto kanalu je mozné podstatné zvysit u€innost
oCisty organizmu. Parni procedura pfispiva k lepSimu vy-
louceni necistot, které se vlivem sily pfitazlivosti hromadi
v podbiisku. Mikroklystyry se sto mililitry odpaiené uriny
pozitivné plsobi na vylouceni vSech necistot z téla. Jestlize
budete postupovat timto zplisobem, budete s ptirodou tvorit
jeden celek a dockate se vynikajicich vysledk.

rrrrr

hladovéni. Dvacaty tieti a dvacaty Sesty den lunarniho
cyklu jsou neptizniv€j$im obdobim pro hladovku. Dvacaty
treti den se oznacuje jako den pokani, odpusténi ostatnim
4 den pistu. Dvacaty Sesty den ptedstavuje druhy den
ekadasi, kdy védské spisy doporuduji zdrzenlivost od jidla.
Neud¢late Spatné, jestlize nebude jist ani dvacaty devaty
den, nebot' v této dobé pomiizete organizmu piejit na novy
cyklus. Pokud jste se rozhodli k tydennimu hladovéni, pak
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s¢ rorhodné ukoncete do dvacatého devatého dne lundrniho
mésice @by obnova vaseho organizmu zacala na podatku
cyklu.

Lunarnim fézim se snazte piizpusobit i dlouhodobé hla-
dovéni. K jeho zahajeni je nejvhodnéjsi druha nebo étvrta
lunarni faze. Nejvetsi efekt pri hladovéni ma spojeni aktiv-
niho tydne s druhou nebo ¢tvrtou lunarni fazi lunarniho
¢yklu. Regenerace organizmu by méla byt zahdjena vzdy
aa pocatku lundrni faze jang (prvni a tfeti faze lunarniho
cykiu). Nezapomeiite na to. ze zahdjeni a ukonceni hlado-
véni by nemélo probihat ve dnech, které jsou ovlivnény
zvlastnimi body!

* Protoze ve Ctvrté lunarni fazi probiha proces rozsitenti,

je vhodné k ocisté organizmu od ledvinovych a zZlu¢nikovych

kamenti a kamenti v mo¢ovém méchyfi pozivat nasbirané by-
liny. Aby se v této lunarni fazi vyloucily vSechny rozmélnéné
kameny, je potieba pocitat s tim, ze ve zminéném obdobi ma
gravitace Mé&sice, Slunce a Zemé¢ nejsilngjsi ucinky, pokud
se Clovek nachdzi na opacné strané. Jestlize se Mésic nacha-
zel v zenitu presn¢ v poledne, pak Slunce bude o ptlnoci
jakoby pod véami, na druhé strané. Proceduru zaméfenou
na vylucovani kamen je proto nezbytné zahajit o hodinu a
pal az dvé hodiny dfive. Posad’te se do lazné s teplou vodou
a pijte bylinné odvary. VSechny rozmélnéné kameny se bu-
dou vylucovat bez problému.

Zvlastni doporuceni pro cCtvrtou lundrni fazi jsou
nasledujici: partnefi by se neméli pohlavné stykat dvacaty
tieti den, ale az dvacaty ctvrty den. Snazte se zabranit
jakymkoli energetickym ztraitam zejména dvacaty osmy
a dvacaty devaty den lundrniho mésice. Setfete svoje sily,
aby mohla byt provedena UispéSnd zména proudéni energie
a tekutin v organizmu, nebot’ organizmus musi ke zmirnéni
nejvetsi prilivové viny vynalozit mnohem vice energie nez
v ostatnich bodech. Charakteristickym rysem pro toto ob-
dobi je stfidmost ve vSech oblastech.
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Jestlize se organizmus vcas nepfizplsobi gravitadnim
sildm, to znamena, Ze spravné neprob¢hne prechod z rezimu
stlaceni do rezimu rozsifeni a naopak, stfidani proudd po-
vede k prudkym a silnym neptiznivym nasledkiim béhem
dnt, kdy ucinkuji zvlastni body. Je to osmy, patnacty,
dvacaty druhy a dvacaty devaty den.

Nyni, kdyz jste se seznamili s jednotlivymi fazemi lunar-
niho cyklu, mizete z devadesati procent zabranit riiznym
chybam a vyhnout se omyltiim v pribéhu ozdravného pro-
cesu. Pfirodni lunarni cyklus je skutecnym zlatym klicem
k vlastnimu uspéchu, stabilnimu zdravi a rozkvétu.
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ROCNI BIORYTMY

Zacatkem ledna se Zemé nachazi nejblize Slunci a na po-
¢atku Cervence je v nejveétsi vzdalenosti. Ta se v priitbéhu roku
méni piiblizné o Ctyfi celé a osm desetin milionu kilometra.
Pretrvavaji zmény a dva hlavni slunecni vlivy, to znamena
gravitatni a svétleny: jang je charakterizovan jako tézky a
Jin jako lehky. Ro¢ni zmény energie, projevujici se na Zemi
v podobé tepla a svétla. tvoii sedm procent.

Ro¢ni obdobi a jejich vliv
na organizmus ¢lovéka

Sttidani rocnich obdobi probihd v diisledku zmén v obje-
mu slunecni energie. Béhem letniho slunovratu je nejdelsi
den a na povrch Zemé dopada nejveétsi mnozstvi slune¢ni
energie. Pfi zimnim slunovratu se Zemé sice nachazi nej-
blize Slunci, ale dopada na ni nejméné¢ energie. V dobé
jarni a zimni rovnodennosti je den a noc stejné dlouha.
Objem slunecni energie, kterou vstiebava Zeme. se pohy-
buje mez: sttednimi hodnotami, mezi minimem a maxi-
mem. Je to optimalni stav pro zivé organizmy, vyhovuje
k jejich rozmnozovani.
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Obrazek ¢. 4 Rocni obdobi
Pitta. A) Zvy3eni teploty v 1ét& vede k silnému odpafovani vody. Vsechny
procesy v piirodé probihaji velmi intenzivné. Vlastni odpafovani odnima
cast tepla, pficemz odpafend voda se kondenzuje na mraky, které nepro-
poustéji sluneéni zafeni. Uprostied obdobi pitta (nebo zlu¢i) probiha silny
energeticky proces (letni bouiky). B) Na fyziologické trovni lidského t&la
se toto obdobi projevuje v podobé mrazeni a poruchami traveni. C) Rust
rostlin se stabilizuje. D) Gravitace Slunce je nejmensi. coZ vede k oslabeni
vlastni gravitace ¢loveka.
Kapha na jare. A) Na jaie dochazi se zvySenim teploty k tani ledu a k tvorbé
vody. V tomto obdobi je chladné a sychravé pocasi. B) Zacinaji rist rostli-
ny a jarni pafeni zvifat. C) V tomto obdobi vznikaji nemoci z nachlazeni,
dochazi k nadméme aktivaci zivotniho principu (nebo z hlediska ajurvédy
dosi) kapha (slizu). D) Gravitace Slunce je vyrovnana.
Kapha na podzim. A) S chladnym pocasim dochézi ke kondenzaci vlhkosti
a prsi. V tomto obdobi je chladno a sychravo. B) Semena rostlin zacinaji
klicit a dozrava druha uroda. Probiha pareni zvifat C) Znovu se objevuji
nemoci z nachlazeni. D) Gravitace Slunce ma pozitivni u¢inky na vsechny
procesy.
Vata. A) Snizeni venkovni teploty zptsobuje krystalizaci vody. Vsechno
vysuSuje vitr a chlad. Vnédi faktory silné aktivuji Zivotni princip vata (vitr).
B) Zivot rostlin se zastavuje. Organizmus ¢lovéka se nachazi ve velmi ne-
phiznivych podminkach. C) Silné stladeni v disledku slune¢ni gravitace
a vnéjsiho chladu je piicinou vzniku kie¢i v organizmu: Ustrel, inzulry, in-
farkty, rigidita (ztuhlost), ztizena pohyblivost a jiné projevy. Nékteré nemoci
maji akutni pribéh a projevuji se prudkym zvySenim teploty.
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M2ni sc i dalsi parametry, které zavisi na sluneéni ener-
gii a které dopadaji na zemsky povrch. Nejvétsi mnoZstvi
vzdusnych iontl se objevuje od srpna do fijna, nejméné
je jich od unora do bfezna. To ovliviiuje aktivitu organt
a systému lidského organizmu. Plice pracuji aktivné teh-
dy, jestlize je v atmosféie veétsi mnozstvi vzdusnych ionti.
Jejich nejvetdi aktivitu pozorujeme na podzim. Parcial-
ni hustota kysliku je nejvétsi v zim¢, v lednu, minimalni
v &ervnu a Cervenci. Tyto odchylky ovliviiuji &innost ce-
Iého organizmu, zejména ledvin, které jsou nejaktivné;si
v zimnim obdobi.

Staii Indoveé a Tibet'ané rozd¢lili cely rok podle jednotli-
vych dni na tfi obdobi: kapha (sliz), pitta (zlu¢) a vdta (vitr).
Aby clovek byl zdravy a odolny proti nepfiznivym cin-
kiim kazdého roc¢niho obdobi, doporucovali vést zvlastni

zpusob Zivota, zivit se potravou S pii sluSnou chuti, konzistenci

a podobné.

Obdobi kapha je charakteristické vlhkem a chladem,
obdobi pitta teplem a vlhkem a obdobi vdfa suchem a chla-
dem.

Protoze klimatické podminky naptiklad stfedniho Rus-
ka jsou velmi odliSné od podminek v Tibetu a Indii, drzim
se radé€ji mistnich oblasti (obrazek ¢. 4). Obdobi kapha
se objevuje dvakrat v roce, na jafe a na podzim. Kdyby-
chom se podivali na staroruské nazvy meésicl, videli by-
chom, Ze i tyto nazvy odpovidaji podstaté prirodnich pro-
cest. Na jafe do obdobi kapha patii duben, konec bfezna
a pocatek kvétna. Podzimni kapha zahrnuje fijen, konec
zaii a pocatek listopadu. V tomto obdobi je teplota jeste
dosti vysoka a Cini deset i vice stupni Celsia. Podstatou
tohoto procesu je bouflivy pribéh atmosférickych pro-
cestl v prirod€, coz vyjadiuje Cervenec. Obdobi vata trva
prakticky celou zimu: prosinec, leden a unor, a rovnéz Cast
posledniho mésice podzimu, to znamena listopadu, a Cast
prvniho mésice jara, biezna. V tomto obdobi je teplota
zpravidla nejnizsi, je sucho a vétrno.
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Zvlastnosti kazdého z uvedenych obdobi ovliviiugi or=

chladu a vlhkosti v organizmu, jez narusuji jeho normalni
zivotni funkce. To se nasledn¢ projevuje mnohymi patolo-
gickymi ptiznaky. V prabéhu obdobi pitta se v organizmu
koncentruje dusno a horko a obdobi vata ma za nasledek
hromadéni chladu a sucha. Vlhkost nahromadéna béhem
obdobi kapha ptechdzi Casto do obdobi pitta nebo vata,
pricemz se uklada na nepfiznivé utvary téchto obdobi, to
znamena horko nebo chlad. Nakonec vznika t¢zké onemoc-
néni, jehoz lécba neni jednoducha, nebot’ vSechny sympto-
my splyvaji. Patogenni potiZe se potom objevuji v mistech,
kde by se jindy neobjevily. Vezméme si napiiklad obycejné
nachlazeni v 1ét€, které¢ miize vyvolat komplikace v podobé
zapalu plic. Nachlazeni na podzim nebo v zimé mé za nésle-
dek suchou pleuritidu®.

Aby se zamezilo Skodlivému ptisobeni jednotlivych ob-
dobi na organizmus ¢lovéka, narodni tradice doporucuje do-
drzovat systém preventivnich opatfeni za Gicelem odstranéni
pfebytecného mnozstvi slizu, Zluce a sucha z organizmu.
Z ¢eho se tento systém sklada?

* Ocista organizmu. Pana-karma z ajurvédy; pét Tibe-
tani; systém postnich dni u slovanskych a muslimskych
narodd.

» Stanoveny zpusob Zivota v kazZdém obdobi. Béhem
obdobi kapha, kdy je sychravo a chladno. je nezbytné se
zdrzovat v teplé a suché mistnosti. Zivotni styl by mél byt
aktivni, aby se zabranilo hromadéni slizu v organizmu.
V obdobi pitta je dilezity pobyt v chladné, vétrané mistnos-
ti s aromatickymi viinémi. Nedoporucuje se velka fyzicka
zatéz. V prubéhu obdobi vata, kdy je sucho a chladno, je
vhodné teplé prostiedi, vlhké parni 1azné, potirani téla ole-

jem (olivovym nebo rozpusténym maslem), aby organiz-
mus nebyl dehydrovany a udrzel si teplo.

» Konzumace urcité potravy. Béhem obdobi kapha
se doporucuje suchd, tepla potrava s takzvanymi rozehri-
vajicimi prisadami, které zabrani hromadéni slizu v orga-
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azmu Clov&a. V obdobi pitta je vhodna studena potrava
S Yy obsahem vody bez dalSich ptfisad, méla by mit ky-
seiou chut’. Takovéto potrava umozni uchovani vlhkosti orga-
nizmu a zabrani jeho pfehati. V prib&éhu obdobi vata je
horka potrava s obsahem vody a tukii nejlepsi. Je mozné ji
vylepsit rozehiivajicimi piisadami.

To jsou nejjednodussi doporuceni pro stravovani, jez
pfispivaji ke zmirnéni negativnich U¢€inkl jednotlivych
rocnich obdobi. Naturopatické rady se v této oblasti
ponékud odliSuji od tradi¢nich doporuceni uvedenych
v dalsich mych knihach. Krom¢ uvedené vlastnosti, to zna-
mena zabranit Skodlivym U¢inkiim roc¢nich obdobi, je
potieba vyzdvihnout 1 pfiznivé G€inky na organy traviciho
traktu. Jestlize se Clovék bude stravovat béZnym zptisobem,
napiiklad sytou polévkou s chlebem, tukem, cibuli a jinymi
ptisadami, na konci zimniho obdobi, bude se v organizmu
hromadit velké mnozstvi slizu. Velky pist je vhodny proto,
aby se sliz pomoci postni stravy (nejlépe vsak hladovénim)
vylou€il z organizmu. Pfirodni potraviny nevytvareji tak
velké mnozstvi slizu a hladovéni kromé toho ptevede
Clovéka na vyssi stupeii duchovni dokonalosti.
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AKktivita organi a funkei organizmu
¢lovéka podle jednotlivych roénich
obdobi

Roc¢ni obdobi ovliviiuji v diisledku zmény mnozstvi slu-
ne¢ni energie a Gcinki piitazlivosti Slunce, Zemé a Mésice
aktivitu dvanacti energetickych kanalt a fungovani organd,
které jsou s nimi spojeny. Cim vice svétla jebéhem dne, tim
jezjsou v &innosti pravé béhem dne. Cim deli je noc, tim
intenzivnéji pracuji kandly noci. Soucasna medicina potvr-
zuje tuto skuteCnost 1 ze statistického hlediska 1 bez popisu
mechanizmu ptisobeni. Nejvice infarktd myokardu vzniké
napiiklad od pozdniho podzimu do zimy a minimalni pocet
tohoto onemocnéni se objevuje v srpnu a zafi. K zanétim
sliznice zaludku a traviciho traktu dochazi nejméné v Iété
a na pocatku podzimu a nejvice v zim¢ a na pocatku jara.
Nejvetsi pocet novorozenct je zaznamenan v lednu az biez-
nu, nejméné v ¢ervenci a srpnu.

Pti¢inou téchto fenoménli je kolisani toku slunecni
energie a kolisani gravitaéniho vlivu Slunce. Rozeni déti
s vys§i hmotnosti v zimé€ se vysvétluje postupné narista-
jici gravitaci plodu, jiz zevné pomaha nartstajici slunecni
gravitace. V dusledku tohoto spole¢né¢ho plisobeni muze
gravitacni pole plodu kolem sebe udrzovat vétSi mnozstvi
hmoty nez v 1ét¢, kdy je gravitacni plisobeni Slunce mi-
nimalni. S piihlédnutim k a¢inklim jednotlivych obdobi
je mozné jiz davat prakticka doporueni. Zeny s nizkou
télesnou hmotnosti by mély rodit spiSe uprostred zimy.

Existuje urcity reZim uspotfadani zakladu celého pro-
storu s pfesné stanovenou cirkulaci energie v ném. Prostor
je Ctyfrozmérny a jeho zékladnim kamenem je Ctythranna
pyramida se stejn¢ dlouhymi hranami. Postavte na kazdé
hrané této pyramidy po jedné pyramidé. Dostanete utvar
skladajici se z péti stejnych pyramid, v jehoz centru bude
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prvni sestrojend pyramida. Tato pyramida predstavuje pr-
votni Zivel zemi, jeZ tvori zaklad, a na hranach jsou &tyfi
dal8i Zivly: dfevo, oher, kov a voda.

Uvedené schéma ma jen informativni charakter. Utvar

skladajici se z péti pyramid umoziiuje pochopit spojeni péti
zakladnich Zivli, dvanacti kanald, osmi specialnich (aku-
pxtladaich) kanald a poznat dobu ¢innosti kazdého z téchto
péti zivlh a organt, které jsou s nimi spojené. Ve zminéném
obrazu je dvanact hran, to znamena kanald, v nichz prou-
di energie; osm roht, v nichZ se tato energie shromazd'uje;
kazda pyramida mé sedm set dvacet stupnu (Ctyfi trojihel-
niky zvétSené o sto osmdesat stupnil). Odtud také pocha-
zi Cislice sedmdesat dva. Celkovy pocet pyramid je tedy
pet, coz je celkove tii sta Sedesat stupnii. Energie cirkuluje
v tomto ttvaru nasledujicim zptisobem: po Ctyfech hranach
jedné pyramidy (symbolizujici napiiklad Zivel dievo) pro-
jde za sedmdesat dva dni; potom pies jednu hranu centralni
pyramidy (Zivel zemé) za osmnact dni a dostdva se do na-
sledujici pyramidy (zZivel oheil), kde cirkuluje rovnéz sedm-
desat dva dni, a tak bychom mohli pokracovat déle.

Lidsky organizmus je jako prostorovy utvar uspofadan
podle stejného principu a energie v ném cirkuluje také stej-
né, pii¢emz se do urcitého zékladniho Zivlu dostava gravi-
tacni energie. V lét¢ sméfuje centrum pritazlivosti nahoru
(jih) a aktivizuje srdce ftepot); v zim¢ smérem doli (se-
ver) a aktivizuje ledviny, na jafe smérem vpravo (vychod),
pricemz aktivizuje jatra a na podzim vlevo (zapad), kdy
posilyje plice. V intervalech (po sedmdesati dvou dnech
aktivni ¢innosti nékterého zakladniho zivlu a organu s nim
spojen¢ho) po osmnacti dnech prochédzi centrem a aktivi-
zuje slezinu (slinivku bfisni a zaludek).

Tento teoreticky pfedpoklad je voditkem, co mame d¢-
lat béhem aktivni Cinnosti srdce, plic, sliznice, jater a led-
vin a ¢eho se rad¢ji vyvarovat.

K urceni doby aktivni ¢innosti organti béhem roku je
mozné pouzit vychodni kalendatr. Pocatek roku se podle

62

tohoto kalendafe pohybuje od dvacatého ledna do dvaca-
tého unora a spojuje se s novolunim, kdy Slunce vstupuje
do souhvézdi Vodnéfte.

Z vyse uvedenych informaci si mizeme vyvodit nésle-
dvj ici prakticka doporuceni.

« Nepiihodnéj§im obdobim k 1é¢b& né&jakého organu je
doba jeho nejvétsi aktivity béhem roku.

* Preventivné posilujte slabsi organy v dob¢, kdy nejsou
v aktivni ¢innosti. Srdce naptiklad posilujte v zimé, ledviny
v 1ét¢, jatra na podzim a plice na jafe.

* OCcistu nebo regeneraci organi provadéjte v prubéhu
obdobi, kteréd jsou pro n¢ nejaktivnéjsi. Pro jatra je nejlepsi
jaro, pro srdce 1éto, pro ledviny zima a pro plice podzim, pro
zaludek ¢as mezi jednotlivymi obdobimi.

Nikdy nestimulujte organ, ktery je silny jiz sdm o sobé.
Podle zdkona antagonizmu bude mnohem vice utlacovat
jiny, slabsi organ. Jestlize budeme napiiklad v zimé stimu-
lovat ledviny, oslabime zaroveil ¢innost srdce a obracené,
budeme-li v Iét¢ stimulovat srdce, dojde k potlaceni
¢innosti ledvin. To se tyka také jater a plic.
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Z.aver

Probrali jsme nejdilezitéjsi ¢ast ozdravného procesu,
to znamen4 biorytmy. Béhem naseho mnohostranného vy- Druha ¢ast
Zkurnu jsme si vytvorili vnéjsi voditka, kterymi jsou dva-
cetiCtythodinové, mésicni a ro¢ni biorytmy; vlivy téchto
rytmil na bunécné, energeticke, funkeni a celkové trovni
lidského organizmu. Tim mame k dispozici jakéhosi prui- URINOTERAPIE
vodce do zemé zdravi, podle n¢hoZ se miizeme pohybovat,
nemusime se bat, ze zabloudime ¢1 budeme zklamani.



TEORETICKE |
A PRAKTICKE POUZITI
URINY

Tvorba uriny a jeji vlastnosti
Tvorba uriny. Mo¢€ (urina) je tekuty produkt metabo-
lizmu lidského organizmu, ktery produkuji ledviny a vylu-
Cuje se systémem mocovodi. Béhem dvaceti ¢tyt hodin se
vytvoii osm set az tisic osm set mililitri moci, kterou z pa-
deséti az osmdesati procent tvoii pfijaté tekutiny. Clovék
vylou¢i vice moci obvykle béhem dne nez v noci. Vzajem-
ny pomér mezi tvorbou moci ve dne a v noci je od Ctyfi ku
jedné do tii ku jedné.

Funkéni jednotkou ledvin, v niz dochazi k produkci
moci, je nefron. V ledvinach je jich asi dva miliony. Celko-
vy povrch vnitini vrstvy nefront, jejichz prostiednictvim se
uskutecniuje filtrace, ¢ini pii rozprostfeni pét az osm metra
¢tverecnich.

Moc se tvoti z krevni plazmy, pfi¢emz ledviny obsahuji
pouze ty slouceniny, které do nich dopravi krev. Pii pro-
dukei moci ledviny méni zakladni slozeni krevni plazmy.

Mo€ se tedy tvoii z krve, ale organizmus nemuize otra-
vit. Jestlize by byla skutecné jedovata, otravila by nas tim,
ze by se tvotila v ledvinach a hromadila se v mocovém
méchyti. Existuji vSak takové stavy v organizmu, kdy se
v mo¢i hromadi mnoho Skodlivych latek, které pii jejim
uziti mohou zanechat nepiijemné nasledky. O nich se
dozvite v dalSich kapitolach s uvedenim pozndmky kon-
traindikace nebo upozornéni. Nezvyklé reakce, které lidé
pocituji po uZziti uriny, neznamenaji otravu organizmu, ale
ocistnou, uzdravujici nebo energetickou krizi.

Barva a viastnosti uriny. Barva uriny zdravého Cloveka
kolisa od bled¢ zluté az do Cervenozluté, ncjCastéji byva
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jantarové zlutd. Zabarveni uriny z&visi na obsahu rtiznych
pigmenti. Cim jejich vice, tim je jeji barva vyrazn®ji.

Syte zlutd moc je zpravidla koncentrovand, ma vysokou
hustotu a vylucuje se v malém mnozstvi. Bledd (sigmové
Zlutd) moc¢ se vyznacuje nizkou relativni hustotou a vylu-
¢uje se ve velkém mnozstvi. Cim vice tekutin organizmus
pfijima, tim je moc¢ svétlejsi. Pfi snizeném pifjmu tekutin
je moC vice koncentrovana.

Barvu uriny ptfechodné ovliviiuji rizné rostlinné pig-
menty. Konzumuje-li ¢lovék fepu, moc¢ ziska barvu fepy.
Mo¢ muze mit béhem urinoterapie tmavou barvu 1 delsi
dobu.

V pribéhu nékterych onemocnéni se do uriny dostavaji
ruzné latky, ¢imz mnohdy ziskéva neptirozenou barvu.

Bezbarva moc¢ se vylucuje pii diabetu (cukrovee) a phi
diabetes insipidus (vodni cukrovce), dale pii smrsténi led-
vin a dalSich onemocnénich.

Mlécne zabarvena urina se vyluCuje pii vysokém ob-
sahu hnisu v organizmu a pfi konzumaci potravy s vySSim
obsahem rznych pfisad a konzervacnich latek. Ty se ob-
vykle vylucuji v prvni tfetiné¢ proudu moci a je zcela zie-
telné, ze prvni mnozstvi uriny ma mlééné zabarveni, dalsi
mnozstvi je jiZ normalné zabarvené, ale moc je kalna.

Nazelenald az namodrald barva uriny se objevi pri
zna¢ném zahni vani bilkovin v tlustém stievé (doporucuje
se vylouceni bilkovinné stravy, zejména bilkovin Zivocis-
ného pivodu, a provedeni ocisty tlustého stieva).

Cervené zabarvend moé se vyskytuje pii hemoglobi-
nurii>nebo po uzivam 1ékd. Cervenohnédd barva se ob-
jevi pii vysokém obsahu bilirubinu a urobilinu. Zvysené
mnozstvi zluCovych pigmentt zabarvuje urinu na Safrano-
ve zluty, hnedy, nazelenaly az hnédy, nebo dokonce zeleny
odstin.

Obecné plati, ze podle barvy moci lze rozpoznat, jaké
potraviny organizmus lehce travi, to znamena, Ze neobsa-
huji toxiny, konzervacni latky a jiné piisady, a které po-
traviny jich naopak obsahuji nadmérné mnozstvi. Um¢lé
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vitaminy, jako napiiklad Dekamevit, Undevit a celd fada
dalsich, se z organizmu vylucuji velmi rychle a mo¢ ziska-
va jasné€ Zlutou barvu.

Pruzracnost. Vylou€end moc zdravého ¢loveka je pra-
zracna a mirné fluoreskuje. Pti delSim stani se v ni objevi
prusvitné oblacky. Stoji-li urina déle, tvoii se usazeniny,

Zapach. Cerstva urina zdravého Clovéka ma charak-
teristicky zépach. Zapach ovliviyji riizné latky, které se
do organizmu dostavaji spole¢né s potravou. Tibetsti 1¢-
¢itelé upozornuji, ze pachnouci urina je dusledkem urci-
té nestravené potravy. Proto je lep$i tuto potravu vyloucit
nebo posilit travici ¢innost Zaludku a stfevniho traktu.

Reakce. Cerstvé zachycend urina reaguje kysele. Tento
stav zavisi na hodnotach pH, které se pohybuji v rozmezi
pét az sedm. Nejkyselejsi je urina rdno, kdy je organizmus
la¢ny. Po piijmu potravy se kyselé hodnoty snizuji, coz je
spojeno s vylucovanim zaludeCnich stav. Ke snizeni ky-
selosti uriny dochéazi rovnézZ pifi hojném poceni. ZvysSeny
ptijem Cerstvych zeleninovych $tav zpiisobuje zvySeni al-
kalick¢ hladiny moci a konzumace krup opét zveda jeji
kyselost. Urina se ¢pavkovym zipachem maé zésaditou
reakci.

Specificka hmotnost uriny kolisd od jedna celd dvé
tisiciny gramu do jedna celd a tii setiny gramu na jeden
centimetr Ctverecni a zavisi na mnozstvi vypitych tekutin,
intenzit€ poceni a na stravovacim rezimu.

Pevné latky. Pii odpatovani uriny ziskané za dvacet
Ctyfi hodin dostaneme padesat az Sedesat gramu pevnych
latek. Z tohoto mnozstvi piipada asi patnact az dvacet pét
grami na neorganické latky.

Teplota zamrzani. Béznad urina zamrza pii teploté
od minus jeden a tri desetiny do minus dva a tfi desetiny
stupné Celsia.

Specificka elektricka vodivost b&€Znéuriny zavisi zejmé-
na na koncentraci soli a pohybuje se v rozsahu od 0,013
do 0,033 Om'‘/em™.
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Relativni viskozita uriny €ini jeden cely a dvé setiny
bodu; zvySuje se za piftomnosti bilkovinnych produktl
v potravé.

Povrchové napéti uriny se pohybuje v rozmezi od se-
desati ¢tyt do Sedesati deviti din na jeden centimetr. Povr-
chové napéti se snizuje piitomnosti bilkovin a ZluSovych
kyselin.

Kaloricky koeficient zavisi na mnozstvi bilkovin, kte-
ré organizmus vylouc¢i. Do uriny se také vylucuje dusik.
Jeden gram vylouceného dusiku predstavuje sedm celych
a sedm desetin az osm celych a devét desetin kalorii.

Komponenty uriny

a jejich vlastnosti

V lidské moci se vyskytuje na dvé st€¢ riznych dosud
objevenych latek. Nachézi se v ni modovina, kyselina mo-
cova, zakladni latky purind, derivaty guaninu, histidin, ky-
selina hippurova, dvojité glukuronové kyseliny a dvojité
sirové kyseliny, neutralni sira, rodaniny, stopy po bilkovi-
nach, aminokyselinach, glukéze, acetonu, Zlucovych ky-
selinach, kyseliné mlécné, pyrohroznové, nenasycenych
mastnych kyselindch, te¢kavych mastnych kyselinach,
dale kyselina $tavelova, jantarova a jiné latky. V urine se
rovnéz nachdzi pepsin, trypsin, amylaza, fosfatdza a jiné
enzymy, steroidni hormony, vitaminy a mineralni latky.
Z plynt je to dusik, kysli¢nik uhlicity a kyslik.

Pti riznych patologickych procesech se v uriné zvySuje
obsah nékterych latek, které se v urin€ zdravého jedince
nachdzeji jen v malych koncentracich (bilkovinné latky,
glukéza, fruktéza a jiné podobné latky, aceton, kyselina
acetoctova, tuky, cholesterol, kyselina mlécna a jiné dalsi
latky). Vyskytuji se i dalsi latky, jako naptiklad peptidy,
nukleové kyseliny, mukoproteiny, fibrin, hemoglobin, zlu-
cova barviva, hormony, enzymy a jiné¢ latky, které orga-
nizmus produkuje za G€elem korekce daného onemocnéni.
L¢ky ajiné latky, které se do organizmu dostavaji jen ob-
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Cas (zejména potravinové doplilky), se v moci vyskytuji
n¢kdy v nezménéné podobé, ale prevazné jsou ve formée
zménenych produkt. Vétsina takovych zmén vede ke sni-
2eni jedovatych vlastnosti pfijatych latek.

Nyni se podivame na jednotlivé komponenty uriny a je-
jich vlastnosti ve spojeni s urinoterapii.

Urinu tvoti prevazné velké mnozstvi krystalicky uspora-
dané vody. Takovou strukturu pfirozena voda nema. Uspo-
fadani molekul v pfirozené vodé€ je chaotické. Po vypiti se
voda v organizmu zméni do kapalného krystalického stavu.
K pteméné jednoho litru vody do kapalné krystalické po-
doby spotiebuje lidsky organizmus dvacet pét kalorii. Pfi
dlouhodobém piti uriny dochéazi k velké uspoie energie,
a tan 1 k prodlouZeni Zivota ¢lovéka.

V piirodé existuje Ctyficet osm riznych druhd vody,
véetné t¢zké vody - oxidu deuteria, kterd se pouziva v ja-
dernych reaktorech. Jedna tuna bézné vody obsahuje asi
sto padesat grami této latky. Je Uplné jasné, Ze po jejim
vypiti nebudeme zdravéjsi. Z toho vyplyva, Ze organizmus
Clovéka lépe funguje na zaklad¢ béznych druhii vody.

Védcei zjistili, ze ¢im déle existuje kapalny krystal, tim
telesnym tekutindm clovéka. Lidsky organizmus vydava
mnoho energie na tvorbu optimalniho typu vody z tekutin,
tekuté krystaly, uSetfime rovnéz vlastni energii. V oblas-
tech, kde se nachéazeji prameny s podobnou vodou, nejsou
lidé nemocni a Z1ji mnohem déle.

Kazdy organ cloveéka si dodate¢né odCerpava vlastni te-
kuté krystaly a je v ¢innosti na jejich zéklad¢. Jestlize dany
organ neni schopen piijimat tyto tekuté krystaly, dostavuje
se nemoc. Tibetsti 1éCitelé davno védéli o této skuteCnosti
a provadeli 1écbu takzvanymi mikroproudy, v nichz byly pod-
le typu nemoci presné davky tekutych krystalti vody. UZivani
vlastni uriny umoziiuje usp€Sné zvladnout i tyto problémy.

Voda, kterd prosla organizmem, o ném zachycuje Uplné
informace. Tento proces probihd na zéklad¢ vzajemného
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pusobeni informacni a energetické soustavy &ovéka s te-

kutinou. To znamen4, Ze diky témto U€inkiim se kapalna
krystalicka struktura vody pfeménuje s ohledem na ener-

getickou hladinu lidského organizmu. Zaznamenavaji se
rovnéz rizné patologické procesy. Po vypiti tekutiny, to
znamena uriny, v niz je zakodovéana nemoc, si informacni
a energeticky systém sam najde zaznamenané patologické
jevy anajde jejich zdroj, ktery nemoc zapficinil. Potom jej
na zéklad¢ principu vyvolani interference zlikviduje. Tento
ucinek je zdkladem homeopatického principu, ze podobné
se leci podobnym. V tomto piipad€ je vlastni urina nena-
hraditelnou tekutinou, jez obsahuje pfirozené informace
o organizmu. Je schopnd z organizmu vybit rlizn patolo-
gickd ohniska a odstranit z n¢j vSechny necistoty.

Urina slabé fluoreskuje, to znamend sviti, coz je jeji
dal§i vyznamna vlastnost. Tento jev je vysledkem vzajem-
ného pusobeni Ducha a vody. (,,Na pocatku bylo Slovo
a to Slovo bylo u Boha." Tuto myslenku je mozné posu-
zovat jako motivujici pfic¢inu, to znamena slovo, které je
v podobé Ducha zakladem kazdé zivé bytosti. V Bibli se
dale hovoti: ,,VSechno povstalo skrze n¢. V ném byl zivot."
V Bibli se dale vysvétluje, co znamena zivot: ,,.. .a Zivot byl
svétlo 1idi." Dale se hovoti o tom, jak z holografické, své-
telné formy vzniklo fyzické télo: ,,A Slovo se stalo télem
a prebyvalo mezi nami." V téchto smysluplnych slovech
se ukazuje posloupnost ztélesnéni od pficiny, to znamena
Slova, v zéklad zZivota, hologram, dale ve Svétlo a nakonec
ve fyzické télo.)

Soucasné vysvétleni tohoto jevu vychdzi z nazoru, Ze
v zaklad¢ naseho fyzického tela se nachdzi rozsahly svétel-
ny hologram. Podle soucasnych predstav slouzi k tomu, aby
vznikl holograficky zaznam, potiebna predmétna svételna
vlna z libovolného zdroje a stejné silné odrazené svétlo, to
znamena opérnd vlna. Vzijemnym plisobenim obou typil
vin vznika interferen¢ni obraz, ktery se nazyva hologram.

Hologram je mozné zapsat v kapalnych krystalech.
Ke vzniku holografického zaznamu je nezbytné, aby ka-
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palné krystaly byiy dostate¢n¢ zasobeny svétlem, tedy
opémou vinou. Informace o tom, jaky by mél byt organiz-
mus a jak mé fungovat, je ulozena v kazdé¢ buiice v podobé
holografického kodu, nachazejiciho se v chromozomech.

Z biologie vime, Ze chemickym zdrojem energie v orga-
nizmu jsou sacharidy. Sloucenim kysliku a uhliku se uvol-
nuje dvacet tisic joult a jeden gram sacharidt. Ve svalovych
bunkach se asi dvacet pét procent této energie spotiebuje
ma mechanickou préci, ¢ast se zmeéni na teplo a jiné potieby
organizmu a zbytek se vyuZije k osvétleni, k trvalému obno-
vovani holografického zaznamu celého organizmu.

Svétlo ziskdvame ze Slunce. Ke slouceni kysli¢niku
uhli¢itého a vody je potifebna slunecni energie. Organiz-
mus ji ziskava tim, ze $tépi Skroby na vodu a kysli¢nik
uhlicity.

Kapalné prostiedi naseho organizmu, tvorené tekutymi
krystaly, udrzuje v sobé nejen holograficky zdznam, ale
soucasn¢ je naplnéno svétlem, to znamena opérnou vinou.
Pouzijeme-h urinu ke vnitfnimu i vnéjSimu pouziti, zvysi-
me intenzitu osvétleni hologramu, ktery se stava vyraznéjsi
a silngjsi. V takovém piipadé se funkce bunck i celého or-
ganizmu normalizuje, bunky a organizmus jsou vykonné;si
a jejich Cinnost je stabilni. Nyni jisté pochopite vyznam
nasledujicich tadka starodavného textu Sivambukalpa:
»Za sedm mésici se Clovek stdva mimoradné silnym a po
osmi mesicich sviti jako zlato. Po deseti mé&sicich se méni na
pokladnici svétla. Po jedenacti mésicich jsou viechny Casti
jeho téla kfist'alové Cisté a zafici. Po roce sviti jako Slunce."

Abychom doséahli takového efektu, je nezbytné uzivat
urinu. Jsem presvédCen, Ze jina metoda takové vysledky
nezajisti. Pravé v tom spociva jedinecnost uriny, kterd je
zakladem vsech 1¢ku!

Kysel4 reakce uriny je jiZ sama o sob¢ silnym uzdravu-
jicim prvkem. Nyni si probereme, jak funguje tento uni-
katni 1écebny mechanizmus uriny.

V piirodé existujijak rostlinné, tak i Zivocisné bunky.

Rostlinné buiky mohou piisobit v alkalickém prostiedi
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z Svymi Zivotnimi funkcemi je produkuji (napiiklad hniti
spadaneho listi). Zivo¢isné buiiky se vyskytuji v kyselém
prostfedni, které zajisti rovnéz svymi zivotnimi funkcemi
(pokozka ma napriklad kyselé pH, stejné jako mo¢ a vy+
kaly). Z uvedeného vyplyvé, ze zvitata i Clovék mohou
onemocnét tim, Ze jejich normalni kyselé prostiedi se bude
posouvat na alkalickou, tedy hnilobnou hladinu, Hnilobné
prostiedi je ostatné piiznivé k rozmnozovani rostlinnych
bunék, které za svého Zivota jesté vice posiluji hnilobné
procesy. To znamend, ze pti¢inou vetSiny onemocnéni je
jeden a tentyz proces, silngjsi alkalicka hladina s nasled-
nym hnitim. Abyste zabranili vzniku hnilobnych procest
v organizmu, je potieba jej okyselovat latkami obsahujici-
mi bezpecné kyseliny.

Ukazuje se, Ze tento proces lze zajistit vlastni urinou,
nebot’ je to tekutina vyprodukovana organizmem z vlastni
krve! Oky selenim organizmu odstranime zaklad vSech pa-
tologickych procest, to znamena zvysenou alkalickou hla-
dinu, zahnivani, a rychle a Gpln¢ se vylécime. Tuto vlast-
nost nasi uriny potvrdili jiz ddvni mudrcové a prohlasili,
Ze urina je vselék!

Vysvétlime si, co znamenaji terminy okyseleni a zvyseni
alkalické hladiny organizmu. Okyseleni pomoci latek zvy-
Syjicich koncentraci kladnych ionti vodiku je pro organiz-
mus pfiznivym ucinkem. Jinak tomu bude u latek tvoricich
kyselé toxiny, to znamena bilkoviny a sacharidy, které za-
¢inaji hnit a vedou k celkovému zvySeni alkalické hladiny.
To ma na organizmus Spatny vliv.

Urina je nejkyselejsi rano a nejalkalictéjsi po pifjmu
potravy Nyni mﬁieme pochopit odkud Vychézi tvrzeni

Tim, Zze ma spemﬁckou molekularni strukturu, 7e se
vyznacuje stejnymi tekutymi krystaly a nasycenosti sole-
mi, se lidska urina odliSuje od bézné vody povrchovym
napétim, relativni viskozitou a specifickou elektrickou
vodivosti. Uvedené vlastnosti si rozebereme podrobn&ji
a podivame se. jak u¢inkuji na lidsky organizmus.
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Povrchové napéti uriny ¢ini Sedesat Styii az Sedesat de-
vét din najeden centimetr (u vody to je sedmdesat dva
celych a osm desetin din na jeden centimetr) a klesa v pii-
tomnosti bilkovinnych latek, zZlucovych kyselin a fenolt.
Podstata povrchového napéti spociva v tom, ze ¢im je po-
vrchové napéti nizsi, tim 1épe se latky rozpoustéji. Nizké
povrchové napéti zvySuje povrchovou aktivitu tekutiny,
¢imz se v povrchové vrstvé oddéluji jednotliva prostiedi
(tekutina-vzduch, tekutina—olej a jina prostiedi) a vytvari
se vrstva s vyS$im energetickym potencidlem. Zde probi-
haji chemické reakce aktivnéji a urina ma schopnost roz-
poustét rizné latky 1épe nez voda. ZvySenou povrchovou
aktivitou mlze okyselovat organizmus chemickou cestou
a stejnym zpusobem odstraiiovat rtizné latky.

Urina mlze svymi kyselymi ucinky rozpoustét napfi-
klad bilirubinové kameny v jatrech a zlu¢niku, ledvinové
kameny a kameny v mocovém méchyfi. To také vysvétluje
skuteénost. pro¢ se ve starodavnych knihach vyzdvihuje
rozpoustéci schopnost uriny a schopnost zprichodnéni
ucpanych mist vjatrech a zlu¢ovodech.

Urina odpafena na jednu c¢tvrtinu pivodniho mnozstvi
je mnohem lepsi nez bézna urina, ale odpafenou urinu je
vhodné uzivat pouze po zméné stravy na zeleninu, ovoce
a kase. Maximalni mnoZzstvi ranni davky uriny by mélo
Cinit padesat aZz sto mililitrQ.

Specifickd hmotnost krve ¢ini jednu celou a padesat dva
tisicin azjednu celou a Sedesat dva tisicin jednotek a uriny
jednu celou a Sestndct tisicin az jednu celou a dvacet Ctyfi
tisicin, to znamena, ze urina ma nizsi viskozitu nez krev.
Z uveden¢ho vyplyva dalsi vlastnost uriny: pifi vnitinim
uzivani velmi dobte fedi zahusSténé tekutiny (krev, zluc),
déle rozpousti nahromadéné hleny.

Elektrickou vodivost uriny zptsobuje pfitomnost roz-
pusténych soli. Po odpaieni uriny na jednu Ctvrtinu pu-
vodniho objemu se jeji elektricka vodivost zvysi. Urinova
masaz doda organizmu velké mnozstvi energie v podobé
volnych elektront, proudicich koznimi pory. V dasledku
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toho se v organizmu aktivuji enzymatické procesy. N&
pometite na to, Ze zdravotni stav Clovéka se posuzuje podle
aktivity enzymii. U nemocného nebo starého €lovéka jsou
tyto procesy zpomaleny. Masaz t€la urinou, zejména od-
pafenou, nabiji télo energii, aktivuje enzymatické procesy,
a v konec¢ném vysledku dochazi k ozdraveni a omlazeni
organizmu. Existuje jesté jedna vyjimecna vlastnost uriny:
vyborné hoji rany.

Nyni se podivame na obsahové latky uriny a jejich
vlastnosti. Z obecného hlediska mo¢ ¢lovéka obsahuje dvé
velké skupiny latek: normalni a patologicke latky.

Normalni latky uriny se vyskytuji v moci zdravého ¢lo-
veka. Mizeme je rozdé€lit do tii skupin: organické, anor-
ganickeé a biologicke latky.

Organické latky uriny se rozd€luji na dusikaté a nedusi-
katé. S urinou se vylucuji kone¢né produkty metabolizmu
bilkovin. Za dvacet Ctyii hodin €lovek vylouci asi tii celé
a Sest desetin gramu dusiku (pfi stravé s nizkym obsahem
dusiku), zatimco pfi stravé bohaté na bilkoviny to miize byt
az sedmnéct graml dusiku. Tim, Ze je lidsky organizmus
schopen vyuzit vylouceny a znovu pouzity dusik, miize byt
obvyklé mnozstvi bilkovinné strany omezené. Pfi piti sto
az dvé sté mililitrG uriny dvakrat az tiikrat denné neni potre-
ba doplnovat bilkoviny, zejména zivoc¢isSného ptivodu.

Hlavnimi dusikatymi komponenty uriny jsou mocoviny,
kyselina moc€ova, purinové zakladni latky, aminokyseliny,
amoniak, kreatinové latky.

Nejveétsi mnozstvi dusiku, to znamena pfiblizné osm-
desat az devadesat procent, se z organizmu vylouc¢i s mo-
covinou. Za dvacet Ctyii hodin to muze byt az tficet gra-
mu. Mocovina pusobi jako pfirozené diuretikum, poméaha
z organizmu vyloucit pifebyte¢nou vodu. Lze ji tedy pouzit
jako mocopudny prostiedek. Posiluje aktivitu enzymd,
které se vylucuji do zaludecniho a stfevniho traktu a pfi-
spivaji k lepSimu traveni potravy.

Mocovina vynika protirakovinnymivcinky. Lékati zjis-
tili. jak rychle se pfi uzivani uriny zlepSuje zdravotni stav
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dokonce y pacientd, jejichz 1é¢ba se zdéla byt beznadéjna.
Vyzkumy ukazaly, Ze nitromoc&ovina je u zdravého ¢lové-
ka obvykle v norme, ale u jedincii s nddorovym onemoc-
nénim je této latky nedostatek.

Za dvacet ¢tyfi hodin zdravy ¢lovek urinou vylouci dvé
celé a jednu desetinu gramu volnych aminokyselin a dva
gramy aminokyselin ve vazané formé. Zvysené mnozstvi
aminokyselin se v urin€ objevi pfi nedostatku bilkovin,
zvySeném rozkladu tkéni, horeckach, popaleninach, otra-
vach a pfi poruchach cinnosti jater. Praxe ukazala, ze je
poteba zabranit ztratam dilezitych latek a Ze je potfeba
je organizmu vratit. Vnitini uZivani uriny nebo potirani
pokozky splni tento ukol, ¢imz se velmi rychle normalizuji
funkce organizmu. K produkci aminokyselin z vyzivnych
latek se potiebuje velké mnozstvi energie. Nemocny a osla-
beny organizmus neni schopen tuto produkci zajistit. Pro-
to konzumace potravy celkovy zdravotni stav nemocného

jen zhorSuje. Piti uriny, ktera obsahuje vSechny rozlozené
latky, nepotiebuje zddnou mocovinu. Jestlize nedochazi
ke ztratdm, organizmus ¢loveéka se normalizuje velmi rychle.

Ze skupiny nedusikatych organickych latek se zastavi-
me pouze u esteril sirové kyseliny. Tyto kyseliny se podo-
baji éterickym olejim a vynikaji velkou rozpustnou schop-
nosti. V uriné bylozravct je podil uvedenych kyselin vetsi
nez v lidské urine, a proto dobfe rozpousti kameny. Urina
vegetarianii ma rovnéZ vétsi potenci rozpoustét kameny
v organizmu, nez jak je tomu u lidi konzumujicich maso.

Anorganické latky se v uriné vyskytuji v podob¢ soli
dusiku, drasliku, vapniku, hoiciku, zeleza, chléru, fosforu
a jinych prvki. Tento Casteény piehled chemickych prvka,
které jsou soucasti uriny, dokazuje, Ze jsou velmi dulezité
k normalnimu zivotu organizmu.

Soli uriny, jak jiz bylo feceno, se vyznacuji 1é¢ivymi
ucinky. Aktivné vstiebavaji Skodlivé kyseliny a naruSuji
zéklady vétSiny nemoci. Kombinace mikroprvkd v uriné
predstavuje aktivni tonizujici prostiedek pro organizmus.
Tomzujici prostiedky vsak ve skuteCnosti nejsou tak kva-
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litni jako piirozené soli v urin&. S ohledem na to, & dnes-
ni potraviny jsou vétsinou chudé na mikroprvky (o€idténa

mouka, loupané kroupy, maso obsahuje velmi malo mi-

kroprvki, vSechno je vafené a konzervované), se nas or-

ganizmus nachazi ve stavu neustalého minerdlniho hladu.

Onemocnéni zubl tuto skutecnost potvrzuje. Pravidelné

pouzivani vlastni uriny jak vniting, tak 1 zevné je vynikaji- .
ci zptisob mineralni vyzivy organizmu.

Urina, zejména odpafend, je mnohem ucinnéjsi a bez-
ni plazmy a ma podobnou strukturu; za druhé mikroprvky
lidského organizmu proSly vSemi zménami, které probihaji
s jakoukoli latkou. Bez téchto zmén je kazda latka pro nas§
organizmus cizoroda. Dfive, nez se napiiklad bilkoviny po-
travy pfemeéni na latky vlastni naSemu organizmu, projdou
dlouhym procesem zpracovani a zmén. Jestlize tento proces
z n¢jakych divodl neprobéhne, bilkoviny potravy vyvolaji
alergickou reakci. Um¢lé léky tyto vlastnosti nemaji.

Urina odpafena na jednu ctvrtinu ptivodniho objemu
koncentruje mikroprvky piirozeného pivodu a v tomto
ohledu ptevySuje vSechny umélé ptipravky. Pokud mnoz-
stvi vyloucené moci €ini jeden az dva litry, pfi jejim odpa-
fovani se v pul litru mize koncentrovat (bez vzniku usaze-
nin) patnact az dvacet pét gramti minerala!

Mezi biologicky aktivni latky uriny patii vSechny latky,
které jsou vytvotfeny v organizmu. Jsou to enzymy, vitami-
ny a jiné latky. Urina obsahuje také hormony, ackoli kon-
centrace nékterych z nich je velmi nizkd. Hodn€ hormonti
obsahuje urina mladych lidi, nejvice vSak urina t¢hotnych
zen.

Hormonalni terapie siln€ plisobi na organizmus ¢loveka,
proto se na tuto otazku podivame z hlediska urinoterapie.

Hormony (z feckého slova hormao - pohanim) jsou
vysoce aktivni latky, které se vyskytuji v malych koncen-
tracich a plsobi na latkovou vyménu, vyvoj organizmu,
rust, starnuti, reproduk¢ni funkce a na jiné procesy. Jejich
nadbytek i nedostatek vazné poskozuje cely organizmus.
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Hormony produkuje endokrinni systém, v némz existuj
dva €lanky, 71azy s vnitini sekreci, které jsou samostatnym
orgdnem, a endokrinni buiky, které se nachazeji v epitelo-
vych tkanich Zalude¢ni sliznice, stfev, Zluéniku, dychacich
cest, plic, mocovych cest a kiize. Ve tkanich a orgénech
se krom¢& hormonii mohou tvofit biologické a chemické
aktivni latky, takzvané parahormony'®. Ty se také oznacuji

jako tkdnové hormony nebo biostimulatory.

V mediciné se hormony ziskévaji z endokrinnich zlaz do-
bytka, z krve, mo¢i zvifat a Clovéka a rovnéz umélou syn-
tetickou cestou. Hormonalni (endokrinni) systém je jednou
z funkci dosi kapha (Zivotni princip slizu, zpeviujici t€lo)
a ma svoji hierarchii a regulaci. K systému patii nervova cen-
tra, nachazejici se v mozku (struktury limbického systému,
oblast hypotalamu a hypofyzy), kanaly ptimého spojeni (ner-
vové ucinky k produkci tropnich hormonii podnécuje hypo-
fyza, které zase obcas podnécuji pfisluSnou zlazu organizmu
k sekreci hormontl), kanaly zpétného spojeni (vyprodukova-
né hormony cirkuluji v krevnim fecisti a ptsobi na hypotala-
mus a hypofyzu, pricemz je posiluji, nebo naopak potlacuji).

Podivejme se podrobnéji na hierarchie hormonélniho
systému.

Hypotalamus se sklada z tficeti dvou jader. Kontrolu-
je zékladni procesy ve vnitinim prostfedi organizmu, za-
jistuje spojeni mezi emocemi a vegetativhimi emocemi,
reguluje Cinnost Zlaz s vnitini sekreci pomoci tropnich
hormont hypofyzy. K nim patii tyreotropni hormony, ak-
tivujici $titnou 7lazu, adrenokortikotropni hormon, akti-
vujici kiiru nadledvinek, gonadotropni hormon, aktivujici
pohlavni Zlazy.

Nahromadéni pohlavnich hormont v krvi vede k po-
hlavnimu dozravani a k zajisténi reprodukénich funkei.
Dal$im hromadénim pohlavnich hormont dochazi k pfte-
syceni krve pohlavnimi hormony, ke klimakterickému kr-
vaceni, ke tvorbé rakovinnych procesti. Pohlavni funkce
odeznivaji kvuli tomu, Ze organizmus neni schopen pro-
dukovat tolik hormonti.
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N4&§ organizmus pracuje vlastné jako tovérisa, kiers
vyrabi co nejvice hotové produkee. Zatizeni se vSak opo-
tfebovava a vznikd nedostatek ,stavebniho materidhu®.
Do organizmu se dostane nové mnozstvi hormont vylou-
¢enych s moci, takze vlastné Setfime tuto zivou tovarnu
i zafizeni (pohlavni Z1azy) a stavebni materialy. Opotiebo-
vani organizmu a nasledn¢ starnuti a nemoci s nim spojené
se stavaji dlouhodobou zélezitosti. Tuto skute¢nost muze-
me jiz najit ve starych textech Sivambukvalpa: ,Bude-Ii
se moc¢ pfijimat plynule a pravidelné, muzi a zeny ziskaji
cely potencial a nebudou starnout."

Hypofyzavazi jeden a pul kilogramu a sklada se z pred-
ni, stfedni a zadni Casti. Kazda ¢ast produkuje vlastni hor-
mony. NaruSeni ¢innosti ptedni Casti hypofyzy zplsobuje
zastaveni rlstu, otylost, atrofii pohlavnich organtl, poruchy
téhotenstvi. Hormony ptedni ¢asti hypofyzy reguluji kro-
me toho jesté ¢innost ostatnich endokrinnich zlaz. Stfedni
cast vylucuje pigmentové hormony. Pokles Cinnosti zad-
ni ¢asti hypofyzy vede k porucham c¢innosti ledvin, ¢imz
vzniké vodni diabetes. Hormony této ¢asti ovliviji krev-
ni tlak a tonus hladkého svalstva.

VétSina problémt tykajicich se normélniho vyvoje €lo-
véka je spojena s nespravnou Cinnosti hypofyzy. Jestlize
upravime jeji Cinnost, funkce hypofyzy se normalizuji,
vzdyt zédkladem Cinnosti hormonalniho systému je samo-
regulace. Pomocnikem zde muze byt vlastni urina nebo
urina Clovéka stejného pohlavi a piiblizné stejného veku.
To posili zpétné vazby a zharmonizuje ostatni funkce.

Stitnd Zldza produkuje hormon tyroxin, coZ je latka
slozité struktury, obsahujici jod. Tento hormon ovliviluje
aktivitu sta enzymi! Pfi jeho nedostatecné produkci se
zpomaluje latkovd vymeéna, mnoZeni bunck a organizmus
zaostava v dusevnim a fyzickém vyvoji.

Urina ma pozitivni u€inky na tuto zlazu. Hromadi jod,
zcjména tehdy, je-li jodu v potravé malo. Stitna Zléza je
tvofena foli kuly (dutinkami), obalenymi krevnimi céva-
mi 'V centru folikuliije hlenovita hmota (koloid), v niZ se
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hromadi hormony. Jestlize je koloid $patné roziedén, hor-
mon se nedostane z bunck, ¢imz vznika jeho nedostatek.
Uzivani uriny piispiva k fedéni koloidu, ke snizeni jeho
viskozity a k volnému pfesunu tyroxinu do krve.

Z uvedenych informaci vyplyva prvni upozorneni.

Pti vzniku Basedovy nemoci, kdy dochazi k nadmérné
¢innosti Stitné Zlazy, je nezbytné urinu uZivat velmi opatr-
né. Projevi-li se potize, jako naptiklad nespavost, podraz-
dénost, oslabeni svalstva, pokles télesné hmotnosti, urina
se nesmi uzivat viibec.

Vsechny piiznaky Basedovy nemoci ukazuji na podraz-
déni zivotniho principu vata. Proto proti t€mto onemocng¢-
nim je mozné uspesné bojovat pomoci diet a procedur pfi-
spivajicich k potlaceni uvedeného principu. VyzkousSejte
to sami a presvédcite se, ze je to pravda.

Pristitnd téliska reguluji metabolizmus vapniku v orga-
nizmu a jeho obsah v krvi. Na jeden iont vapniku pfipadaji
dva ionty drasliku. Pristitna téliska produkuj i parathormo-
ny. Pii nedostatku tohoto hormonu vzniké tetanie (kiece),
zejména hornich a dolnich koncetin. Mnoho lidi se po vy-
piti uriny citi velmi dobfe, nebot’ urina dopliuje chybé&jici
mnozstvi parathormonu.

Brzlik (tymus) produkuje deset hormont. Jednim z nich
je rastovy hormon. Hlavni funkci brzliku je zajiSténi imu-
nity organizmu. Imunitni ochranou se rozumi rozpoznani
a odstranéni vSeho, co je pro organizmus cizorodé: patogen-
ni mikroorganizmy; staré bunky, které se zménily vlivem
nemoci; buiky, které se zménily na nddorové, rakovinné
bunky a burky, které nejsou vlastni organizmu. T-lymfo-
cyty, produkované brzlikem, zajiStuji ochranu proti virim
a vzniku naddord. Hmotnost brzliku se progresivné zmensuje
s rastem Clovéka, ¢imz se ndsledné snizuje 1 naSe imunit-
ni ochrana. Organizmus se stava nachylnéjSim k infekcim,
zvysuje se riziko rozsiteni arteriosklerdzy, roztrousené skle-
rozy, rakoviny, Parkinsonovy nemoci ajinych chorob.
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Tuto dynamiku j e mozné zménit uzivanim détské uriny,
kterou stati 1éCitelé pokladali za 1ék. Détska urina obsahu-
je vSechny latky zajiSt'ujici nasi imunitu. Nejvhodnéjsi je
pouzivat urinu novorozenct aZ do dvandcti az tfinacti let
véku ditéte.

Jestlize chcete zvysit vlastni ochranu proti infekcim,
virim a rakoviné ¢i odstranit cizorodou tkan (mapfiklad
bélmo na oku), pravidelné uZivejte détskou urinu.

Slinivka brisni vazi asi osmdesat gramul. Jeji Stavy pii-
spivaji ke traveni potravy. Slinivka bfisni produkuje hor-
mon inzulin, ktery reguluje hladinu cukru v organizmu.
Jeho prostiednictvim dochazi k nahromadéni cukru v or-
ganizmu. Glukagon je dal$im hormonem slinivky bfisni,
ktery ma obracené ucinky nez inzulin. Narusenim ¢innosti
slinivky bfi$ni vznika diabetes. Piti uriny, zejména v poca-
teCnich stadiich, mize nemoc zastavit.

Nadledvinky se skladaji z diené (vnitini Cast) a kiry
(vnéjsi ¢ast). Tyto casti produkuji hormony, které maji riz-
né ucinky. Adrenalin je hormon vnitini ¢asti nadledvinek,
zuzuje cévy, zvysuje krevni tlak a zrychluje srdecni tep.
Glukokortikoidy reguluji metabolizmus sacharidi a dusi-
ku. Tyto hormony jsou stimulatory vSech zivotnich proce-
sti. Hormony kiry nadledvinek jsou tzce spojeny s hor-
mony pohlavnich zlaz. Jejich nedostatek vede k naruSeni
¢innosti pohlavnich orgédni: u Zen zptsobuje rtist voust
na tvari, u muzl napiiklad jemnéjsi hlas nebo potlaceni
potence. Existuje mnoho pifipadl. kdy uzivani uriny, ze-
jména odpatené, zastavilo rust voust u zen, znormalizova-
lo muzskou potenci a pfispélo k vylé&eni riznych nemoci
spojenych s narusenim Cinnosti nadledvinek.

Pohlavni zlazy produkuji cely komplex hormont, na nichz
zavisi vzhled, zdravi, nalada a to, jak se citime. Pohlavni Zla-
zy pracuji rok od roku s vétSim zatizenim a citlivost hypotala-
mu se ve vztahu k nim snizuje. Jestlize budeme uzivat stejné
hormony, i v menSim mnozstvi, miizeme zkratit dobu opo-
tiebeni pohlavnich zlaz, prodlouzit si mladi nebo si zachovat
mladistvy vzhled.
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Srovndme-li urinu lidi rizného véku a p¥hlédneme-li
zaroven k uvedenym zvlastnostem, dostaneme nasledujici
udaje: urina déti do obdobi dospivani (dvanéct az Ctrnact let)
obsahuje malo pohlavnich hormont, ale velmi mnoho imu-
nitnich latek; v urin€ lidi od ukonceni dospivani do tficeti
péti let je hladina hormontl a imunitnich latek vyrovnana;
urina lidi starSich tficeti péti let je chuda na imunitni latky,
ale je nasycena velkym mnozstvim pohlavnich hormont;
po klimakteriu obsahuje urina malo jak imunitnich latek, tak
1 pohlavnich hormonti. Je narusen cely hormondlni systém.

V uriné byly objeveny jesté dalsi latky. Patii sem eryt-
ropoetin, ktery produkuji ledviny. Tento hormon stimulu-
je krevni ob¢h v kostni dieni. Déle je to enzym urikinaza,
jez napomaha ptitoku krve k srdci. Tento enzym pfipomina
ucinky nitroglycerinu, rozpousti srazeniny (tromby) v krvi.
Kortizon je silné protizdnétlivy, protialergicky a antitoxicky
prostiedek. Vitaminy, které¢ jsou pfitomny v organizmu, jsou
v urin€ obsazeny jako nepatrné ¢astice v nizké koncentraci.

Latky, které vznikaji v organizmu v priubéhu nemoci.
Jestlize v organizmu ¢lovéka jsou ulozeny zarodky nemoci,
kterd jest¢ nepropukla, urina vytvaii rovné€z pro n¢ stejné
podminky, takze se velmi brzy projevi v zevni podob¢. Pro-
bihd zvlastni proces, ktery se podobd imunizaci a ktery je
spojeny s chorobami probihajicimi v organizmu. V zavis-
losti na zdarodcich nemoci se tento proces projevuje riznym
zpusobem: od lehkych zdravotnich potiZi, prijmu az k téz-
Sim kritickym staviim, trvajicim dva az tii mésice.

Pfi imunizaci organizmu pomoci uriny se nepouzivaji
vedlejsi prostredky, které negativné ovliviji krev, ale vyu-
Zivaji se jeho vlastni sily. To znamena, ze kazdy organizmus
produkuje ty latky, které jsou potiebné k jeho uzdraveni.
Tyto latky se vylucuji spolené s urinou. Podivejme se na
tuto otazku podrobné;i.

V pribéhu rtznych patologickych procest probihaji-
cich v organizmu se spole¢n¢ s moc¢i vylucuji produkty
dané¢ nemoci: odumfelé bunky, hnis, latky, které produ-
kuje samotny organizmus v boji proti nemoci, a jiné latky.
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V homeopatii se pouziva lécebna metoda, pfi niz s€ do oF-
ganizmu zavadgji latky, které nemoc pfimo vyvolaji: toxiny,
patologicky zménéna tkan a jiné prostredky. Vychazi se ze
zdkona podobnosti, to znamend, Ze tyto latky (nozody') je
mozné pouzit pii l€Cbé nemoci, které jsou jim podobné.

Nedostatky terapie pomoci nozod spocivaji v tom, ze
z hlediska ucinki jsou nozody o stupeil nize nez homeo-
patické léky; naopak vyhody jsou spojeny s tim, ze vyber
potfebného I€ku je ve srovnani s vybérem homeopaticke-
ho ptipravku mnohem jednodussi.

Problémy pii vybéru homeopatického ptipravku jsou
nasledujici: a) je nezbytné najit latku vyvolavajici urcitou
chorobu. Jestlize dojde k chybé, nemoc nebude potlacena
a organizmus vlastné onemocni novou nemoci; b) sprav-
né¢ vybrany piipravek je nezbytné pfizpisobit energetice
nemoci, to znamena, Ze jeho energie se musi ztotoznovat
s energii nemoci. Pouze v takovém piipad¢ dojde diky
interferenci ke vzajemnému potlaceni. Jestlize je energie
pripravku siln€jsi, nedojde k potlaceni choroby. V nasem
organizmu zustane tolik patologickych jevi, jak rozdilnd
byla energie latky, kterd méla potlacit ptisluSnou nemoc.

Pokud jde o urinu, mizeme s jistotou fici, Ze jeji zto-
toznéni je stoprocentni. Lidskd urina obsahuje vSechny
nozody, které nemoc vytvofi, a proto je vynikajicim 1é-
¢ebnym pfirodnim materidlem. Urinoterapie nachazi své
opodstatnéni pii 1é€bé mnoha nemoci a piedstavuje nej-
modern¢j$i 1écebnou metodu.

Béhem tézkého onemocnéni dochazi k intenzivnimu
rozpadu tkani s jejich naslednym vyloucenim z organizmu.
Aby bylo mozné zregenerovat poskozené tkang, je potreba
obrovské mnozstvi energie: na pocatku ke traveni potravy,
pfisunu vyzivnych latek, k jejich pfeméné na latky, které

jsou organizmu vlastni, a teprve potom je potieba energie
na syntetizaci porusenych tkani. Pro oslabeny organizmus
to je nepredstavitelna zatéz. Nyni mtizeme pochopit, pro¢
uzdraveni probiha velmi pomalu a navic mize byt prova-
zeno nejriznéjSimi komplikacemi.
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Lécba nozodami, biogennimi stimulatory, metabolity
(v8echno je idealné¢ zkombinovano v na$i urin&) piinasi
pozitivni vysledky.

Cim tedy urina ptisobi na na§ organizmus a jaky je JeJ!
lécebny efekt?

Efekt hromadéni energie pii uzivani uriny vznika pro-
to, Ze urina je:

* strukturovana tekutina;

* tekutina sestavajici z ur¢itych izomert vody;

* fluoreskujici tekutina;

» tekutina obsahujici metabolity;

* tekutina obsahujici mnoho raznych soli.

Lécebné ucinky uzivané uriny vznikaji diky tomu, Ze
urina ma kyselou reakci, imunitni a antibakteridlni vlast-
nosti, obsahuje mocovinu, biogenni stimulatory a ma poly-

hormonalni uCinky. Urina obsahuje informace o konkrét-
nich pemocech organizmu a je univerzalni nozodou. Me-
tabolity uriny jsou budie a regulatory Zivotnich procesu.

Urina je tedy zékladem vSech 1€ki, je nejacinné;Sim,
snadno dostupnym prostfedkem a pii umélém uzivani je
neskodnym lé¢ebnym piipravkem.

Druhy uriny a jejich zvlaStnosti

Existuji riizné druhy uriny a kazdy z nich je, kromé
obecnych vlastnosti, charakteristicky svym rysem, ktery
nasledné ovliviiuje cely organizmus. Nesmime opomenout
rizny ucinek moci v zavislosti na frekvenci piijimani te-
kutin, to znamena obcasna a ¢asta moc.

RozlisSujeme néasledujici typy moci:

» novorozeneckd, détskd urina, urina dospélych lidi,
stafeckd, muzska, zenskd a urina téhotnych zen;

* Cerstva, stard, velmi stara, odpatend, ochlazend urina,
urina s obsahem rtznych latek a aktivovana urina;

* ranni, denni, vecerni a no¢ni urina;

* pocatecni, stfedni a posledni ¢ast proudu uriny.
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Kvalitu a slozeni moci ovliviiuje strava, emocionalni
stav clovEka, jeho télesna konstituce, mysleni, dale lujnarni
cykly a ro¢ni obdobi.

K 1éceni riznych nemoci je tieba pouZit hlavné svoji
vlastni urinu. Abstraktni fraze, Ze urina 1é¢i vSechny ne-~
moci, se zménila na konkrétni a i¢inna doporucenti, jakym
zpusobem 1é¢it. Bez znalosti téchto a celé fady jinych
zvlastnosti, které budou popsany na dalsich strankach kni-
hy, se dockate jen zklamani a v urinoterapii nedosahnete
zadnych uspéchi.

Podivejme se nyni na zvlastnosti jednotlivych drubt
uriny.

Novorozenecka urina. V prvnich dnech zZivota je novo-
rozeneckd urina siln¢ kyseld. Velké mnozstvi dusiku
se vylucuje ve formé¢ mocoviny. Urina novorozence je
pfesycena informacemi bouilivé se rozvijejictho orga-
nizmu. Je velmi vhodna k potlaceni hnilobnych a kvas-
nych procest, nebot ve vnitinim prostiedi organizmu
prevazuje alkalickd hladina pH a organizmus zaZiva hnije.
Statecky zépach je vnéjSim projevem tohoto hnilobného
procesu. Lidem, z jejichz téla vychézi takovy zapach, se
doporucuje pit novorozeneckou urinu. Jedinci s dysba-
ketriézou tlustého stfeva a podobnymi potizemi by méli
pouzivat klystyry s urinou.

Novorozeneckd urina je vynikajicim prostfedkem Spatné
se hojicich ran, pomaha pii gangréné” a jinych podobnych
onemocnénich. Protoze obsahuje velke mnozstvi mocoviny,
pouziva se jako ptirozeny mocopudny prostiedek k odstranéni
zbytkl tekutin z organizmu, ke snizeni tlaku cerebrospindl-
niho (mozkomisniho) moku, nitrolebe¢niho a nitrooéniho
tlaku. Ozdravuje ledviny, zlepSuje travici procesy, likviduje
infek¢ni nemoci, rozpousti tromby v krvi, snizuje srazlivost
krve. Je vhodna u onkologickych procest (ve formé obkladi
a zejména piti).

Détska urina je urina déti od jednoho mésice veéku
do dvanacti az tfinacti let. Jeji vyhodou je vysoky obsah
imunitnich latek. Imunitni systém ma centralni a periferni
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organy. K centralnim orgdniim patii kostni diefi a brzlik,
k perifernim slezina, lymfatické uzliny a lymfatickd tkas
Zaludeéniho a stievniho traktu.

Starnutim organizmu se hmotnost brzliku snizuje v dis-
ledku znecisténi organizmu o devadesat procent a hmotnost
sleziny o padesat procent. Déle je potlacena funkce imu-
nity v kostni dfeni a v lymfatickych uzlinadch. ZkuSenosti
védct ukazaly, ze pii pfesunu starych imunitnich bunck
do mladého organizmu se jejich aktivita obnovi. Pii
opacném procesu se jejich ¢innost zastavuje. To je pfimy
dikaz zavislosti imunity na stupni zneci§téni organizmu.
Clovek, ktery chee piedejit infekénim, virovym a nadoro-
vym onemocnénim, by mél nejenom uzivat détskou urinu
k posileni svého imunitniho systému, ale také provést
oCistu organizmu na bunécéné urovni. V tomto piipad¢ je
vhodné hladovéni, doplnéné pitim uriny. Urinu déti ve
véku od jednoho roku do deseti let mohou v disledku niz-
kého obsahu hormont, které jsou odpovédny za rozdilna
pohlavi, uzivat osoby opa¢ného pohlavi, maximalné vSak
po dobu jednoho az tif mésicti. Cim je dité mladsi, tim déle
se jeho urina mtize uzivat, a ¢im je starsi, tim 1 doba piti

jeho uriny by méla byt kratsi.

Urina dospélych lidije vyvazena po strance hormonal-
nich a obrannych latek. Je to moc lidi ve v€ku od osmnacti
do tficeti let. Je vhodna k normalizaci ¢innosti organizmu
lidi ve véku od tficeti peti do padesati az Sedesati let.
K 1éceni nemoci organizmu se pouziva vzdy vlastni urina.

Jestlize se rozhodnete pro urinu od darce ke stimu-
laci vlastniho organizmu, vyberte si mladého, zdravého
jedince stejného pohlavi a stejné télesné konstituce. Je
vSak potieba znat jeho zplsob Zivota, navyky, stravovani
a pocitit jeho ndklonnost k vasi osobé&. Darce musi celou
zalezitost, do niz je nezbytné ho zasvétit, zcela pochopit.

Starecka urina neni vhodnym druhem uriny, protoZe
neobsahuje prakticky zddné obranné latky ani hormony.
Tuto urinu mize uzivat k 16¢bé nemoci ¢lovek, kiery ji
vylucuje. Jako urina od darce sc da stafeckd moc¢ pouZit
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pouze v krajnim ptipadé, jestliZe je potieba rychle vyvolat
moceni.

Muzskd a Zenskd urina. Oba druhy uriny se od sebe 1181
individudlnimi zvl&stnostmi, které zavisi zejména na obsahu
hormont a na principu muzského a zenského magnetizmu,
Doporucuje se jako darcovska urina, ale jenutné, aby darce
byl stejného pohlavi. V nékterych pfipadech lze pouZit
urinu ¢lovéka druhého pohlavi, ale jen kratkodobé.

Urina téhotnych Zen. Tato urina je velmi uzitecnd
a specificka. Na jejim slozeni se podili organizmus matky,
pusobeni délohy, placenty a organizmu samotného plodu.
Takovou kombinaci rtiznych latek a zakodovanych funkci
nenajdeme v Zadném jiném piipravku.

Béhem téhotenstvi, zejména ve dvacdtém az tiicatém
patém tydnu, dochazi k nejvétsim zménadm. Proud plazmy,
protékajici ledvinami, se zvysi o Ctyficet pét procent a filtrace
o Sedesat procent. V diisledku toho se zvySuje i mnozstvi latek
vylu€ovanych moci, které¢ maji metabolicky a vyzivny vyz-
nam. Nejvice se prostiednictvim moéi vylucuji aminokyseliny
(v Sestnactém tydnu se vyluovani zdvojnasobuje a pred po-
rodem je to Ctyiikrat az pétkrat vice nez pred t¢hotenstvim).
Dale se vylucuje kortizol. VyluCovani nekterych vitamint
rozpustnych ve vodé je asi trikrat az ctyfikrat vyssi. V moci
se zvysuje i obsah mocoviny jako konecného produktu me-
tabolizmu bilkovin a nukleoproteint.

V ledvinach se ve zvySené mife tvoii enzym erytro-
poetin, odpovédny za tvorbu ¢ervenych krvinek. Béhem
téhotenstvi se ho tvofi az pétkrat vice.

Urina téhotnych Zen piedstavuje velmi vyzivny ,kok-
tejl". Obsahuje zvySené mnozstvi mocoviny, proto je
tato urina vynikajicim mocopudnym a protirakovinnym
prosttedkem, a jeji vlastnosti, spojené se stimulaci tvorby
krve, pomahaji pii riznych anémiich. Je to univerzalni
prostiedek k posileni obranyschopnosti a k 1éCeni celé
fady nemoci.
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Cerstvd urina. Tento druh uriny se pouZiva nejvice

8 pfedstavuje plazmu krve, nasycenou solemi a jinymi 14t-
kami. Pije se ihned po vymoceni. Existuji dva typy této
uriny: urina zdravého ¢lovéka a urina nemocného ¢lovéka.
Urina zdravého clovéka se doporucuje jako preventivni
prostiedek proti nemocem, k vyrovnani hormonalnich dis-
proporci a ke stabilité. To vSechno proto, aby se Setfil ener-
geticky potencial a materialni zdroje organizmu. Urina ne-
mocného Clovéka se pouziva jako univerzalni prostfedek
k 1écbé jeho vlastnich nemoci. Vychladnutim urina ztraci
mnoho vlastnosti, jako naptiklad teplotu a kapalnou krys-
talickou strukturu, plisobenim svétla se rozklada, na vzdu-
chu se okysliCuje, tvofi se v ni usazeniny a dochazi jesté
k jinym projeviim.

Stara urina. Je to odstavena urina, kterd ma prvni
pfiznaky rozkladu bilkovin. Ma ¢pavkovy zapach. Hlavni
zvlastnosti této uriny je to, ze ztraci svlj magnetizmus,
nefluoreskuje a jeji vnitini struktura je narusend. Staro-
davni jogini potvrdili: ,,Nikdy k masaZzi nepouZivej urinu
bez jejiho pfedbézného odpateni na jednu CEtvrtinu obje-
mu." Tuto urinu vam také nedoporucuji, ale zachycovat ji
k odpafovani je mozné i nutné.

Velmi stara urina. Jakmile urina pachne po Cpavku,
dochazi ke zméné prostiedi pH z kyselého na zasadité.
Teze profesora V. P. Filatova o biogennich stimulatorech
nam umoznuje predpokladat, Zze se jedna o léCivou te-
kutinu. Vychazel z poznatku, ze vSechny organy a tkané
neumiraji najednou. Orgény a tkané, které jesté prezivaji,
i kdyZ organizmus je jiz mrtvy, produkuji vlivem extrém-
nich podminek vysoce aktivni latky, branici zaniku organt
a tkani, to znamena biogenni stimulatory. Tyto stimula-
tory, jak jiz bylo feceno, neu€inkuji na jeden organ nebo
na jednu funkci, ale najednou a intenzivné na cely orga-
nizmus.

V rozkladajici se uriné se tyto latky tvofi v extrémnich
podminkéach, a to pfi uchovani v temnu pii teploté¢ dvacet
stupiiit Celsia po dobu tii az sedmi dni. Této zvlastnosti si
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povsiml Armstrong a upozornil na ni ve své knize, v niz
tika, ze k potirani se nejlépe hodni starda mo€ (zapachajici)
nebo smés staré a Cerstvé uriny. Velmi stard mo¢ se proto
vyborné hodi k obkladiim jako prostiedek, ktery posiluje
a stimuluje organizmus (slabé kyselé prostiedi pH se zmé&ni
na alkalické) a rozpousti rlizné kyselé usazeniny. Jedovaty
zapach po ¢pavku prispiva k roztazeni koznich porl, ¢imz
se urina snadnéji dostane do organizmu Clovéka. Vysledky
vyzkumt ukazaly, Ze zapach ¢pavku mize stimulovat pra-
covni vykonnost.

Staii 1écitelé doporucovali pouzivat takovouto urinu
(s ¢pavkovym zépachem) k detoxikaci organizmu. Tim,
ze doslo k rozsifeni koZnich péri, se toxické latky z or-
ganizmu vyloucily lépe. Pisobenim amoniakovych par se
spousti proces ocCisty. Palivé a jedovaté ti¢inky amoniaku
se vyuzivaji pfi niceni hlistd. Velmi stard urina je proto
vhodna k ocisté cév, k odstranéni trombi diky ptsobeni
téchto par. Ptispiva ke spaleni hnilobnych tkani (alkalic-
kych). Velmi stara urina se rozpousti a spaluje pomoci jesté
siln¢jsiho alkalického prostredi, jakym je pravé amoniak.
Jestlize se cely proces dostane do zdravé, kyselé tkang, jeho
plsobeni se zastavi, coz ma pozitivni U¢inky pii zadrzeni
moci: v nekterych piipadech je zadrzeni moci nasledkem
kieCe, zizeni cév, ale amoniak ma rozsitujici efekt.

Né&kolik pokynt k pouziti velmi staré uriny:

* K ocisté tlustého streva odnanost a paraziti). Nejlepsi
je pouziti klystyra s jednim litrem velmi staré¢ moci, ktera
ma slabsi amoniakovy zapach. Mo¢ by méla byt stara
nejvysSe tri dny a méla by byt odstata pii teplot¢ dvacet
stupnii Celsia. JestliZze urina siln¢ zapacha ¢pavkem, mtze
ve stfevnim traktu popalit stievni sliznici.

* K ocisté cév a odstranéni trombii jsounejvhodngjsi ob-
klady z velmi star¢ uriny. Tato urina se doporucuje pouzivat
k vycisténi ran a povrchu téla, ¢imz se odstrani odumrela
a zrohovateld pokozka. Na pocatku je lepsi pouzivat urinu
smirmych zapachem. Podle toho, jak si organizmus piivykne,
je mozn¢é pouzit urinu se siln¢j$im zapachem.
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* K rozpousténi usazenych soli je vhodné rovnéz
pouzivat obklady. Cim starsi jsou usazeniny soli, tim vice
bude urina zapachat. Déavejte pozor na popaleniny.

Ur i na odparenad na jednu étvrtinu piivodniho mnoZstvi.

Ve staroindickém traktdtu Sivambukvalpa se doporucuje
pouzivat odparenou urinu, kterd se ziskava nasledujicim
zptisobem: do smaltované, sklenéné (nesmi byt kovova)
nadoby dejte Ctyfi sta mililitrd jakékoli uriny a varte ji tak
dlouho, dokud neztistane sto mililitrii piivodniho mnozstvi.
To je tedy urina odpafend na jednu cCtvrtinu. Muzete
odpatovat jakékoli mnozstvi uriny, naptiklad jeden nebo
dva litry, ale vZzdy musi zustat jedna Ctvrtina pivodniho
mnozstvi. Co se d¢€je s urinou pfi odparovani?

Vyzkumy ukazaly, Ze brostimulatory, ptivodné ziskané
ze tkani, mohou pfi svém ochlazeni na minus tfi az mi-
nus Ctyf1 stupné Celsia, uchované po dobu Ctyf az Sesti
dni, snaset teplotu sto dvacet stupiii Celsia! Z toho vy-
plyva jeden velmi dualezity zavér: biogenni stimulétory
predstavuji zvlaStni ttvary, které jsou charakteristické
teplotni stabilitou.

Pusobenim vysoké teploty se v urin€ tvofi biogenni
stimulatory. a to v mnohem vétSim mnozstvi nez ve vel-
mi star¢ uriné. Urina se nesmi odpafit na mens$i mnozstvi,
nez je jedna Ctvrtina jejiho ptivodniho obejmu, nebot’ jeji
struktura ziskava vlastnosti mydla. Nazor Armstronga, Ze
urinu nelze vafrit, je nespravny. Je jasné, ze odpafena uri-
na neméni svoje pH prostiedi a Ze zlstava kyselou teku-
tinou.

Tim, Ze pouzivame odpafenou urinu, zabyvame se al-
chymii téla, kdy vodu s normalni krystalickou strukturou
pfeménujeme na tepelné stabilni tekutinu. Ta nepodléha
poskozeni, a proto je pro organizmus velmi uzite¢na.

Teoretické vysvétleni tohoto procesu spociva v nasledu-
jicim: ze Ctyficeti osmi piirodnich druhd vody, které tvoti
lidskou urinu, zastavaji jen ty nejodolnéjsi viici tepelnému
pusobeni, zatimco méné stabilni se odpafi.
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K. Bird ve své knize Tajemny Zivot rostlin tvrdi, 2¢ Cim
a tim vice se ztotoznuje s tekutym prostredim lidského or-
ganizmu. Takovéto krystaly se tvoii v odpafené uring.

Nase urina je koloidni roztok se zdporn¢ nabitymi
micelami (Casticemi). Jejich zakladem jsou mukopoly-
sacharidy, které znamy badatel a stoupenec urinoterapie
F. S. Chanena povaZoval za zakladni léCebny faktor. Po-
kusy, které se provadély s nezivou vodou, ukazaly jeji vy-
nikajici vlastnosti. Beton, ktery z ni byl vyroben, vydrzel
stokrat vEtsi zatiZzeni neZ obvykly beton (Ctyfi tuny na plo-
Se dva a pul krat dva a pul centimetrt ¢tverecnich). Kromé
toho byl mnohem leh¢i a nepodléhal korozi.

Z toho vyplyva jeden dilezity zavér: pokud jsou za-
konitosti starnuti u anorganické a organické hmoty shod-
né, potom se télo rozpada pfirozenym tempem stejné jako
obyc¢ejny beton. Pokud vyménime vodu, ktera je zdkladem
betonu 1 lidského téla, mizeme vyrazné prodlouzit délku
Zivota ajeho aktivni 1 tvlrci obdobi.

V Cem spociva zvlasStnost zmény vnitini struktury
pii odpafovani? Na obrazku ¢. 5 je znazornéno, jak se mi-
cely pfi poklesu obsahu vody v uriné seskupuji a vytvate-
ji takzvané agregaty. Tyto agregaty vytvareji specifickou
strukturu uriny. Vnitini struktura uriny vzhledem k efektu
dutych struktur hromadi energii a vytvaii stojaté vilny. Pfi-
tom probihd hromadéni chronalni energie, kterou je mozné
nechat zafit pro zvyseni organizovanosti struktur téla, coz
se projevi v jeho celkovém omlazeni.

Nejsiln€js§im akumulatorem podobné energie jsou pra-
videlné Sestiuhelniky, které ptiroda jiz ddvno zna a pouziva
je, napiiklad molekulové fetézce benzolu, medové plasty
a jiné utvary. Urina odpafend na jednu Ctvrtinu pivodni-
ho objemu také obsahuje takovéto Sestitthelniky, ¢imz je
nasycena nejsilngj$i energii ve srovnani s ostatnimi druhy
urin. Dal$i vypafovani uriny vede ke tvorbé mydlového
roztoku a ke ztraté¢ Sestiuhelnikové struktury.
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Obrazek €. 5 Schéma struktury odparené a bézné uriny:

a - micela; b - micely béZné uriny; c - zkoncentrované mice-
ly v Caste¢né odpafené uring; d — jestlizeje v urin€ malé mnoz-
stvi vody, micely se na zaklad¢ svého vlastniho naboje seskupuji
a vytvareji agregaty; e - agregaty se rozkladaji zvlastnim zpuso-
bem v celém objemu uriny a vytvateji pritom specifickou struk-
turu.

V odpatené uriné se koncentruje vS§echno, co obsahuje
obvykla urina, a navic pozitivni latky, ziskané pti zahtiva-
ni uriny. Je to silné koncentrovany pfirozeny solny roztok,
proto ucinkuje nékolikrat silnéji ve srovnani s béznou uri-
nou z hlediska oslabeni a o¢isty. Jeji ¢istici sila je takova,
ze pii pouziti klystyri Cisti nejen sliznici tlustého stfeva,
ale také podobnym zplisobem piisobi na celou bfisSni du-
tinu.

Jednoduché mikroklystyry z odpatené uriny (sto az dvé
sté mililitr) uvoliluji hleny z organizmu, neéistoty v led-
vinach a ve slinivce bfisni, ze stén mocového méchyie,
pohlavnich organti, ocist'uji Slachy a svaly tfiselné oblasti.
Uvolfiuje se cely vyluCovaci systém. Pfi piti odpaiené uri-
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ny je nezbytné kontrolovat stravovani, Uginky z uZivéni
uriny jsou jak pfi jejim vnitinim, tak i vnéj$im pouzivéni
vynikajici.

Odpaiena urina méni své chutové vlastnosti a barvu.
Urina zdravého ¢loveka mé po odpateni hotkou chut’ a ma
schopnost strhavat. Tato vlastnost se projevuje tim, Ze pfi
kontaktu odpatené uriny naptiklad s polypy tlustého stie-
va, zaludku, nadory a jinymi utvary jejich buriky odumiraji
a odtrhavaji se, ¢imz se paraziti dostavaji ven. Mnozi lidé
mohou po pouziti prvnich klystyrti pozorovat, ze s odpare-
nou urinou se vylucuji 1 hlisti, polypy a jiné latky.

Pfi védomé zméné stravovani a prechodu na kase, ovo-
ce (v zim¢ susené ovoce), zeleninu (v zim¢ dusend), med,.
bylinné Caje, ofechy, boby se bude tvofit mo¢ s nizkym
obsahem soli. Malé mnozstvi soli v ni zlistane 1 po odpa-
feni. Ma medovou barvu, jeji chut’ ma mirn¢ spalené latky
a ving¢ je sveézi, pfijemna a pfipomina balzam. Takovato
urina je velmi 1é¢iva. Je schopna podpofit ¢innost srdce a
svou nazlatlou barvou plsobi na negativni patologickou
energii, pricemz ji vytlacuje.

Podivejme se nyni na charakteristiky lécivych vlast-
nosti barev odpafené uriny.

+ Cervend barva piispiva ke tvorbé hemoglobinu, ak-
tivuje jaterni ¢innost, napomaha tvorb¢ tepla v organizmu.
Pomoci uriny ¢ervené barvy se 1é¢i anémie, zacpy, apatie,
pneumonie, tuberkul6za a debilita. Ma vliv na endokrinni
systém.

* Zluta barva aktivuje pohybové nervy, prispivé ke tvor-
bé energie ve svalech, stimuluje proudéni zluce a ma pro-
tizanétlivé ucinky. Tato barva uriny stimuluje a Cisti jatra,
stiteva a pokozku, piisobi na ¢innost ledvin, jater a sleziny.
Pomoci uriny této barvy lze 1&Cit diabetes, poruchy traviciho
systému, meteorizmus, hemoroidy, revmatizmus a ekzémy.

* Oranzova barva stimuluje Cinnost §titné Zzlazy,
dychani, ma spazmolytické (protikiecove) cinky, podili
se na metabolizmu vapniku a posiluje plice. Pomoci uriny
této barvy lze 1éCit astma, revmatizmus, dnu, Zlucové ka-
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meny, ledvinové a plicni choroby, zhoubné i nezhoubné
nadory.

Odpatena urinaje tedy nejlepsim druhem uriny, kterou
mohou uzivat jak nemocni, tak 1 zdravi lidé.

Ochlazena moc¢. V Cerstvé uring, kterd je ulozena
na studeném (teplota minus tfi az minus Ctyii stupn¢ Celsia)
a tmavém misté, se vlivem nepfiznivych podminek rov-
néz tvoii biologicky aktivni latky. To je tfeti varianta, jak
z uriny ziskat biologicky aktivni latky.

Urina nasycena ruznymi latkami. Ze starodavnych pra-
mend, jako napiiklad Sivambukvalpy, ajurvédy, Ciud-si
se dovidame, zZe parametry uriny mizeme vyrazné¢ menit,
jestlize do ni pfidame razné latky, ¢imz dojde k vyraznému
posileni urcité vlastnosti, to znamend funkce daného orga-
nu. Zahtivani mo¢i napiiklad s kouskem uzitkového kovu
se urina nasyti atomy tohoto kovu (zlata, stfibra a jinych
kovu), coz posiluje jeji specifické vlastnosti.

Pfidanim rdznych bylin a jejich smési do odpatené
uriny zvySime obsah mikroprvki. Do uriny je mozné dat
dvé cajové 1zicky moiskych tas. Takovouto urinu pouzijte
jako obklady, abyste zvysili obsah mineralti v organizmu,
dale ji pridavejte do koupeli, ¢imZ si zajistite mladistvy
vzhled.

Pridate-li do uriny med, cukr, zméni se jeji chutové
charakteristiky a ¢loveék, ktery nevi, ze je to urina, se bude
domnivat, Ze pije originalni bylinny odvar s pfijemnou
chuti. Tato mo¢ j¢ vhodné ke stimulaci pracovni vykon-

nosti. Je to vhodny prostfedek k 1é¢bé déti, nebot” déti si
na ni Iépe zvyknou.

Urina nasycena riznymi latkami mé Sirokou Skalu své-
ho pouziti: jejim uzivanim zjistite, ze se jednéd o skutecny
elixir mladi. Zkousejte, experimentujte, vSechno zavisi
na vaSem intelektu. Je to jakasi ,,vysoka Skola" urinotera-
pie, kterou milzete absolvovat na zakladé praxe.

Aktivovana wurina. Jestlize budeme propoustét urinu
pfes magnetron, nabijeme jeji micely. Tim se urina stava
aktivnéj$i ve vSech oblastech plisobeni. Pfi vafeni uriny
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(jakékoli) dochazi ke zmén& jeji vnitini struktury tako-
vym zpusobem, aby mohla propoustét velky proud tepeing
energie. Aby bylo mozné upevnit tuto strukturu a nasledné
pouzit jeji zvySenou energetickou hladinu k posileni or-
ganizmu, je potieba pfivést urinu na bod varu a potom ji
ochladit (naptiklad pod tekouci vodou). Ochlazenim se
nova struktura uriny ,,zmrazi" a poté je mozné ji pouzit.
Urinu je nezbytné pouZit thned po jejim ochlazeni (na tep-
lotu Cerstvé nadojené¢ho mléka), jinak se struktura velmi
rychle rozpadne. Pfi pomalém ochlazovani uvedeného
efektu nedosdhnete. Lécivé ucinky této uriny (jakékoli)
jsou mnohem silngjsi a takovouto urinu je mozné, na roz-
dil od zmagnetizované uriny, uZivat neustale.

Zmagnetizovand urina je vhodna ke vnéjSimu pouziti,
jako ptisada do koupeli ke zvySeni energie téla. Je vhodna
pro malo pohyblivé a dehydratované jedince, nebot’ tato
urina vyrovna celkovy naboj organizmu.

Prudce ochlazend urina se pouziva ke stdlému uzivani
pii nejruznéjSichnemocich a potizich, naptiklad v onkolo-
gii se tato moc¢ pije a zevné se pouziva v podobé obkladu.

Pti spojeni riznych druhti aktivované uriny se jeji ucin-
ky na organizmus zvysuji. Odpaite napiiklad urinu na jed-
nu Ctvrtinu jejiho pivodniho mnoZstvi, prudce zchlad’te
a ihned nechejte proudit pfes magnetron. Do takto piipra-
vené uriny namocte bavinénou latku a pouzijte v podob¢
obkladi. Piipravenou urinu nalijte do termosky a podle
potieby ji znovu pouzijte k obkladim.

Muzete vyzkouset 1 metodu pouzivanou v homeopatii,
to znamena potencovani. Podstatou této metody je to, ze
v tekutin€ podle stupné fedéni neziistavaji latky, ale ucho-
vava se aktivni pocatecni faze na mimovédomé urovni.
Léky, které se rozpusti v destilované vodé nebo rozmél-
néné v neutrdlnim prasku v poméru jedna ku tisic az jedna
ku milion, si uchovaji svoje 1é¢ivé vlastnosti. Ty se kromée
toho posiluji, potencuji.
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U uriny bude potencovani vypadat nasledovné: do sto
mihilitrd destilované vody ptidejte jednu kapku uriny, to
je jedno fedéni (ve skuteCnost je vSak potfeba dodat jeden
gram, to znamena jednu setinu. K lepSimu vysvétleni uva-
dim jednu kapku, ale podstata procesu se neméni). Smés
desetkrat protfepejte. Ze smési odeberte jednu kapku
a pridejte ji do sto mililitri destilované vody, jako v prv-
nim piipadé. Jestlize se ptiklanite k homeopatii, dostane-
te tekutinu, kterd se podoba biologickému stimulétoru, to
znamena, 7e na cely organizmus pusobi najednou a vel-
mi silné. Zacnéte vzdy s nizSimi stupni fedéni a postupné
piipravujte siln€j$i potence. Pozorné naslouchejte svému
organizmu a zménam, které¢ v ném probihaji.

Urina ranni, denni, vecerni a nocni. Mezi témito druhy
uriny existuji znac¢né rozdily.

* Urina od tri hodin rdno do patnacti hodin odpoledne
ma prevazné kyselou reakci a od patnacti hodin odpoledne
do tif hodin rano (mistniho casu) alkalickou reakci. Prvni
ranni mo€ pisobi ptiznivé na hojeni ran, rozpad naddort, nor-
malizuje zésadité prostfedi organizmu, proto se pii téchto
potizich doporucuje pouZiti tohoto typu uriny.

* Ranni urina je nejucinngjsi, protoze obsahuje nejveétsi
mnozstvi hormonti. Dvé hodiny pfed probuzenim se akti-
vuje hypotalamus, nasledné hypofyza a dale vSechny ostat-
ni zlazy s vnitini sekreci. Vrchol sekrece nadledvinkovych
glykokortikoidu, aktivita $titné zlazy a slinivky bfisni ptipada
praveé na ranni hodiny. Vyzkousejte tento ranni ,,hormondalni
koktejl". Tato urina je obzvlasté ucinnd pii Zenskych nemo-
cech (piti uriny nebo v podobé€ urinovych tamponti). Tlumi
bolesti a Iépe hoji poSkozeni sliznice pohlavnich organt.

» Odpoledne a vecer je urina nasycena vyzivnymi lat-
kami a produkty denniho metabolizmu. Lze ji pouzit jako
potravinovy doplnék. V noci se vylucuje urina, v nizZ jsou
zakodovany nemoci. Z tohoto divodu se doporucuje piti
prvni ranni uriny zejména u nemocnych, ale také jako pre-
vence proti nemocem.
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Aktivita ledvin se méni béhem 24 bod#g
Ledviny vylucuji r4no a v prubéhu dne vodu, elektrolyty,
produkty metabolizmu dusiku, v noci se vyluguji titrovatel-
né kyseliny, amoniak, ionty vodiku. Tato skuteénost op&t
potvrzuje, ze prvni ranni urina je nejvhodnéjsi k okyseleni
vnitiniho prostfedi organizmus. Chtél bych jesté jednou
pfipomenout, Ze no¢ni urina, kterou zachytite ihned po pro-
pouzivejte: pii nemoci jako celkovy posilujici prostiedek
a’k jinym ucelim.

V organizmu dochazi k postupnému stfidam aktivity
organtll, ¢imz se méni mnoZzstvi a kvalita latek obsaZenych
v uriné. Jestlize jsou aktivni jatra (dv€é hodiny), bude
v uriné vice latek produkovanych jatry a jejich metabolitt.
Bude-li v cinnosti slinivka bfisni, pak to budou jeji
produkty a metabolity. K normalizaci ur¢itého organu je
nezbytné znat dobu, kdy je v ¢innosti, zachytit urinu prave
v této dobé, aktivovatji (napiiklad uchovat ji na chladném
a tmavém misté nebo ji uvést do varu a ochladit) a uzivat
j1, kdyz pracuje dany organ.

Boli nas naptiklad Zaludek. Doba jeho aktivni ¢innosti
se pohybuje v rozmezi od sedmi do deviti hodin. Odeberte
moc¢ v tomto obdobi, ulozte ji do chladni¢ky (mraznicky)
na tfi az Ctyfi dny a teprve potom uzivejte (zahiejte
na teplotu Cerstvé nadojeného mléka) k uzdraveni zaludku
v dob¢ jeho ¢innosti, to znamena od sedmi do deviti ho-
din. Timto zpisobem miiZete uzdravovat dalsi organy tak
dlouho, dokud nebudou uplné vyléceny.

Prvni, stredni a posledni cast proudu moci a nékolik
douskii. Hovotili jsme o chrondlni energi, jejiz hlavni vlast-
nosti je poskytovani uplnych informaci o vSech procesech
probihajicich v organizmu ¢lovéka. V mocovém méchyfti
se chrondlni energie odrazi od jeho stén a nasledné se
ukladda v centralni ¢asti. Stfedni ¢ast uriny, nachazejici se
v mocovém méchyfi, je nasycena chronalni energii, ktera
je odpovednad za to, jak dlouho bude lidské télo existovat.
Jestlize ztracime chrondlni energii, ztracime také zivot.
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me-1i ji vracet zpét (pitim uriny nebo masazemi s jeji
oci), zivot se prodlouzi.

Uzivani sthedni &isti uriny je uréitou technikou, kterd
€ uspésnd. To ale neni vSechno. Ukazuje se, Ze urina by
se m&a vypit najednou nebo po douscich. To je velmi
dalezité k zachovani interference, jejiz podstata spociva
v tom, 7e spojeni dvou stejnych vin vede bud’ ke vzajem-
né neutralizaci, nebo k vzajemnému posileni. V prvnim
Plipad& je ucinek pfi uZivani uriny nulovy, ve druhém
pfipad€ velmi pozitivni. Jestlize ¢lovék pije urinu a proces
prerusi, nasledujici dousky se mohou piisobenim interfe-
rence vzajemné potlacit; vypijeme-l1iji najednou, k potlaceni
nedojde.

Nyni jiz vime, jak spravné uZivat urinu. Za pomoci
veédeckych udaji mizeme zdivodnit ucelnost piti vlastni
uriny k 1écbé nemoci.

Viiv stravy, mysleni, emoci a télesné konstituce cloveka
na urinu. Jestlize strava obsahuje vétsi mnozstvi bilkov-
in, rozkladaji se na mocovinu a dusikaté latky, které se
budou nasledné rozkladat az na amoniak, jenZ davd moci
specificky zapach. Z toho vyplyva, ze strava je velmi
dilezitym faktorem uréujicim chut’ a zapach uriny. Potrava
zvySuyjici hladinu hemoglobinu, naptiklad maso, mé nega-
tivni U¢iny na mysleni ¢lovéka, ktery se stava vybuSnym
a agresivnim, stejné jako je tomu u Selem.

Autor knihy poznal vSechny detaily stravovani, nebot’
sam pravidelné uzival a uziva vlastni moc¢. Urina je
kvalitnéjsi, jestlize ¢lovék konzumuje rostlinné potraviny,
to znamena zeleninu, ovoce, kase, ofechy, med, a pije-li
bylinné ¢aje. V malém mnozstvi je mozné jist i maso, vej-
ce, mléko, brambory, tvaroh a pit mléko, ale je nezbytné
tyto potraviny spravné zkombinovat. Nekvalitni moc¢ se
tvoti po poziti rafinovanych, slanych a umélych potravin
a konzumaci smiSené potravy. Podle vlastni moce poznate,
a nemusite byt teoreticky vzdélani, jaké potraviny jsou
nejlepsi a jak je spravné pouzivat. Bez tohoto zpétného
spojeni je Uplné zbytecné hovofit o spravné vyzive.
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Uprava stravy se provadi podle individualni iR
(zé&visi na individudlni t€lesné konstituci) a podle stava-
jicich nemoci (které rovnéz vznikaji v souvislosti s ind
vidualni t&lesnou konstituci ¢loveka). K 16cbe hepatitidy
a yluénikovych potizi je vhodna konzumace sladsich drubti
ovoce, prevarené vody, a zvlasté kompotu ze sufenych
jablek.

Existuji velmi jemné rozdily pit pouziti 1éCivych po-
travin. Odvar z pelyiiku piisobi na organizmus rozpous-
téci a baktericidni vlastnosti této byliny. Jakmile se odvar
dostane do organizmu, latky pelynku spole¢né s rozpus-
ténymi latkami a zni€enymi bakteriemi vytvoii Gplné ji-
nou latku, ktera pii svém druhotném pouziti ptisobi na pa-
tologii, z niz vznikla, mnohem u¢innéji. Neni to nic jiného
nez rozdilnost 1écby nozodami, kdy nemoc neni aktivni.
Utinek druhotného pouziti uriny (piti, potirani pokozky)
je hlubsi a 1éCivejsi nez v prvnim piipadé.

Velmi kvalitni je urina ¢lovéka, ktery se po dobu dvou
az tri dni zivi naklicenou pSenici bez pfisad a v syrovém
stavu. Takovou urinu je mozné pouzivat také k 1&cbé
jinych lidi. Smichdme-li tuto urinu s medem. napoj ndm
bude pfipominat bylinny extrakt.

Unikatni urina se tvoii béhem hladoveéni. Dochézi k ma-
sivnimu uvolnéni neéistot a hlent. urina je jimi piesycena
a pii jejim opétném pouziti se neCistoty a hleny budou
vylucovat jesté intenzivnéji. Urina pozitivné plsobi také
na 1écbu skrytych lozisek infekci podle homeopatického
principu, Ze podobné se 16¢i podobnym. Cim je hladovéni
delsi, tim se organizmus 1épe zbavuje vSech hloubgji ulo-
zenych necistot, dokonce 1 ne€istot kolem kostni dfen¢.

Chutové je urina vyraznéj$i, ¢pava, ale 1épe pulsobi
na ruzné patologické jevy. Je nasycena takovym mnozstvim
necistot, soli ajinych latek, ze vychazi konecnikem, ¢imz
zaroven Cisti tlusté stfevo. Po ukonceni hlubinné ocisty
(ptiblizn¢ za dvacet dni za podminky, Ze jste predtim
provedli ocistu tlustého stfeva a jater) ma urina zase nor-
malni chut. Podle chutovych kvalit je mozné se piesn¢
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orientovat v ¢ase ukonceni hladovéni. Je to vak velmi
individualni ukazatel, ktery nevyzaduje dalsi vedlejsi po-
Zorovani.

Zakladni strukturdlni Grovni je podle fyzikalnich
vyzkumi kvantova troven a kvant, cozje zakladni jednotka
hmoty nebo energie, ktera je o deset az sto milioni mensi
nez atom. Na této Urovni je hmota a energie zamé&nitelna.
Podle védské filozofie se nejdiive vytvoii mimovédoma
podstata ¢lovéka, ktery diky silnym neviditelnym vibracim
spojuje kvanty v atomy, molekuly, ¢astice latek.

Mimovédomou urovni lidské podstaty jsou myslenky,
emoce a nalady. Na kvantové Grovni se z kazdé myslenky
tvofi kvantové fluktuace, z nichZ nakonec vznikaji fyzikal-
ni latky. Strach zplsobuje naptiklad vylu€ovani adrena-
linu, radost vyvoldva tvorbu endorfini. VSechny tyto
latky ovliviiuji riznym zpisobem fyziologii organizmu.
Dostavaji se samoziejm¢ do uriny, kterd se diky tomu
muze stat toxickou, nebo léCivou latkou. Praxe ukazuje,
ze vlivem riznych prozitkii, zlosti a jinych negativnich
emoci se tvoii Skodlivé latky. Uzivani uriny nasycené
témito latkami mutze zplsobit otravu organizmu. KdyZz
ma Clovék radostnou naladu, jeho mo¢ obsahuje pozitivni
latky, které se pii druhotném uzivani stavaji balzdmem
pro télo. Jestlize naSe védomi bude nasmérovano na uz-
draveni, miiZzeme ve svém organizmu produkovat vlastni
leky a opakované je pouzit s urinou.

Uvédomte si jednu diilezitou véc: po nervovych otfesech,
obdobi smutku, nendvisti, zloby a jinych obdobich urinu
neuzivejte. Zacnéte asi po uplynuti jednoho az dvou dni.

Ajurvéda tvrdi, ze tam, kde mimovédoma uroven orga-
nizmu pfechazi na materialni (kvantovou) Groveii, piisobi
th Zivotni principy, nazyvané dési (doslova: vlhkost,
vypotek). Kazdy ¢lovek ma své individualni Zivotni prin-
cipy a v systému mimovédomé struktury (védomi) a fyzic-
kého téla reguluji vsechny funkce organizmu. V duasledku
nizké kultury mysleni, $patného stravovani, nespravného
zpusobu ivota je koordinace mezi mimovédomou a fyzio-
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logickou urovni organizmu naru$ena. To se nasledné Pr¢-
jevuje ve zhorSeni zdravotniho stavu a nemocech, jako jsou
naptiklad neur6zy, nervové zachvaty, které mohou vést
az k choromyslnosti, vzniku cukrovky, rakoviny a jinych
vaznych onemocnéni. Odpocinek v pribéhu nékolika dni,
pravidelna transcendentdlni meditace (nebo relaxace),
stravovani s pfihlédnutim k individudlni télesné konsti-
tuci a uzivani vlastni uriny umoznuji rychle zregenero-
vat narusené spojeni védomi-télo, zbavit jej vsech potizi
a vnimat, Ze organizmus je plny sil a tviir¢ich zdmért.

Urina plni funkciprenosového korektora, ktery prenasi
myslenku klidu na Spatné fungujici organizmus. Proto je
individuélni télesnéd konstrukce ¢lovéka piicinou toho, ze
urina se stava specifickou tekutinou. Pravidelné provadéni
(trikrat az desetkrat rocn¢) podobnych opravnych programui
prispiva k tomu, ze se miizeme citit dobfe a v€as vyrovnat
nesoulad mezi védomim a télem.

Viiv lunarnich cyklit a rocnich obdobi na urinu. Jestlize
se seznamite s tim, jak organizmus funguje v pribchu
lunéarniho cyklu a ro¢nich obdobi, miizete mnohem ucelngji
pouzivat urinu k 1é¢b¢ a stimulaci jeho Zivotnich funkci (ob-
razek C. 6).

V prvni ¢asti knihy jsme velmi podrobn¢ hovorili o tom,
jak se béhem lunarniho cyklu méni v disledku gravitacniho
plisobeni M¢ésice a Slunce aktivita lidského organizmu.
Cht¢l bych jen pfipomenout. ze stanoveni sezonni aktivity
nasich orgdni je nutné zacit podle vychodniho kalendére,
to znamend od Nového roku. Prvnich sedmdesét dva dni
jsou aktivni jatra a zlucnik, dalSich osmnéct dni slezina
a slinivka bfisni (také zaludek), dalSich sedmdesét dva dni
je ve znameni srde¢ni aktivity a aktivity tenkého stfeva,
nasledujicich osmnact dni se v aktivni ¢innosti nachazi opét
slezina a slinivka bfis$ni, dalSich sedmdesat dva dni se do ak-
tivni ¢innosti uvadéji plice a tlusté stievo a za osmnact dni
jsou po dobu dalSich sedmdesati dvou dni v ¢innosti ledviny
a mocovy méchyr,
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Jiz v minulosti bylo stanoveno, Ze v priib&hu roku
ledviny a slezina, v Cinnosti sedmdesat dva dni. Tuto
myslenku mizeme fici jinymi slovy, ze to je nejvhodnéjsi
obdobi roku k jejich uzdraveni, ocCisté¢ a vyléCeni. Pokud
bychom nevyuzili této moZnosti, byla by to neodpustitelna
chyba. Jak to vSechno zrealizovat prakticky?

Prvnich sedmdesat dva dni od pocatku roku jsou po-
dle ¢inského kalendare aktivni naptiklad jatra. V prabéhu
dvaceti &tyf hodin je Cinnost jater a Zluéniku aktivni
od dvaceti tii hodin v noci do tfi hodin rano. To znamena,
ze v krvi je v tomto obdobi nejvice jaternich metabolitd,
které se dostavaji do uriny a pfeméiuji ji na latku, ktera se
podobd jatrim. Zachycovat urinu, aktivovat ji (jakymkoli

z popsanych zpasobii, mize se i odpafovat) a ptikladat ob-
klady na oblast jater se doporucuje v dobé¢ jejich aktivity
(obrazek €. 6).

Obrazek €. 6
Aktivita organii a jejich funkci v priibéhu dvaceti Gtyf hodin
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S ohledem na ro¢ni a dvaceti®tyfhodinovou aktivitu
organli a na lunarni cyklus ziskdvame unikatni moznost
i¢elného a u¢inného plisobeni uriny na funkce vlastniho
organizmu. Z uvedenych informaci vyplyva dilezité pravi-
dlo uzdraveni a pouziti urinoterapie: 1é¢it nebo uzdravo-
vat n¢jaky organ je nezbytné v dob¢ jeho nejvyssi aktivi-
ty, to znamena sezonni, lunarni a dvacetiétyfhodinové.
V takovém piipadé je mozné dosdhnout poZzadovanych
vysledkil a nevznikaji komplikace.

Mnozi védci se domnivaji, ze na vyzivé plodu v or-
ganizmu matky se podili plodova voda. Tato vyziva se
uskutec¢iiujejak prostiednictvim ktize, tak 1 tsty (Sestimésicni
plod si cucd palec a v jeho stfevech se tvoii prvni vykaly).
Radioaktivni latky a hormony maji antivirovy vliv na jeho
VyVO0j.

Plodova voda a mo¢ se co do svého slozeni shoduji.
Jestlize rozpustime v urin€ cukr nebo med, shoda je jeste
vetsi. Tim je také rozlustén tibetsky recept: k prodlouzeni
zivota pijte mo¢ s cukrem (medem), ktera véas nejen
vyzivuje, ale je obyvatelnym prostfedim v nitrodélozni
fazi vyvoje Cloveka.

Pfi vnéj $im i vnitinim uzivani uriny vytvafime naSemu
organizmu nejpiiznivéj$i podminky. ¢imz se zbavujeme
celé fady nepiijemnosti vyvolanych negativnimi vnéjSimi
ucinky.
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Zpisoby uzivani uriny

Prijem uriny usty

Neexistuje lepsi prosttedek pro péci o dutinu Gstni, nez
je urina. Urina dutinu ustni 1é¢i a potlac¢uje hnilobné pro-
cesy. Mnozi lid¢, kteti se zabyvaji urinoterapii, pouZzivaji
urinu misto zubni pasty. Nedrdzdi sliznici, ale dezinfikuje
ji. Vyplachovanim ustni dutiny urinou dochézi k ozdrave-
ni kofent zubl. Diky odsavaci schopnosti uriny se z nich
uvoliiuje hnis a jiné necistoty. Minerdlni latky, které se
do dutiny ustni dostavaji s urinou, vyzivuji kofeny zubd,
coz vede k jejich celkovému posileni a k odstranéni sto-
matitidv', jestlize tato choroba vznikla v dusledku konzu-
mace znecisténé potravy. (Pokud se tento projev choroby
objevil 1 v tlustém stfeve, je potieba na ného pusobit a cho-
roba odezni sama.)

V dutiné¢ ustni dochdzi k pohlcovani luminiscenc-
ni energie z uriny, coz ma dopliujici blahodarny ucinek
na cely organizmus.

Urina dale prochézi jicnem, ktery ocistuje, a dostava
se do Zaludku, kde se dlouho nezdrzi (pokud se uziva na-
la¢no nebo pred jidlem). Urina jej diky svym rozpustnym
a odsavacim vlastnostem zbavuje patologickych povlak.
Osmotickym plsobenim promyva sekrecni bunky Zzalud-
ku, které nésledné funguji mnohem 1épe. Enzymy, hormo-
ny a protizdnétlivé latky, které jsou v ni obsazeny, ptispi-
vaji k 1écbé a k upevnéni sliznice. Urina reaguje kysele,
coz ma velmi pozitivni ucinek pii 1écbe viedt zaludku
a dvanactniku. Potrava, kterou béhem 1écby konzumujete,
by neméla byt slana, proto stl z jidelnic¢ku vylucte. Za-
fadte vétsi mnozstvi zeleniny, Stavy z &erstvého ovoce
a zeleniny a rizné kase.
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Koncentrovangjsi urina, odpafena na jednu polovinu,
jednu tfetinu nebo jednu ctvrtinu svého ptivodniho obje-
mu, pomaha pii odstranéni polypfh. Silngj§i G¢inky bude
mit koncentrovand urina také na Zaludecni sliznici. K to-
muto ucelu pouZijte odpatenou urinu, kterd se ziska tehdy,
jestlize jedinec konzumuje stejnou potravu jako pii 1é¢-
bé Zzaludeénich viedi. Nezapomeiite na tyto skutecnosti
a pro kazdy ptipad vzdy pouzivejte ptislusny druh uriny.

Ze 7aludku se Caste¢né zfedéna urina dostava do dva-
nactniku a dale pak do tenkého stieva. V tenkém stieve
se osmoticky tlak zfedéné uriny rovna osmotickému tlaku
mezibunééné tekutiny a urina se zacina vstiebavat. To se
projevuje zlepSenim chuti, normalizaci télesné hmotnosti
a mikrofldry, coz pomaha odstranit akutni dysbakteriozy
a vSechny potize, které jsou s nimi spojeny.

Dale nez do tenkého stieva se urina nedostane, vyjma
téch ptipadu, kdy se uziva ve vétsim mnozstvi. V takovém
pfipad€ prochazi celym zaludecnim a stfevnim traktem,
zpusobuje sice oslabeni, ale oCiStuje. Efekt oslabeni je
mozné pozorovat pouze béhem jednoho az tii tydntl, na-
sledné je jiz nepatrny a vice pfirozeny.

V tenkém stfevé dochazi k velmi silnému fedéni uriny
vodou, takze se zaCina vstiebavat. Latky, které jsou skod-
livé pro organizmus, a léky se zachycuji stfevni sténou
a vyluCuji se fitnim otvorem. Tim je vysvétlen ocistny
efekt uriny pfi jejim zpétném pouziti: z kalné tekutiny se
méni na pruzracnou, ktera se z organizmu vylucuje jako
nadbytecna voda.

Pres stfevni sténu se urina dostane do krve, kde se za-
¢inaji projevovat 1écivé vlastnosti obsahovych latek. Jest-
lize uzijeme urinu brzy rano nalacno, vstieba se prakticky
beze zmén. Piti uriny v prib¢hu dne je ovlivnéno ucinky
travicich enzymu, ¢imZ se imaktivuji hormony, vitaminy
ajiné latky.
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Kdyz se urina dostane do krve, fedi ji a stejné€ jako kre
#aludeéniho a stievniho traktu se dostava do jater, kte-
ra velmi pozitivné ovliviiuje. Kromé toho se jatra ocisti
a zlu¢ se stava mén¢ vazkou. To je také diavod, pro¢ se
uzivani uriny tak rychle projevi na zlepSeni zdravotniho
stavu pacientil postizenych Zloutenkou. Roziedénim zluce
se postupné rozpoustéji a rozptyluji konglomeraty, ucpané
necistoty. Jestlize se ve Zluéniku nachdzeji Zlucové kame-
ny, podléhaji ptisobeni nozod a postupné se také narusuji
a rozpousteji.

Z jater se urina dostava do celého organizmu, kde pliso-
bi na vSech urovnich. Dochazi k interferencnimu piisobeni
na loziska nemoci a k hormonalni regulaci prostfednictvim
zpétné vazby se Zlazami s vnitini sekreci. Enzym uronika-
za a jiné enzymy piispivaji k rozpusténi trombi v krvi,
arteriosklerotickych bublin na sténach cév. Mocovina pi-
sobi jako pfirodni mocopudny prostiedek, vylucuje vodu,
ktera je pfi¢inou otokl. Urina ma protirakovinné Uc¢inky,
to znamend, ze muze vcas potlacit mikroloziska nadort
a zéaroven je preventivni latkou proti nim. Daéle stimuluje
srdecni ¢innost, ¢innost ledvin a jinych orgéant.

Kdyz urina projde vSemi tkdnémi organizmu a ve stie-
vech zanecha vse nepotiebné, vytvari se urina v ledvi-
nach v podobé cistsi nadbyte¢né tekutiny. Soucasné Cisti
a uzdravuje ledvinové tkané a potom ve formé strukturo-
vané vody, nasycené informacemi o organizmu, se vylu-
cuje.

JestliZze v organizmu probihaji procesy rozkladu a vzni-
kaji zanéty, urina je miiZze svymi okyselujicimi vlastnostmi
potladit. Bilkovinné latky piispé&ji k druhotnému pouZiti,
pficemz obnovi narusené casti. O tomto efektu hovoftil
také Armstrong, kdyz konstatoval, ze zadna 1écebna pro-
cedura, krom¢ urinoterapie, nepomaha regeneraci naruse-
nych organt.

Neuvedli jsme uplny piehled ucinki vznikajicich
pii piti uriny. Budete-li pit urinu déti, doplite si k vyse
uvedenym informacim jeSt¢ imunitni a omlazujici u¢inky.
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Pravidla aplikace uriny usty

 Pouzivejte stiedni davku (proud) uriny, vyjma nék-
terych piipadi hladovéni. Z prvni ranni moce odeberte
pouze jeji stiedni Cast.

+ Urinu vypijte najednou, nebot’ jen tak se plné zuzitkuje
efekt interference.

* Nejlepsi je ranni urina zachycena zejména mezi tfeti
a Ctvrtou hodinou ranni.

* Denné vypijte minimalné jeden litr tekutiny (nejiépe
protiovou vodu).

* Pfi uzivani 1€kl neni vhodné uzivat také urinu. Mezi
ukon¢enim medikamentozni 1é€by a zahajenim urinotera-
pie musi byt pfestavka nejméné dva az Ctyfi dny.

* V prub¢hu urinoterapie je potfeba dodrzet nékteré stra-
vovaci navyky, jako naptiklad vylouceni soli. Konzumujte
1 méné bilkovin a vyhybejte se loupanym a syntetickym
potravinam, napiiklad nepouzivejte cukr, jemné namletou
mouku, konzervy, uzeniny nebo syry. Nekonzumujte ostré
pokrmy, nebot jejich vlivem ma urina nepfijemnou chut’
1 zapach. Nékterym jedincim je doporuceno nejist mlécné
vyrobky.

Konkrétni  doporuceni

1. Sanace dutiny ustni a mandli se provadi propla-
chovanim cerstvou urinou po dobu pal minuty az dvou
minut. Pfi silném posSkozeni sliznice dutiny Ustni a zanétu
mandli (folikularni angina) si po vyplachnuti ustni duti-
ny po dobu jedné minuty Cerstvou urinou vykloktejte
krk urinou odpatenou na jednu polovinu nebo i na jednu
¢tvrtinu pivodniho objemu (pokud je zménéno stravovani,
ani urina neobsahuje tolik soli). K tomuto ucelu zahtejte
padesat mililitri odpafené uriny (miZzete ji uchovavat
v chladnicce) na teplotu Cerstvé nadojeného mléka.

2. Zpevnéni zubni sklovinyCerstvou urinou proplachuj-
te Usta asi tficet minut. MUzete pouZit i urinu odpatenou
najednu polovinu jejiho ptivodniho objemu. Sami se vSak
rozhodnéte, ktera urinaje pro vas nejlepsi.

107



3. Ozdraveni zaludku a dvanactniku. Pijte Cerstvou urinu
naladno a pied jidlem dvakrat az tfikrat denné po sto mili-
litrech a postupné piidavejte urinu odpafenou na polovinu
pivodniho objemu, naptiklad osmdesat mililitri Cerstvé
uriny a dvacet mililitrQi odpafené. Po dvou dnech pouzijte
sedmdesat mililitri Cerstvé uriny a ticet mililitri odpafené
a tak postupujte dale, dokud nedosahnete pozadovaného
efektu. MiiZzete pouzit 1 détskou urinu, kterou aktivizujte
chladem. VSechny druhy uriny jsou uc¢inné k regeneraci
sliznic a k 1é¢bé vied. Doporuc€uji vam, abyste si upravili
stravovani a zpisob Zivota. Pokud nenajdete pfi¢inu ne-
moci, ucinek bude jen kratkodoby.

4. Odstranéni polypu, riznych nadori v zaludku a tenkém
streve. PouZzivejte Cerstvou urinu a postupné ji zaméiujte
urinou odpafenou na jednu cCtvrtinu ptivodniho objemu.
Prvni den pijte naptiklad devadesat mililitra Cerstvé uriny,
deset mililitr odpafené uriny. Potom si upravte jednotlivé
davky tak, abyste doséhli potfebného vysledku. V tomto
ptipad¢ nekonzumujte slané, rafinované a umélé potraviny.

5. Odstranéni dysbakteriozy v tenkém streve. Pijte
cerstvou urinu (nebo aktivovanou chladem ¢i détskou
urinu) dvakrat az tfikrat denné pted jidlem po padesati
az sto mililitrech. Nepouzivejte potraviny obsahujici droz-
di.

6. Lécba Zlucnikovvch kamenii a jinych onemocnéni

jater. Ttikrat denné vypijte pfed jidlem padesat az sto
mililitr uriny najednou.

7. Riizné infekcni choroby. Pti zhorSeni choroby vypijte
najednou padesat az sto mililitrd uriny.

8. Zvyseni imunity a hormondlni potize. Pijte dvakrat
az tiikrat denné padesat az sto mililitrd uriny.

9. Ozdraveni a lécba ledvin. Pijte urinu ve stejném
mnozstvi a stejnym zplisobem, jak je uvedeno v bod¢ osm,
az do uplného vyléceni potizi.

10. Potravinovy doplnék a prevence. Pijte sto az dve sté
mililitrd uriny dvakrat az ctyfikrat denné.
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11. Rychla ocista celého zazivaciho traktu (zaludek
a stfeva). Pijte celé mnozstvi uriny zachycené v pritiill
dne po dobu dvou az ¢ty dni. Kiru mizete zopakovi
po tydnu. Urinu uZivejte ve druhé a &tvrté fizi lundrntho
cyklu. K posileni ucinku ocisty smichejte béznou urinu
s odpafenou urinou.

12. Mocopudny prostiedek a srdecni choroby. Pijte
urinu ve stejném mnoZstvi a stejnym zptsobem, jak je uve-
deno v bod¢ osm, az dosahnete pozadovaného vysledku.

Metodika pouziti uriny v klystyrech

Urina uzivana usty G¢inkuje na horni ¢asti Zaludku
a stievniho traktu. Pfi pouziti klystyrti urina nezasahuje
tenké stievo, ale pisobi jen na tlusté¢ stfevo. Vhodné je
soucasné piti uriny a pouziti klystyri, ¢imz urina ptisobi
na cely zazivaci trakt.

Pro klystyry jsou vhodné rtizné druhy uriny (urina od-
pafend na jednu polovinu a na jednu c¢tvrtinu svého pul-
vodniho objemu, détska urina, urina aktivovand chladem,
urina nasycena mikroprvky ajiné druhy uriny). Za prvé je
vylouéeno ptedavkovani. Za druhé urina dezinfikuje pro-
stiedi tlustého stfeva a nedrazdi jeho stény. Za treti pfi-
rozen¢ normalizuje prosttedi pH, potlacuje patologickou
mikrofloru tlustého stieva. Za ctvrté osmotickym pulisobe-
nim na stény tlustého stfeva urina nasadva vodu zjeho stén,
a tim se tlusté stfevo ociStuje. Za paté urina obnovuje
svymi protizanétlivymi vlastnostmi poskozenou sliznici.
Za Sesté radikalné, ale velmi jemn¢ nici parazity tlustého
stteva. Za sedmé ocisténim tlustého stieva se normalizu-
je jeho cinnost, zvySuje se vlastni energeticky potencial,
imunitni ochrana a prodluzuje se zivot ¢lovéka.

Konkrétni doporuceni

1. Ocistu tlustého streva je vhodné zacit klystyry s vlast-
ni urinou, ktera se pred pouZitim zahfeje. Starou mo¢ nej-
diive po vaite a potom ochlad’te na teplotu Cerstvé nadoje-
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nébo mléka. Davky do téchto klystyri ¢ini pét set az ti-
sic mililitri uriny na kazdou proceduru. Proved’te deset
az patnact klystyrii v pribéhu dne (po vyprazdnéni) a na-
sledné si miizete pfipravit stejny pocet klystyri s odpa-
fenou urinou. V zavislosti na snasenlivosti odpafené uri-
ny v organizmu pouzivejte klystyry s urinou odpafenou
na jednu polovinu nebo jednu ¢tvrtinu ptivodniho objemu.
Postupné zvySujte davky od sto do péti set mililitra, pti-
c¢emz s kazdou dalsi davkou doplinte padesat az sto mili-
litrG uriny, jakmile dosdhnete mnozstvi péti set mililitra,
davky postupné snizujte tak, jak jste je zvySovali. Klystyry
muzete dale provadét s rliznymi druhy uriny v zavislos-
ti na zdravotnim stavu nebo v souladu s lunarnimi cykly
(v ur¢ené dny druh¢ a Ctvrté faze).

2. Odstranéni polypu, paraziti, riznych potizi a nemo-
ci tlustého streva. Urinu pouZzivejte stejnym zptisobem, jak
je uvedeno v prvnim bodé¢.

3. Prevence proti zacpe, stimulace a obnova prevence
proti zdcpé, stimulace a regenerace peristaltiky tlustého
streva. Pouzijte klystyry s urinou odpafenou najednu Ctvr-
tinu ptivodniho objemu. K normalizaci stolice je vhodna
déavka se sto mililitry uriny. Vénujte pozornost i stravovani
a zpusobu zivota. Nezapomente na to, ze dokud neodstra-
nite pfi¢inu zacpy, G€inek procedur bude jen docasny.

Klystyry s odpafenou urinou, které maji silné ocistné
ucinky (prvni varianta), pouzivejte opatrné. Stimuluji totiz
energetiku organizmu smérem dolt a hrozi vyhiez hemo-
roidalnich uzlf. Jejich spravné pouziti k 1é¢bé hemoroidi
paopak piispiva.

Pouziti uriny pfes nos a usi
Jogova ocistna procedura néti, coz je proplachovani
nosohltanu nasdvanim uriny nosem a vyplivnutim Usty, je
velmi silnym 1é¢ivym prostiedkem.
V nosni duting je velké mnozstvi nervi, které zajistuji
reflexni spojeni sliznice se vSemi orgéany téla. Podrazdéni
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znych  Casti sliznice nosu ovliviuje jak funkeijednotii-
vych organti a systémd, tak 1 cely organizmus. V souvis-
losti s tim vznikla na pocatku dvacatého stoleti unikatni
metodika spoéivajici v tom, Ze plisobenim na uréitou Cést
nosni sliznice se stimuluje dana funkce organizmu.

Receptory zapachu jsou uzce spojeny s hypotalamem,
ktery spole¢né s hypofyzou kontroluje ¢innost vétSiny 714z
s vnitini sekreci. Pfi nasdvani uriny do nosni dutiny drazdi
jeji obsahové latky bunky zapachu a sliznici, coz ma spe-
cifické uc¢inky na hypofyzu.

Latky, které jsou pfitomny v urin€, mohou pronikat
do mozku ptes ¢ichovou kost a puisobit piimo. Uginky se
roz§iti postupné na cely organizmus: hypotalamus, hypo-
fyzu, endokrinni bunky, Zlazy, bunky organizmu. Timto
zpusobem se uskuteciiuje zdvojené zpétné spojeni, které
pomoci uriny pfispiva k vyrovnani a koordinaci funkeci or-
ganizmu, jeho vnitiniho prostfedi, to znamena, ze to vede
kjeho vyléceni a uzdraveni.

Nékteré latky obsazené v uriné mohou velmi silné sti-
mulovat cely organizmus. Laboratorni vyzkumy ukazaly,
ze po vdechnuti vyparQi amoniaku se pracovni vykonnost
Clové€ka znacéné zvysi. Mnoho derivatl amoniaku se na-
chazi ve velmi staré uringé.

Spravnost tvrzeni starych joginii o tom, ze nasavani
uriny nosem ovliviiuje 1é¢bu nemoci shizu, zluéi a vétru,
potvrdily také védecké zkusenosti. Vdechovani velmi staré
uriny je velmi prospésné i pro celkovou stimulaci organiz-
mu. V ur¢itém smeéru jsou spravna i tvrzeni Armstronga,
ktery doporucuje masaz celé¢ho téla starou urinou po dobu
dvou hodin. Nemocny ¢lovék vdechujici tento zépach bé-
hem masaze posili sviij organizmus.

Konkrétni doporuceni

* Prevence nemoci a léceni organizmu. V tomto piipadé
postaci proplachovani nosohltanu jednou az dvakrat denné
podle stupné postizeni organizmu. Jestlize je urina kon-
centrovand solemi a drazdi sliznice, rozfed'te ji teplou
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vodou. K prevenci je nejvhodnéjsi pouziti Cerstvé uriny,
détské uriny, uriny aktivované chladem (pfed pouzitim ji
zahtejte). K 1é€bé pouzijte kromé uvedenych druhti uriny
také odpatenou urinu (na jednu* polovinu, jednu tfetinu
nebo jednu C¢tvrtinu pivodniho objemu), kterou mitizete
ziedit nebo pouzit bez fedéni.

 OCfista mozku, regenerace zraku, cidel zapachu, re-
generace pameéti. N¢kolikrat denné si do nosu nakapejte pét
az dvacet kapek uriny. Muzete pouzit jakykoli druh uriny.

* Regenerace sluchu a prevence proti nemocim sluchu.
Nékolikrat denné si do nosu nakapejte pét az deset kapek
uriny. VyzkouSejte rizné druhy uriny a vyberte si ten, ktery
vam nejvice vyhovuje.

» Stimulace vykonnosti organizmu. Vdechujte aroma
star¢ unny (§ mirn&j$im ¢pavkovym zapachem), do niz
namocite kousek vaty.

» Lécha infekci plic a ocista od hlenu. Vdechujte pary
staré uriny po dobu péti az patnacti minut.

* Aktivace nurcich schopnosti. Vdechujte aroma
odpaiené uriny. Podle starych pramenii musi urina pochazet
od clovéka cistého nebo osviceného. Jeji zdpach ptipomina
aroma nejlepSich vychodnich vini.

* Aktivace sexuality. Doporucuje se vdechovani Cerstvé
unny opacného pohlavi. Zapach plisobi na centra instinktu
a stimuluje prvotni biologické potieby cloveka. Zapach
zenského t€la se méni podle mési¢niho cyklu a stupné
vzruseni. Zapach téla muze prochézi podobnymi zménami.

Sekrece pohlavnich orgdnii Zeny stimuluje svym zapa-
chem pohlavni vzruseni muze. Latky, které se dostanou
do uriny, ji dodavaji drazdivy ucinek. Takovouto urinu by
méli vdechovat (na vate€) muzi se snizenou sexualni aktivi-
tou. Nekterym Zenam se zase doporucuje vdechovat moc
pohlavné vzruSeného muze.
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Metody pouZiti uriny pres kétZi

Ve starych pisemnostech byla velkd pozornost vénové-
na masazim nebo potirani pokozky urinou, zejména uri-
nou odpatfenou na jednu ¢tvrtinu plivodniho objemu. Cim

je pokozka clovéka, jake jsou jeji vlastnosti a funkce?

Kuze se tvofi z vnéjSich zarodecnych listli, Z nichz
vznika nervovy systém, vSechny smyslové organy a hlav-
n¢ zlazy s vnitini sekreci. To znamena, Ze pokud plisobime
na pokozku, ovlivitujeme zaroven nervovy a endokrinni
systém, ¢imZz dosahujeme siln¢ho stimula¢niho efektu fe-
tézovym postupem: klize, nervovy systém, endokrinni zla-
zy, buiikky organizmu.

V pocatecnich fazich tvorby lidského organizmu pro-
biha rozdé€leni nervového systému na segmenty. Prostied-
nictvim nervil jsou tyto segmenty (micha a mozek) spoje-
ny s pfislusnymi segmenty kiize. Kazdy tsek kiZze je zase
spojen s ur¢itym usekem mozku, vnitiniho organu (ktery
kontroluje tento Usek) a kostniho a svalového systému
(obrazky ¢. 7 az ¢. 10).

plice

a pridutky

iridee Faludek
Jicen, taly

jatra m

tlustd stfevo dEloha

tenkésitera ‘“:

b oy ¥
mbchy b

Obrazek ¢. 7
Zacharinovy-Hedovy zony a jejich spojeni s vnitinimi organy
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RIBek svétla, tepla nebo elektrické energie na kozni
y se odrazi na prislusném segmentu centralniho nervo-
vého systému a nasledné jeho prostfednictvim ovliviiuje
organ kostniho a svalového systému. K biologické rezo-
nanci s nemoci je z celé fady drdzdivych fyzikalnich cini-
del nejvhodnéjsi vlastni urina.

Vyzkumy ukazaly, ze znackova voda se dostava pies
pokozku stejnou rychlosti jak zevné dovnitf, tak také ze-
vnitt do vnéjsiho prostiedi. To je prvni zplsob proniknuti
uriny dovnitf organizmu.

Na kuzi ¢lovéka se v oblasti akupunkturnich bodu na-
chazeji receptory. Jsou to vysokomolekuldrmni bilkoviny,
které jsou schopny vnimat, transformovat a pfedavat in-
formace a energii z vné&j$iho podnétu do akupunkturniho
systému. To je druhy zptsob proniknuti uriny do organiz-
mu pies pokozku.

1 .
2 - 4

: f hlava

5 e

M usi

T

: solar plesus

-
L=

tenke stfeve

sedaci nerv

Obrazek &. §: Reflexnizény na chodidlech
I. lebka; 2. epifyza; 3. hypofyza; 4. hemisféry mozku;
5. mozecek; 6. tyl a oblast krku; 7. §titna a parastitn Zlaza;
8. patef (hrudni ¢ast); 9. nadledvinky; 10. zaludek; 11. ledviny;
12 patef (bederni Gast); 13. oblast kiize; 14. moovy méchyf;
I5. panevni organy; 16. hemoroidni uzliny
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V piirodé existuje efekt dalkového plisobeni spociva-
jici v tom, Ze energetické a informacni vlastnosti 1€k se
v prostoru §ifi podobné jako viny. Jestlize takovéto vyza-
fovani dopadne na jiny materidlni objekt, ¢ast energie po-
hlti a tento objekt ziska vlastnosti vyzatujiciho objektu. To
je tieti, nejdulezitéjsi zpusob pieddm informace zakdédova-
né v urin€ dovnitf organizmu. Reakce po pouZiti n€jakého
1é¢ivého prostiedku na kizi se podle vyzkumi projevi jiz
za ti1 vtefiny!

V kuizi se nachazeji potni, slzné a mazové Zlazy, recepto-
ry a biologicky aktivni body, chlupy (na pokozce). V hdské
kGzi se nachazeji asi tfi miliony potnich zlaz. V pribéhu
dvaceti Ctyf hodin vyloudi tri sta az osm set mililitrii potu
a v extrémnich podminkéch az tisic pét set mililitrd. Jeden
litr potu vylouceny vSemi potnimi zlazami obsahuje asi je-
den mililitr mocoviny a mnoho mineralnich soli.

Iymifarické uzliny
podpati a thiselnt

lonednik

bymfaticky ablast sedaciho nervy

Y SEm
malev} mbchyt spajeni i v kFifoy e oblast
a obluith kostrie

Obrazek ¢. 9 Reflexni zony na kotniku
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Obrazek & 10: Reflexni zony dlani a hibetu rukou

1. fthghmorovy a Celni dutiny; 2. Eustachova trubice; 3. plice;
4. usi; 5. ramena; 6. srdee; 7. jatra; 8. slezina; 9. vzestupny trac-
nik; 10. vejcovody, vajecniky; 11. apendix; 12. tenké stievo;
13. sedaci nerv; 14. oci; 15. hypotyza; 16. epifyza; 17. solar plexus;
I8 Zaludek; 19. $titnd a parastitnd Zlaza; 20. sestupny tracnik;
21. moovody; 22. moCovy méchyf, prostata, d€loha; 23. tyl;
24. hrudni duuna, 25. patef, kiiz, kostr¢
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Slzné zlazy vylucuji slzny sekret, ktery vyrazné ovliv-
fiyje rychlost hojeni ran. Jak tento proces probiha? Kromé
toho, ze slzny sekret obsahuje latky pfispivajici k hojeni
ran, je nasycen velkym mnozstvim soli. Zatimco obsah soli
v potnim sekretu zavisi na slozeni potravy a toto mnoZzstvi
vyrazng kolisa, jsou v ném toxiny a necistoty, v slzném se-
kretu je mnozstvi soli stabilni a toxiny se v ném vtibec
nevyskytuji. Mizeme pifedpokladat, ze ¢im vice soli je
obsazeno v tekuting, tim je 1€Civejsi (jestlize jsou ostatni
podminky stejné).

Urina odpafena na jednu ¢tvrtinu jejiho pivodniho ob-
jemu se vyznacuje silnou koncentraci soli, ktera mize byt
ucinngjsi nez v slzném sekretu, to znamena, ze i hojivé
ucinky budou intenzivnéjsi! Existuje jesté jeden argument,
pro¢ je vhodné&jsi pouzivat odpafenou urinu.

V k71 ¢lovEka je obsaZeno asi dvé sté€ padesat tisic ma-
zovych zlaz. Dvé¢ st€ dvacet pét tisic zlaz promazava spe-
cidlnim mazem vlasy a zbytek mazovych Zlaz chrani po-
kozku pted vysychanim. U novorozencii jsou tyto mazové
zlazy velmi aktivni. Po Ctyficatém roku zivota Cloveka se
produkce mazu snizuje, kiize sesychd, coz se nepiizniveé
projevuje na jejich funkcich a nasledné na funkcich celého
organizmu.

Clovék mé na hlavé pfiblizné tiicet tisic aZ sto padesat
tisic vlast. Zdravému ¢lovéku denné vypadne tficet aZ sto
vlast, misto nichZ vyrostou vlasy nové a mladé. Sedivéni
vlasti nastava v dasledku poklesu produkce pigmentu me-
laninu v pigmentovych buikéach vlasového vacku. Vtirani
uriny do kofenu vlasti nebo obklady normalizuji produkci
pigmentu a regeneruji ptirozenou barvu vlasti. Mnoho prak-
tickych piikladii z urinoterapie sv€d¢i nejen o obnoveé barvy
vlast, ale také o celkovém zlepSeni jejich stavu a v nckte-
rych pripadech o obnove¢ vlasi po jejich vypadani.

Na kazdém centimetru ¢tvere¢nim kuze se nachazi sto
padesat az dvé sté bodu, které jsou odpovédny za bolest,
PCt a7 tfinact bodi citlivych na chlad, jeden az dva body
JSOU receptory tepla a dvacet pét bodt vnima tlak. Z uve-
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denych informaci vychazeji dulezita doporuceni pro ma-
saz urinou: masaz by méla byt energickd, dokud se ne-
objevi mirna bolest. Pouze takovato procedura napomaha
vzniku piislusnych optimalnich reakci nervového systému
a vnitfnich organt.

V soucasné dob¢ existuje asi sedmdesat (podle jinych
zdroji vice nez sto) biologicky aktivnich bodid. V téchto
bodech (pfesn€ji pfes né€) se realizuje efekt nadmérného
pritoku, a jestlize na tyto body ptilozime naptiklad obklad
z uriny, tekutina snadno pronikne do organizmu.

Konkrétni doporuceni

» Ocista organizmu pres kuzi. Vhodné je masdz nebo
potirani téla urinou odpafenou na jednu ctvrtinu jejiho
puvodniho mnozZstvi. Jestlize se na kiizi objevi vyrdzky,
je to dilkkaz probihajici ocisty. Pokracujte v masazi nebo
potirani az do uplného vy¢isténi pokozky. Objevi-li se
na kizi vice vyrazek, proceduru pferuste na jeden az dva
dny a potom zaénéte opét s masdzi. Parni lazen usnadni
a urychli ocistny proces.

» Lécba energetické stimulace a doplnéni mikroprvkii.
Doporucuje se opét masaz, potirani téla urinou a koupele
s pfidanim uriny. Procedura by méla trvat od péti minut
do dvou hodin. Obklady na chodila z uriny jsou vyni-
kajicim stimula¢nim prostfedkem pro cely organizmus.

K lé¢ebnym ucelim se hodi nejen détskd urina aktivo-
vand chladem, ale i stard urina (odstavena dva az tfi dny).

K rozpousténi soli je uziteCna velmi stard urina odpa-
fend na jednu ctvrtinu pivodniho mnozstvi. Diky jejim
leptavym vlastnostem se rozSifuji kozni poéry a zvySe-
né mnozstvi soli se vlivem osmotického tlaku vytlacuje
z organizmu. Pfi vzniku potiZi po pouziti takovéto uriny
vyzkousejte rad€ji odpafenou urinu. Objevi-li se néjaké
vaznéj$i problémy, které s ocistnymi reakcemi nemaji
nic spoleéného, procedury preruste: mize dojit napriklad
k ptesunu soli z uriny do postizeného mista v souladu se
zakonem o osmotickém tlaku. V takovém piipadé aplikuj-
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te jiné ocistné metody (terapii $t4dvami, hladovéni a jiné
procedury).

K energetické stimulaci organizmu se hodi rovn€Z
urina aktivovanad magnetickym polem a urina odpafena
na jednu c¢tvrtinu ptivodniho mnozstvi.

* Cilené piisobeni na nemocné organy. Je vhodné pouzit
masaz podle segmentt téla a rovnéz obklady z uriny na tyto
casti. VyzkousSejte riizné druhy uriny a pouzijte ten druh,
ktery vam nejvice vyhovuje.

K cilenému plisobeni na oslabené organy se doporucu-
je potirani kiize nebo maséaz s pfihlédnutim k biologickym
rytmim danych organd.

» Vyuziti biologicky aktivnich bodii. Jakjiz bylo uvedeno,
nejvice téchto bodi je v oblasti rukou az po lokty, v nohou
az ke koleniim, na hlave, obliceji a krku. Predstavuji jakousi
vstupni branu, skrze niz je mozné velmi dobfe zavést urinu
dovnitt organizmu. Mate-li malo ¢asu, miZete vyuzit tento
zpusob aplikace uriny, pfi¢emz dosahnete kvalitni stimulace
organizmu (obrazek ¢. 11).

nervoyvy systém jédira

slezina

slerina

ledviny sdviny
plice
dvanactnik
srdee
stfeva

Faludek

travict svstém

Obrazek ¢. 11: Nekteré zakladni akupresurni body na hlavé
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» Kosmeticky prostredek. Nejvhodnéjsi je Cerstvd ak-
tivovana urina (chladem nebo magnetickym polem). Uri-
nou potiete piislusnou ¢ast téla, naptiklad obliCej, ruce
nebo krk. Po zaschnuti proceduru opakujte a nakonec se
omyjte teplou vodou bez pouziti mydla (konecné umyti by
mélo byt studenou vodou). Jednotlivé useky téla mizete
urinou i masirovat a poté télo omyjte. Zjistite, Ze vase plet’,
kiGZe na rukou nebo na jinych ¢astech bude ve velmi do-
brém stavu.

K podpofe ristu vlasii se hodi stara urina, détska nebo
aktivovana urina. Zminéné druhy uriny vtirejte do konec-
ki vlasii nebo pouzijte v podobé obkladii na vlasovou po-
koZku.

* Omlazeni organizmu. Provadéjte masaze, potirani
nebo koupele s détskou urinou. Do koupele ptidejte asi
pul litru détské uriny.

» Potirani téla urinou. Nejdiive provadéjte jemné
masazni pohyby rukama. Potom miizete zesilit ucinky,
az pocitite mirnou bolest a potom znovu piejdéte k jem-
nym pohybliim. Jestlize béhem hladovéni, kdy budete pit
vodu a urinu, nebudete provadét potirani téla, je mozné, ze
nedosahnete pozadovaného efektu. Dojde totiz k velkému
zatizeni srdecni Cinnosti. Pfi potirdni téla urinou se toto
zatiZzeni snizuje a hladovéni prekonate mnohem snadnéji.

Zaroven se zlepSuje krevni ob¢h, normalizuje se pulz,
dochazi k zachovéani sil a je mozné pracovat tviréim
zpisobem.

Zvlastni doporuceni

* V prvni a tfeti f4zi lunarniho cyklu je organizmus
schopen piijimat latky obsazené v uriné, protoze télesné
tekutiny jsou hloubgji v téle.

* Ve druhé a ¢tvrté fazi lunarniho cyklu se organizmus
naopak zbavuje nepotiebnych latek, tekutiny jsou blize
k povrchu, a proto pouzivejte urinu k ocisté kiize.
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* Po ukonceni masaze a jinych koznich procedur je
potieba pokozku omyt ihned poté, jakmile urina zaschne.
To znamena asi po dvou az péti minutach, nejdiive teplou
a potom vlaznou vodou. Nakonec se osuste ru¢nikem.

Urinoterapie a jilové obklady

Jilové obklady jsou diky své obrovské vstiebavaci
schopnosti nejefektivnéjsim prostiedkem. Jestlize se jil
smicha s urinou, jejich efekt je mnohem vétsi. Urina roz-
ptyluje a vyhani nemoc ajil urinu vsttebava. Dan4 proce-
dura je u¢innym zptisobem lécby nemoci a pouzivala se
jiz v davnych dobach. Podle starodavnych tibetskych do-
poruceni je pii poSkozeni kosti (kdyz boli klouby, krouti se
nohy) vhodné ptikladat horky jil povafeny s urinou. Vyslo
najevo, ze jil vafeny v uring Iépe rozpousti jedy. Pii nemo-
cich vata se doporucuje prave tento zpusob 1écby.

Jilové obklady s urinou se pouzivaji nasledujicim
zpusobem: jil se smichd s urinou (starou, odpatenou,
détskou) tak, aby smés méla konzistenci husté smetany.
Na postizené misto se ptilozi bavinéna tkanina nebo vl-
néna latka a potom vrstva jilu o tloust’ce asi dva az tri
centimetry. Na smés se opét polozi latka nebo voskova-
ny papir a zavine se latkou a zpevni obvazem nebo ji-
nym zpusobem. Nezapomeiite, ze jil pii vSech chorobach
vata musi byt horky a pii nemocech slizu a zluci vlazny.
Pfi radikulitidé (zanét misnich kofenu). ustfelu a podob-
nych chorobéch sejilova smés vlozi do bavinéného sacku
a nosi se na patefi.

Rusti 1ékafi smichdvalijil se silnymi odvary z t&chto
bylin: vlastovi¢nik (ktery kvasil dva mésice, na pohled
Cerny a silné zapachajici), pryskyinik, sporys, prepazky
jader vlasskych ofechu, pelynék, malé mnozstvi mumia
cn  obcas). Slozeni bylin nehraje tak dalezitou roli, hlav-
ni je, aby se obklady pouzily ve druhé a Ctvrté fazi lu-
narniho cykhu. kdy se z organizmu vSechno vylu¢uje. Tito
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lkati kdy  smichali jil s Gerstvou nebo starou urinou;
ptipravovali smes z moci a bylinnych odvarti; zamichavali
do jilu rozmélnéné susené byliny nebo pouzivali konisky
nebo kozi trus.

Jil v uriné vytvati krom¢ svych vlastnosti (v pfiroze-
ném mnozstvi a pomérech jsou v jilu obsazeny radioak-
tivni prvky) specidlni strukturu, nasycuje ji vyzafovanou
energii, coz se blahodarné odrazi na zdravotnim stavu ¢lo-
véka. V uriné jsou krom¢ toho pfitomny také mikroprvky.

Nékteti lidé nechévaji odstat urinu jeden az pét dni
v kovové nadobé (z litiny, cervené médi) a teprve potom ji
smichaji s jilem. Pak ji pouzivaji k 1écb¢ mnoha vaznéjsich
onemocnéni. Takovato moc€ starne a ziskava zasadité vlast-
nosti, vstiebava ionty kovl. lonty médi obsahuji energii

jang. Samotnd vlastnost alkalizace patii k faktorim jang,
to znamena stlacujicim. Jestlize nador pfedstavuje energii
jin, rozsifujici proces, pii aplikaci procesu s energii jang,
stlacujiciho procesuje mozné aktivné ptisobit na nador.

Pf1 1é¢b¢ rakoviny mozku nechali rusti 1ékafi odstat
mo¢ v médéné nadobe¢, dokud nezacala zapachat po Cpav-
ku. Potom do ni zamichali jil. Vytvofenou smési potirali
celou hlavu nemocného, jako by mu nasadili ,,ochranou
ptilbu". Usta, nos a o¢i nepotirali. Jakmile hlina vyschla,
1€kafti ,,ptilbu" vyménili (kazdé dvé az tii hodiny). Vychla-
zend jilova smées nanesend na hlavu se zahtivala a nemoc
vsakla do sebe.

Jestlize ptisobime na pokozku, plisobime zaroven na cely
organizmus. U¢mky jsou mnohem vyraznéj§i ve srovnani
s uzivanim uriny pfes Usta. Stafi jogini se nevénovali ani tak
vnittnimu uzivani uriny, jako spiSe masazim téla s odpatenou
urinou. V masazi pokozky spociva také tajemstvi spravného
pouzivani unnoterapic.

Seznamili jste se se zpisoby aplikace uriny a s mecha-
nizmem jejich ucinkd, takze vite, jak a na co urinu po-
uzivat, abyste dosahli pozadovaného efektu a procedury
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neprovadéli zbyte¢né. Na zavér této kapitoly byeh chtél
znovu pfipomenout, ze nejuéinn&jim zpisobem pouZiva-
ni uriny je metoda pres kiizi.



CONAS MUZE POTKAT
PRI URINOTERAPII

Béhem prvniho vnitiniho ¢i vnéj$iho uzivani uriny se
u nekterych jedinci mohou objevit silné zpétné reakce,
u jinych lidi podobné reakce prichazeji o n¢kolik mésict
pozd¢ji a u dalSich osob, které neprodélavaji zadné krize,
probiha pomalé, plynulé zlepSovani zdravi.

Mnozi lidé vSak jsou neklidni a obavaji se, protoze ne-
jsou na urinoterapii piipraveni. Domnivaji se pak, Zze se
urinou otravili. bézi k 1ékafi, ktery je i vSechny dalsi stou-
pence urinoterapie kritizuje.

Mnoho vynikajicich odbornika z oblasti mediciny tvr-
di, Zze bez vyrazného zhorSeni, svédciciho, ze 1éceni pro-
bihd uspésné a odstranuje nemoc z organizmu, se uzdra-
veni neuskute¢ni. Japonsky profesor Kacudzo Nisi, ktery
prostudoval a v praxi vyzkouSel vice nez sedmdesat tisic
doporuceni z riiznych pisemnych zdroji a ktery uspésné
lécil rakovinu, tvrdi, Ze vyléceni nemlize probéhnout bez
charakteristickych vnéjsich symptomu. Tyto symptomy se
vzdy projevi ve zhorSeni zdravotniho stavu ¢loveéka. Jak-
mile dojde k odstranéni nemoci, organizmus se rychle zre-
generuje a nemoc zmizi navzdy.

Krize pri pouzivani uriny
Zacali jste tedy s urinoterapii a nékolikrat denné pije-
te urCité mnoZzstvi uriny. VéEtSina lidi méa vSak cely zazi-
vaci trakt zanesen hleny a jinymi patologickymi latkami,
o jejichz pitomnosti viibec nevi. Tyto latky se odd&luji
a vylucuji se z organizmu. To se projevi jako ocistna krize,
jejiz sila zavisi na stavu organizmu a mnozstvi Zivotnich
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sil, potfebnych k provedeni této krize. Uvedu vam nékolik
prikladii (z vlastnich zkuSenosti lidi pouzivajicich urino-
terapii).

Prvni priklad. ,Neustdle mé bolelo v krku, zejména
na podzim a v zimé&, méla jsem bolesti v oblasti jater, nebot’
jsem dvakrat prodé¢lala Zloutenku. Prvni tyden jsem pila
celé mnozstvi denni moci, stolice byla tvrda, méla jsem
zacpu. Zacala jsem pit Cerstvou teplou vodu, ale zacala mi
otékat vicka. Rozhodla jsem se tedy pro mensi davky uri-
ny, pila jsem ji dvakrat az tfikrat denné, potom uz jen rano
a tfikrat za mésic, vzdy ve dvacet tii hodin jsem se urinou
potirala. Ke konci mésice mé velmi siln¢ bolela jatra, ob-
jevila se az fezava bolest a bolel mé cely bok. Lécbu jsem
ukoncila, nyni piji jen §tavy, ale nemohu viibec jist. Lékai
mi fekl, ze organizmus se piisobenim moci nékde posko-
dil. Je mozné, aby moc¢ poSkodila jatra? Moc byla kalna,
hustd a méla tmavou barvu. Co mam délat?"

Komentar a doporuceni. Uvedeny piibch je ptikla-
dem nespravného zahajeni celé procedury urinoterapie:
nadmérné mnozstvi uriny béhem jednoho tydne. Je prav-
dépodobné, ze zena zvolila i nevhodnou dobu k zahajeni
1é¢by: ocista Zaludku a stfevniho traktu by méla probi-
hat ve druhé a ctvrté fazi lunarniho cyklu. To je pficina
toho, Ze organizmus nezacal vylucovat latky, ale spiSe se
je snazil hromadit (mozny duvod zacpy). coZ zapii€inilo
vylouceni necistot do krevniho Feciste. ¢imz se cely sys-
tém vyluCovani pretizil. Zakalena mo¢ svéd¢i o spousténi
vyluCovaciho a ocistného mechanizmu. Tento proces bylo
potieba dovést az do konce. Zena méla celou proceduru
zahajit oCistou tlustého stfeva, pitim uriny jednou denné,
vzdy réno, a ptikladanim obkladl na oblast jater a patefe.
K obnoveni Cinnosti organizmu je nezbytné pit jeden az tfi
dousky uriny rdno, ptikladat obklady na oblast jater, pou-
zivat urinové klystyry, pit protiovou vodu a Castéji chodit
do sauny (doba pobytu zavisi na zdravotnim stavu).
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Pii urtnoterapii si v§imejte reakci organizmu a davko-
véani uriny zvysujte plynule. Jestlize je organizmus sku-
tecné zasazen, ale jedinec ma dostatek sil, pak pfi pouziti
silné moci je oCistna a uzdravujici krize velmi prospésna.

Druhy priklad. ,,Bolely mé klouby tak, Ze dochazelo
ke krouceni nohou, a trapily mé Casté kiece. K tomu jeste
cukrovka, revmatizmus, ekzémy, psoridza, plisiova one-
mocnéni. VSechny tyto nepfijemnosti m¢ donutily zvysit
zivotni napé€ti. Dvakrat jsem provedl ocistu jater. K prvni
oCisté jsem pouzil dvé st¢ mililitrG olivového oleje a stejné

mnozstvi uriny (sto mililitr velmi staré uriny, kteroujsem
nechal odstat asi sedm dni, a sto mililitri Cerstvé uriny, ne-
bot’ jsem nemohl sehnat citrony). Vecer se mi trochu ulevi-
lo, ale rano, v dobé mezi ¢tvrtou a sedmou hodinou, jsem
mél sviravy pocit a mé¢l jsem kiece. Vychazelo ze mé chvi-
li néco hnédého, chvili néco cerného, jakési chuchvalce
a srazeniny. Za tyden jsem zhubl o dvanéct kilograma!"

Komentar a doporuceni. Velmi stard urina, v niz byly
obsazeny biologicky aktivni latky, ddle enzymy, pfispiva-
jici k ociste epitelovych vrstev, se zménila na sto mililitril
velmi silného 1éku. To, Ze tento muz zhubl o dvanact kilo-
gram, je diikazem patologicky zménéné tkané 1 necistot,
ale svédci také o skuteéné obnoveé jeho organizmu.

Treti priklad. ,Kdyz mi bylo tficet jedna let, zacaly
mi najednou rychle vypadavat vlasy. Byla jsem ve stresu
a vlasy mi vypadavaly v celych pramenech. Moje kadef-
nice mi poradila, abych si1 pfed umytim vlasti udélala ob-
klad z teplé uriny. Po tfech az ¢tyfech procedurach se mi
na hlavé objevily vyrazky, které me svédily a ménily se
na viidky. Proceduru jsem provad¢la asi Sest mésicli. Vla-
sy se mi zregenerovaly, byly lesklé, hedvabné, zmizely
lupy a svédéni ustalo. Obklady jsem si ptikladala dvakrat
az tiikrat tydné.“

Komentar a doporuceni. Jestlize se po Ctyfech az péti
procedurach s urinou objevi vyrazky, znamena to, Ze byl
zahdjen mechanizmus ocisty. V procesu je potieba pokra-
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Covat, v priib&hu dne provadét potirani pokozky neb ma-
sdz, n¢kdy 1 dvakrat denné. Doporucuji CastcjSi navstévu
sauny. V pocate¢ni etap& nepouzivejte velké davky uriny

Ctvrty priklad. ,Prodélal jsem operaci paroproktitidy

(zanét okoli konecniku). Potize se mi vratily, objevil se
nador velikosti pésti. G. P. Malachov mi poradil, abych
si pfipravil mikroklystyry z odpafené uriny a Castéji si
ptikladal urinové obklady na oblast hraze. Po pouziti prv-
nich mikroklystyri se kolem koneéniku vytvotil Skraloup
jakoby plsobenim zhavého zeleza. Diive jsem mél nepa-
trny hemoroid, ktery jsem vSak necitil, ale po pouZziti mi-
kroklystyrt se dostal ven. Délal jsem vSechno, co mi bylo
doporuceno. Nakonec hemoroid zmizel a po dvou tydnech
jsem se zbavil 1 paroproktitidy."

Komentar. O tom, jaké bolesti se mohou objevit, jsem
se presveédcil osobné. Po zavedeni tamponu nasaklého ¢ep-
stvou urinou na vnitini hemoroid a nador, ktery vyplnil
dutinu tlustého stfeva a branil jeho vyprazdnéni, zacala pa-
liva bolest, vyrazZejici do nohy, zad a do Sourku. Tento stav
trval asi dva tydny a byl pro mé velmi tézkou zkouskou.
Presto jsem v procedute pokracoval, ale zkratil jsem dobu
plsobeni tamponu (Skrtidla) ze dvou hodin jen na dva-
cet minut. Pocitil jsem, Ze bolest v oblasti stény tlustého
stfeva polevila a Ze postupovala dovnitf. Bolest spalovala
metastazy a pomalu jsem ptfechazel na tampony (Skrtidla)
s odpafenou urinou. Bolesti ustupovaly a vSe se v prubé¢hu
¢tyt tydnil znormalizovalo. Na prvni dva tydny vSak nikdy
nezapomenu, nebot’ v této dob€ jsem poznal, jakou stras-
nou bolest a pocit bezvychodnosti proziva pred koncem
svého zivota ¢lovék postizeny rakovinou. Vsechny bolesti
jsem vydrzel a mohu fici, ze jsem se stal skute¢né jinym
Clovékem. V této dobé probehla nejen fyzicka, ale i moral-
ni ocCista. Prostiednictvim bolesti doslo k odziti karmy.

Vlivem urinoterapie dochazi sice ke zmenseni a odstra-
néni nidoru, ale tento proces se projevuje jinymi nepiijem-
nymi symptomy, kterymi musi postizeny jedinec projit.
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‘ P&Y prikiad. WV roce 1988 mi lékafi zjistili rakovinu
kevého prsu. Nador mél v roce 1990 velikost husiho vejce.
Neméls jsem 7adné bolesti. V fijnu roku 1990jsem zaha-
Jila urinoterapii: rano jsem pila moc nala¢no a na prs jsem
#1 prikladala obklady. V Cervenci roku 1992 se riist nadoru
zastavil. Z bradavky mi zacal vytékat hnis a potom krev.
V srpay se mi na bradavce objevila ranka o velikosti pa-
desdtihaléte 7 ranky zacala téct krev a z bradavky tekla
proudem. Najednou vytekla asi jedna tfetina nabéracky,
potom se krvaceni samo zastavilo. Lékat onkolog mi do-
porucil hospitalizaci s ozafovanim. Odmitla jsem a sd¢li-
la jsem mu, Ze piji mo¢ a ptikladam si urinové obklady.
V zafi a v fijnu jsem krvacela jednou denné a od prvniho
prosince krvaceni ustalo. Vylucoval se pouze hnis. Kolem
bradavky se vytvofilo mnoho vodnatych puchyiki. Vys-
kytovaly se jednotlivé i ve vétSich Gtvarech. Pozdéji se od-
lupovaly a vytékal hnis a krev.*

Komentar a doporuceni. Oddélena rakovinova tkan
se zacala vyluCovat pfes kiizi v podobé hnisu. K rychlej-
Simu vylouceni rozkladajicitho se nadoru je nutné castéji
prikladat obklady a jilové kataplazmy. ZmenSeni velikosti
nadoru, jeho vylouceni v podob¢ hnisu a jinych sekrett
predstavuji symptomy svédc¢ici o UspéSné 1écbé. Dulezité
vSak je v 1écbé pokracovat.

Vlivem unnoterapie vznika takzvany akumulacni
efekt: 7 organizmu se odstrafiuje skrytd, hlubinna patologie
jemnohmotnych trovni. Tim také dochazi k nepfijemnym
a bolestivym jeviim, které je vSak nutné pfekonat, aby bylo
mozné se jich zbavit a véfit v pozitivni vysledek.

V této Castijsme si velmi podrobné¢ ukazali krizové sta-
vy jako vysledek stimulace zivotnich sil organizmu, jez
ovliviiui odstranéni nemoci. Pochopte, Ze se jedna o diile-
zity a velmi rozumny proces.
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Rozhodnéte se sami, zda budete, ¢i nebudete u¥ivat
urinu. Chtél bych vam jesté piipomenout slova starych
mudrct: ,,Urina je 1ékem odvaznych." A za sebe dopliiu-
J1, ze je to prostiedek pro ty vnimavé jedince, ktefi touzi
po poznani.
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URINOTERAPIE V PRAXI

ProtoZe urina mnohostranné ovliviiuje lidsky organiz-
mus a miiZze byt uzivana riznymi zpiisoby, existuje mnoho
metodik, vCetné kombinovanych a vzajemné posilujicich
metod: urinoterapie a hladovéni; urinoterapie a léCeni ji-
lem ajiné metody. Chtél bych vas v této souvislosti upo-
zornit na to, ze k preventivnim ucelim je vhodna jedna
metodika a k 1écbé nemoci se hodi zase jina.

Spravny zacatek urinoterapie

Kazda uzdravovaci metodika je G€inna, jestlize ¢lovek
zna.jeji mechanizmus a jestlize dand metodika vyhovuje
pozadavkim bezpecnosti, efektivnosti, ndzornosti a jed-
noduchosti uzivani. Pfi pouziti jakékoli metodiky je v jeji
prvni fazi nezbytnd duSevni pfiprava, to znamenda ziskéani
vycerpavajicich poznatku o dané véci. Predchazejici kapi-
toly jsou takovouto ptipravou.

Pii uzivani uriny se mohou objevit obavy spojené se
sexualnimi problémy. Urina se vylucuje pfes pohlavni
organy a nevédomky muze vzniknout urcity odpor. Se-
xudlni komponent urinoterapie ptedstavuje obrovsky
energeticky naboj. VSechny neur6zy jsou spojeny s po-
tlatenim a moralnimi zdkazy. Zakaz a potlaceni narusuji
pfirozenou cirkulaci energie a kromé€ toho se energie od-
cerpava na udrZeni nesmyslnych zdkaz.

Ptiroda uskuteciiuje své procesy tak, aby se energie
voln¢ produkovala i nasledné cirkulovala a podle potieby
se také vyuzivala. Stésti a jistota jsou pfirozenym stavem
rozumu. ZvySuje se energeticky potencidl, coz pfispiva
k volné cirkulaci energie. Pii neur6zach si blokujeme pii-

130

rozeny proud energie. Neuroza, ktera vznikla na 8€X
rovin¢ v souladu s néjakymi tradicemi a jinymi $
nostmi, vede k zablokovani a ke ztraté energie. Pozitivai
vztah k uriné predstavuje velky krok, zvlasté pokud jej pti-
jmeme s myslenkou, ze odstraiiujeme rozumové a fyzic-
ké bloky. Jakmile narusime myslenkové bloky, které nam
brani pouzivat urinu, energetické a fyziologické procesy
budou probihat bez prekazek.

Kdyz zjistime, Ze urina miize byt né¢im prospésna a ze
méni vztah k tomu, co bylo diive pro nas nepiijemné, poci-
time novy pfiliv sil, energie, budeme se citit volni a zatou-
zime objevovat dalsi tajemstvi Zivota. Timto zptisobem mu-
Zeme zménit 1 vztah k pfirod€ na pozitivni, ¢imZ nezndmé
skute¢nosti nebudou vyvolavat odpor a strach, ale stanou se
predmétem izasu a tajemstvi.

Jakmile dojde k odstranéni psychologické bariéry,
je dilezité cloveéku ukazat, ze uzivani uriny je naprosto
bezpecné, ucinné ajednoduché. Pokud c¢lovek dojde diky
vlastni zkuSenosti k zavéru, Ze to, co mu bylo doporuceno,
skutecné odpovida tomu, co diive slySel, citi zlepSeni své-
ho stavu a davéfuje své bezpecnosti. V takovém piipadé
nebude jiz na rozpacich a nebude zastdvat opacny nazor.

Pfedkladame vam metodiku spravného a postupného
zahajeni urinoterapie. Prvni vysledky poznate jiz po tyd-
nu, pii vazn¢jSich potizich za mésic a pii velmi vaznych
chorobach za pul roku. Dale se rozhodnéte sami, budete-li
pokracovat, 1 nikoliv.

Kdy a ¢im zahajit urinoterapii
Kazdou novou ¢innost zacinejte na pocatku lundrniho
cyklu (mésice). To je pfirozeny, uplny cyklus a je velmi
dalezité, abychom se nachéazeli v harmonii s nim. To se
tykd zejména muzi a déti. Zeny mohou zahjit urinote-
rapii na pocatku menstruacniho cyklu (nebo jeden az dva
dny po jeho ukonceni).
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U mnoha zvifat a po nékterych operacich u c¢loveka
je Vylu€ovani stolice a moci spojeno a probiha koneé¢ni-
kem, V takovém ptipad¢ je jasné, Ze urinoterapie musi byt
zahajena klystyry. Z fyziologického hlediska to mizeme
zdivodnit tim, Ze u soucasné¢ho &lovéka je tlusté stievo
mejlastdjlim objektem intoxikace organizmu. Klystyry
S arinou piispé&ji k rychlejsi oc¢isté tlustého stieva. Po tyd-
nu, pokud neni organ zasazen vaznou chorobou, se projevi
vyrazny ozdravny efekt.

Ihned po vyprazdnéni pomoci gumového balonku je
nezbytné ve dvou az ctyfech davkach (za sebou) zavést
dvé sté az Ctyfi sta mililitréi uriny. Miizete pouZit urinu di-
téte do deseti let nezavisle na pohlavi. Proceduru vykona-
vejte kazdy den po dobu jednoho tydne. To je prvni etapa,
kterd vam ukdaze, ze uzivani uriny je pro zlepSeni zdravi
velmi jednoduché, bezpecné a uzitecné.

Pot¢ mizete zahajit druhou etapu, kterd vam ukaze
ucinnost a nazornost. B&hem této etapy proplachujte no-
sohltan Cerstvou urinou, omyvejte si plet’ a kiizi na rukou,
pouzivejte klystyry s odpafenou urinou. Ranni moc¢i si
ithned po jejim zachyceni proplachnéte nos a omyjte si ob-
licej a ruce (muizete 1 krk). Jakmile kiZze oschne, omyjte
se teplou vodou bez mydla, potom se oplachnéte vlaznou
vodou a osuste se ru¢nikem. Pokud chcete ptece jen pouZit
mydlo, nejdfive se jim umyjte a potom se teprve potiete
urinou. Po vyschnuti pokoZzky se omyjte, jak bylo uvede-
no. Tyto dvé jednoduché procedury zlepsi va§ zdravotni
stav, naladu 1 pokozku.

Zménte stravovani. Na pocatku pijte tekutiny, potom
jezte zeleninu a ovoce podle sezony (v zimé dusenou ze-
leninu a suSené ovoce). V dalsi fazi rizné kaSe z neloupa-
nych krup s minimalnim mnozstvim raznych ptisad. Misto
kaSi mtizete zaradit ofechy, brambory, maso a jiné pfiro-
zené potraviny, jen je konzumujte odd€lené. Jestlize zme-
nite timto zpUsobem stravovani, pfesvédCite se, Ze urina
ma mnohem lepsi chut, a vy budete zdravéjsi. Z takovéto
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uriny pfipravte i odpafenou urinu a pouzivejte ji klysty-

ri. Klystyry z uriny odpaiené najednu &tvrtinu plivo
objemu pouzivejte v prub¢hu dne. Prvni klystyr si ptiprav-
te z padesati mililitri (odvéaznéjsi jedinci mohou pouzit
i sto mililitrd), dalsi den pfidejte dalSich padesat mililitrs
a kazdy dalsi den zvySujte davky o padesat mililitrii, az
jedna davka bude Cinit dvé sté padesat az pét set mililitri
odpatené uriny. Tak uplyne asi dvacet dni. Klystyry vam
ukazou, co vSechno obsahovalo vase tlusté stievo a jak lze
dobfte zit bez takovychto ,,sousedi".

Po vyprazdnéni vyluCovaciho systému zacnéte se tre-
ti etapou, kterou pfizpisobite pocatku lunarniho cyklu.
Béhem této etapy pijte stfedni cast proudu uriny (nékolik
douskt), proplachnéte si nos a jednou az dvakrat denn¢
(i Castéj1) potirejte télo nebo provadéjte masaz té€la odpa-
fenou urinou. Misto masaze (je-li to mozné) piikladejte
obklady na chodidla, na oblast beder a krku. Na pocatku
nechejte obklady plisobit asi deset az dvacet minut. Pokud
organizmus nebude reagovat n¢jakym nezvyklym zpliso-
bem, dobu pusobeni obkladi postupné prodluzujte az na
dvé az c¢tyii hodiny (obklady nechejte pusobit i1 celou noc).
Cerstva urina je vynikajicim prostfedkem pro Zeny k omy-
vani pohlavnich organti. Klystyry pouzivejte v této fazi jen
podle potieby. Po ukonceni Sestiméesicni kury se z vés sta-
ne uplné jiny ¢lovek. Mate-1i zdravotni problémy, odstra-
nite je tak, Ze posilite své zdravi tim, Ze projdete ocistné
a uzdravovaci krize.

V kolika letech je mozné
zahajit urinoterapii
a komu nejvice prospiva
Urinu je¢ mozné pouzivat v kazdém veku. NejlepSim
zpusobem pulsobeni uriny na organizmus Cloveka je pu-
sobeni pres kizi. Kojenec neustale vylu¢uje mo¢ a omyva
ji svoje telicko. Délejte to také tak, to znamena, ptipravte
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si obklady a potirejte si télo. Pokud dité zaostava ve svém
Vyvoji, zaénéte s urinoterapii. Cast&ji potirejte télo urinou,
omyvejte se ji, provadéjte masaze. K vnitinimu uziva-
ni staci padesat az sto mililitrG uriny, jen jednou denné,
rano.

Urinoterapie pomaha zvlasté jedincim, jejichz vnitini
prostiedi organizmu je spiSe alkalické, ¢imzZ vytvafi pod-
minky pro hnilobné procesy, které probihaji nejcastéji
u starSich a velmi starych lidi. UZivani uriny v téchto pfti-
padech je neucinné;si.

Prvni priklad. L. P., sedmdesat Sest let. Zena prodéla-
la Ctyfi operace; ve Ctyficeti Sesti letech to byla sepse's;
ve Ctyficeti péti letech pleuritis exsudativa'®; hypertonie,
tachykardie®, extrasystolie®', gastritida, onemocnéni Zlu-
covodu. ,,Urinoterapii jsem zacala pouzivat od dvacatého
biezna roku 1992. Denn¢ jsem vypila asi Ctyfi sta milili-
tri moci. Jakych vysledkd jsem dosahla za rok? Arytmie
a pleuritida levého boku uplné zmizely, piestala me bolet
hlava a rovnéz ustaly potize se zazivacim traktem, bolesti
v kostr¢i a bolesti krku pfi oto¢eni hlavou. Znormalizoval
se tlak, zacala jsem 1épe vidét, zmizely oteklé Zily v oblas-
ti Gela. Nebyla jsem ani nachlazend, rozptylil se lipom™;
odezné¢la stomatitida; zmizely hemoroidy; vlasy ptestaly
padat a zhoustly. Upravila se stolice a netrapilo mé paleni
Zahy. Piestalo mé pichat v oblasti zeber a piestaly zavraté
pit predklonu. V noci se neobjevovaly ani kie¢e, nezhorsi-
la se varikdza a upravil se spanek."

Druhy pripad. ] kdyz mdm osmdesat let, zacal jsem
intenzivné uzivat urinu: poprvé asi ve dvé hodiny v noci,
podruhé v jednu hodinu odpoledne, pted jidlem; potieti
v Sest hodin vecer, hodinu pied jidlem; poctvrté na noc.
Meél jsme chronicky zanét mocového méchyie, adenom®,
inzult ve vazném stadiu a hypertonii. Kvili hypertonické-
mu onemocnéni a inzultu jsem uZival léky, jejichz uzivani
jsem ukoncil, kdyZ jsem zacal pit urinu. Od té¢ doby ne-
jsem nemocny. (I. K., Stary Brod)
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Urinoterapie pri onemocnéni

Zaludku a strevniho traktu

Urina ma blahodarné G¢inky na cely systém zazivaciho
ustroji.

Priklad. ,,JJe mi padesat dva let a vice nez dvacet let bo-
juji s chronickou zacpou. Kdyzjsem se dozvédéla o svych
vaznych Zenskych problémech, zacala jsem rano a veger
pit urinu. UZivalajsem ji asi tyden a pul. Potacela jsem se
ze strany na stranu a méla jsem zavraté. Na né&jakou dobu
jsem preruSila uzivani moci a citila jsem sviravy poeit
v bfichu. Pozdéji jsem zacala vyluCovat velké mnoZstvi
Cernych vykalt v podobé mastnych chuchvalct. Citila
jsem zéapach jako pfi €iSténi baterie vodniho topeni. Vylu-
Govani se potom znormalizovalo. Utvar, ktery byl zjistén
v oblasti vaje¢niku, se zacal ztracet."

Komentar a doporuceni. Vznik viidkl u Zen je vysled-
kem silné zacpy. Kontrolujte ¢innost stfev a v ptipadé po-
dezfeni ji regulujte sprdvnou vyzivou a urinoterapii. Pfi
chronickych zacpach je vhodné na oblast panve a bticha
piikladat urinové zabaly. Cast potravy by méla mit hrubo-
vlaknitou strukturu, to znamena rizné salaty (mrkev, zeli).
Doporucuji 1 ranni b&hani.

Urinoterapie a infekéni

onemocnéni

Urina je velmi u¢innd pii riznych infekEnich chorobéch
diky svému interferenénimu a nozodickému pusobeni.

Zpusob uzivani uriny je v téchto ptipadech velmi jed-
noduchy: vypijte najednou nebo po douscich padesat
az sto mililitrG uriny. Pfi horeckach je vhodné pit vysoce
koncentrovanou urinu, jejiz uzivani neni piijemné. To lze
upravit pitim vétStho mnozstvi protiové vody, pfevarené
vody nebo bylinného Caje. Pti velmi vysoké teploté piiloz-
te obklady na mista pulzi.
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Priklad (zknihy A. N. Maslennikova Tajemstvi ndpoji
bohu). ,,Stalo se to béhem valky. Na malarii nebyly zadné
léky. Pokud nékdo onemocnél, nezbyvalo mu podle 1ékaii
nic jiného nez zemfit. Nakonec vsak jedna sklenice moci
postavila nemocné opét na nohy. Malarie se jiz neobjevi-
la."

Armstrong komentuje lécbu horecnatych onemocnéni
urinou nasledujicim zplisobem: ,,Ze zkuSenosti vim, Ze
nejucinngjSim a neSkodnym zplsobem lécby horecek je
urinové hladovéni... a piti Cerstvé vody. Vysoka teplota
klesne za tficet Sest aZ tficet sedm hodin a béhem nékoli-

ka dni dojde k Gplnému uzdraveni. Urinoterapie pomuze
organizmu ziskat to, co ztratil. Pomohla pii vyléceni za-
§krtu, planych nestovic, spaly, chfipky, zimnice a jinych
onemocnéni provazenych vysokou teplotou. V pribchu
lécby se nevyskytly zadné potize, které se jinak objevuji
béhem medikamentdzni 1é¢by..."

Armstrongova slova neztratila svilj vyznam ani v sou-
Casnosti. Vyuzijte téchto rad a budete zdravi.

Urinoterapie a plisfiova

onemocnéni pokozky

Posileni kyselych vlastnosti pokozky béZznou nebo od-
pafenou urinou pfispivd k jejimu rychlému uzdraveni.
V téchto piipadechjsou nejvhodnéjsi obklady na zasazené
¢asti klize.

Priklad (zkniha A. N. Maslennikova). ,,Pfed deseti lety
se mi na nohou objevila plisen, kterou jsem ¢aste¢né vylé-
Cil roztokem sibiiského kamenného oleje. Postupem casu
mél nehet stale tmavsi barvu a po vrstvach se zacal loupat.
V 1ét¢ jsem se vydal na cestu na Sibif a obul jsem si pohor-
ky. Pliseni se rozsifila na celé chodidlo. Pied spanim jsem
si nohy omyl mo¢i. Dalsi den jesté jednou, coz stacilo
k uplnému zmizeni plisné. Kdyz jsem vid¢€l tento vynika-
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jici vysledek, pottel jsem nehet urinovym olejem. Potom
jesté jednou, a infekce pod nehtem se ztratila."

Komentdr. Urina Caste¢né odpafend sluncem je zkva-
Sena bakteriemi a enzymy, které mohou velmi intenziv~
né ocistit pokozku, a zvySend koncentrace soli Ucinkuje
na hojeni ran.

Urinoterapie a nemociledvin

Jednou ze zakladnich pfi¢in infekce v mocovém systé-
mu jsou stievni bacily (ty€inky), dale rod bakterii Proteus,
aerobakterie, stafylokoky’ zplisobujici hnisavé procesy a jiné
bacily. Tyto bakterie se dostavaji do mocového a vylucova-
ciho systému z tlustého stfeva, kde v disledku nespravného
stravovani vznikaji podminky pro hnilobné procesy. Lécba
ledvinovych onemocnéni by méla probihat nasledujicim zpa-
sobem: je nezbytné znormalizovat stravovani, zajistit stabil-
ni okyseleni tlustého stfeva riznymi druhy uriny a nejlépe
klystyry. Teprve potom je mozné piimé plsobeni na vlastni
ohnisko nemoci.

Mnoho akutnich a chronickych onemocnéni ledvin
se 1é¢i urinou. V téchto piipadech je nezbytné pit tiikrat
denné pted jidlem padesat az sto mililitr uriny. Uvedené
mnozstvi uriny je vhodné vypit najednou. Déle se dopo-
rucuji obklady, u nichz pouzijte vinénou latku namocenou
v urin¢ (détské, aktivované a jinych druzich uriny) na oblast
ledvin a nechejte plisobit dvé hodiny 1 déle. Ocista tlustého
stieva je velmi diilezitd, dale pak hladovéni s uzivanim uri-
ny a masazi celého téla po dobu jedné az tri hodin. Maséaz
je procedura, ktera velkou mérou pfispiva k intenzivnimu
okyseleni organizmu a zbavuje jej trvalejSich forem ledvi-
novych infekei.

Vnitinim uzivanim uriny, potiranim téla a piiklada-
nim obkladl se regeneruje vyluCovani necistot ledvinami
a tlustym stfevem, dale se obnovuje ptisun kysliku do tka-
ni, zlepSuje se srde¢ni €éinnost a celkovy zdravotni stav.
NejlepSim prostiedkem k 1é€bé ledvin jsou obklady z akti-
vované urinty na bederni oblast.
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Priklad. ,,Dostala jsem chiipku, ktera zpiisobila posko-

zeni tedvin. V nemocnici jsem byla pul roku a 1ékafi mi sta-
novili diagndzu akutni glomerulonefritida® s nefrotickym
syndromem. UZivala jsem antibiotika a heparin a dostavala
jsem devét az deset injekci proti zanétu, tricet az tiicet pét
tabletek a byla jsem na kapackach. Potom jsem ptesSla na
hormonalni lé¢bu a transfuzi. Nahodou jsem se dozvédéla
o lécebném systému G. P. Malachova a zacala jsem pouZi-
vat urinoterapii. Po péti az sedmi dnech se mij stav a ana-
lyzy zaCaly normalizovat. Pfestala jsem uzivat hormony
a pila jsem rano asi tii dousky uriny. V dusledku hormo-
nalni 1écby jsem pfribrala na vaze, méla jsem vyrazky po
téle a prerusila se menstruace. Zacal mé¢ bolet Zaludek
a narudila se Cinnost stievniho traktu. Po dvou tydnech
uzivéani uriny se obnovil opét menstruacni cyklus, vyrazky
zmizely, zaludek a stieva zacaly pracovat normalné. Té¢-
lesna hmotnost se rovnéz znormalizovala. Lécila jsem se
podle metodiky z knihy Uzdravujici sily a nyni citim, Ze
jsem v poradku.

Komentadre a doporuceni. Je dulezité, aby se organiz-
mus zbavil vSeho zbytecného a poté se sam zregeneroval.
Silnd chemoterapie narusuje jeho ¢innost, hormonalni 1&¢-
ba ni¢i lidi a nuti je uzivat 1éky az do smrti. Tato 1écba je
sice velmi jednoduchd, kdy béhem dvou tydni mtzete byt
zdravi, ale kolik usili je potfeba vénovat obnov¢ organiz-
mu po nekolika letech uzivani hormonti!

Povim vam vlastni ptib¢h, kdy jsem se pomoci urino-
terapie vylécil. Citil jsem, ze se ¢innost ledvin, moc¢ového
méchyie a mo€ovodi stale zhorsuje. Zacal jsem konzumo-
vat fepu, pit z ni $tavu smichanou s jable¢nou st'avou. Moc¢
se vétSinou zabarvila barvou fepy, ale nebylo tomu vZzdy.
Mo¢ viak byla stale kalngjsi a byla citit po zkonzumova-
né potravé. Mnozstvi tekutiny bylo pfi kazdém vylouceni
mensi. Citil jsem po vylou¢eni moci nepiijemné pocity
v mocové trubici. Navstivil jsem jasnovidkyni, ktera mi
sdélila, Ze v mofovém méchyfi mam nador, v ledvindch
pisek a v pravé ledvin€ se objevil kamen.
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V zimé&, ktera je ve znameni stielce, jsem dvacet tii daf.
drZel hladovku. Pil jsem denni mnoZstvi moci & pravidelné
jsem si pfipravoval klystyry z aktivované uriny odpafené na
jednu polovinu a jednu tetinu piivodniho objemu. Kazdy
den jsem si pfipravoval teplé koupele a dvakrat aZ trikrat
tydné jsem chodil do sauny. Podafilo se mi o¢istit ledviny
a cely mocovy a pohlavni systém s obnovenim jeho funkci.
Obnovila se i ¢innost mo¢ového méchyte a nador zmizel.
Pti vyluCovéani moci jsem necitil nepiijemné pocity. Pie-
staly m¢ trapit 1 bolesti v oblasti patete, vSechny obratle
byly na svém misté a obnovila se ¢innost meziobratlovych
plotének. Organizmus zacal produkovat vice tepla, 1épe
zadrzoval vodu a rychleji jsem piibyval na vaze.

Urinoterapie a nemoci jater

Ajurvéda povazuje urinu za jeden z nejsilnéjSich pro-
sttedkd k 1é¢bé tézkych onemocnéni, zejména onemocné-
ni jater.

Velmi dobrym zplisobem 1écby téchto onemocnéni je
nasledujici postup: piti uriny dvakrat az Ctyfikrat denné
v davce po padesati az sto mililitrech, na noc piikladat
na oblast jater obklady z vInéné latky namocené v uring,
Doporucuje se 1 piti Sipkového odvaru. Jestlize nemate
k dispozici Sipky, pijte teplou pre vafenou vodu.

Pti hepatitid¢ v disledku zablokovani zlucovodii nemu-
ze zlu¢ proniknout do strev, ale proudi do krve a nasledné
do moée. Clovek citi bolest, slabost, nevolnost a jiné pro-
jevy. Nedostatkem zluce v travicim traktu dochazi ke Spat-
nému traveni tukl a bilkovin. Lékaii predepiSou tabletky
kompenzujici nedostatek zluce, ale tyto latky se vyskytuji
v uring. Zlu¢ a nékteré enzymy jater, které se objevi
v uriné, mohou zacit cirkulovat podruhé. Opétovné uziva-
ni uriny pfispiva ke zlepSeni traveni a k normalizaci funk-
ce jater na zdklad¢ principu homeopatie a proplachovani
Zlucovodu.



Prvnl priklad. | Jiz rok a tfi mésice piji kazdé rano
viastni urinu a provadim masaze s odpafenou urinou. Pte-
stala jsem mit anginy a nemoci z nachlazeni, spim jako
kojenec, na chaté pracuji cely den a nejsem unavend, uz
me tolik netrapi osteochondréza®, Cinnost jater je v nor-
m¢e. Trikrat jsem provedla oCistu jater, pficemz se vylou-
¢ilo velké mnozstvi cerné zluci a rozmélnénych kamen.
Predtim mé 1écil 1ékat a vyloucila jsem Sestnact velkych
kamenti a celou sklenici drobnych kamink."

Komentare a doporuceni. Po oCisté jater se znormali-
zovalo stravovani, proto se kameny opét zvétSovaly. Urina
prispéla k vyrovnani Cinnosti jater, ale bylo nutné drzet
dietu a celkovy zptisob Zivota.

Druhy priklad. ,,Provadél jsem urinoterapii, jednou za ty-
den jsem drzel hladovku, ¢imz jsem si ocistil stieva a jatra,
zbavil jsem se depresi, akutnich hypertonickych krizi a vylé-
¢il jsem si hepatitidu. Uprednostiiuji délenou stravu. Zbavil

jsem se také neustalého nadymani ve stfevech. (I¢kat, Dné-
propetrovsk)

Urinoterapie a cukrovka

Urina ma velmi pozitivni vliv na 1écbu cukrovky. Do-
poruCuje se piti uriny dvakrat az tfikrat denné po pade-
sati az sto mililitrech, je vhodné provadét ocistu tlustého
stfeva a jater, piikladat obklady na oblast slinivky biisni
s druhem uriny, ktery vam nejlépe vyhovuje. V pocatec-
nich fazich diabetu je vhodné cvicit Sankhapraksalanu,
déle do slané vody ptidat urinu nebo aktivovanou urinu
(na tf1 litry vody pét set mililitrQi uriny). Tuto proceduru
provad¢jte jednou za tfi dny az do uplného vyléceni. Cel-
kové mnozstvi tekutiny se mize pohybovat od tii do Ctyf
litrt.

Priklad. ,Jednou jsem jel ve vlaku a potkal jsem se zde
se starSi manZelskou dvojici. M¢li bez ohledu na vék vel-
mi svéZi plet. Vypravéli mi, ze dlouhou dobu trpéli rizny-
mi potizemi vcetné cukrovky. Jednou jim jejich dcera pfi-
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nesla ruéné napsané zpisoby 16¢by urinou. Zagali tedy Pit
svoji urinu a pili ji do okamziku naseho setkani. Za celou

dobu uzivéni zmizely vSechny nemoci véetn¢ cukrovky

a manzelé zacali citit omlazeni organizmu. Cukrovkou
jsem trpél mnoho let, pficemz nemoc byla stale silnéjsi
a obsah cukru v krvi dosahl dvacet devét celych a sedm de-
setin jednotky. Vyuzil jsem zkuSenosti svych spolucestuji-
cich a zacal jsem uZzivat vlastni urinu. Pil jsem pouze ranni
davku a nedrzel jsem zadné diety. Po dvou mésicich 1é¢by
klesla hladina cukru v krvi na pét celych a étyfi desetiny
jednotky a tento stav se drzi aZ do soucasnosti. V moci se
jiZ cukr neobjevil."

A. N. Maslennikov popsal rovnéz zajimavy zptisob 1éc¢-
by cukrovky: ,.Zena méla diabetes (v pokrogilejsi forme
a déle trvajici). Rano pila urinu svého ditéte, potom $la
podojit kravu a vypila toto Cerstvé nadojené¢ mléko. Za rok
analyzy ukazaly, Ze diabetes zmizel, a Zena byla vyfazena
z evidence osob s cukrovkou."

Komentar. Zminéna 1écba je vhodna pro jedince, kte-
i dobfe travi mléko. Urina pfispiva ke stimulaci funkce
slinivky bfisni a aktivuje jeji enzymy. Cerstvé nadojené
mléko je idedlni stravou (v malém mnozstvi), ktera se vel-
mi dobie vstiebavd diky vlastnim enzymiim. Specificka
energetika Cerstvé nadojeného mléka piispiva k regeneraci
struktury a nasledné funkei slinivky bfisni.

Urinoterapie a srdecni

a cévni nemoci

K normalizaci ¢innosti srdecniho a cévniho systému je
nezbytné odistit krev a z krevniho fecisté odstranit vSech-
ny usazeniny. Nejdiive je vSak nutné vycistit tlusté stievo
a jatra. Ostatni latky obsazené v urin€ pracuji jiz samy:
stimuluji srde¢ni sval a rozpou$téji tromby. V téchto pfi-
padech se urina pije dvakrat az tfikrat denné po nékolika
douscich (padesat az sto mililitrii).



Prvni prikiad. , Je mi padesat Ctyii let. Trapi mé revma-
ticka karditida, mam srdec¢ni Selest a revmatizmus kloubu.
Néhodou se mi dostala do rukou vase kniha Urinoterapie,
starodavné metody, teorie a praxe. Jiz pil roku nechodim
na injekce, ale piji mo¢, potirdm se ji a jednou az dvakrat
do mésice drzim hladovku. Citim se mnohem Iépe."

Druhy priklad. ,,7Zena ve véku Sedesati &tyf let trpi hy-
pertonickym onemocnénim prvniho az druhého stupné, ma
arteriosklerozu, ischemickou chorobu srdec¢ni, varikézni
rozsifeni zil na dolnich koncetinach. Lécila se urinou a dr-

zela dietu. Arteridlni tlak je v soucasné dob¢ stabilizovan
na hodnotu sto tficet az sto Ctyficet a osmdesat az osmdesat
pét milimetrG rtutové stupnice, vendzni uzliny na nohach
zmizely a zlepsila se ¢innost srdce. Lécila se jeden a piil
mésice."

Nyni se podivame na nékolik kritickych ptipadt, kdy
zivot ¢loveka visi na vlasku. Jak se chovat, co délat a pod-
le jakych ptiznakl se orientovat?

Treti priklad. ,,Jedna moje znamé mé pfemluvila, abych
s ni Sel k jeji dcefi. Umird a chece se rozloucit. Zdravotni
stav byl kriticky: nohy velmi oteklé a az po kolena cerné,
s ranami, do pasu nador, ruce od prstli k zapésti byly ¢erné
a neuvertitelné silné. Lécila se sedm mésicli, potom jesté
pil roku a nyni ji bylo feceno, ze zemfe.

Rekla jsem ji o Armstrongovi a urinoterapii a presvéd-
Cila jsem ji, aby se nevzdavala. Kdyz si ptecetla Armstron-
govu knihu, zacCala pit mo¢. Sama vyluc¢ovala nékolikrat
asi dvacet mililitri moci, ale poprvé vypila mo¢ manzela.
Jeho moci se potirala a provadéla klystyry, ale svoji mo¢
pila. Sedm dni hladovéla a jeji zdravotni stav se nezhorsil.
Mnozstvi vyluCované moci bylo jako obsah dvou skle-
nic. Béhem dvou poslednich dntl ji bylo nevolno a zacala
vykaslavat zluté chuchvalce. Po dvou dnech, kdy uZzivala
klystyry (po sto mililitrech dvakrat denng), zacala vyluco-
vat Cemé vykaly s Gernymi chuchvalci. Nador zistal stcj-
né velky. Béhem dne vypila asi tii sklenice vody. Srde¢ni
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¢innost je naruSena a ma cirh6zu jater. Porad'te, co délat
dale."

Komentare a doporuceni. Na oblast otokll a ran je ne-
zbytné prikladat obklady z aktivované uriny. Zvlastni po-
zornost je potieba vénovat klystyrim a vyloucit vSechny
necistoty z tlustého stieva. Neustale pit urinu a hladovét.
Nevolnost a vyluovani ¢ernych vykald jsou symptomy
svéd¢ici o vylu€ovani choroboplodnych zarodki, coz je
velmi pozitivni. Je nezbytné pokracovat dale, pit vétsi
mnozstvi uriny a zaradit 1 protiovou vodu. Jestlize se zdra-
votni stav zhorsi a budou se vylucovat patologické utvary,
znamena to, Ze probihd oCistnd a uzdravuyjici krize. Je po-
tteba jimi projit. Pokud vSak dojde ke zhorSeni zdravotni-
ho stavu bez téchto symptomil, nemoc zasahla organizmus
ptilis hluboko.

Ctvrty priklad (z Armstrongovy knihy). ,Pacient N.
je muz stfednich let. Byl chirurgicky vysetfen z diivodu
onemocnéni srdce (chlopng). Casto venku ztracel védo-
mi a kolemjdouci ho pfinesli do nejblizsi 1ékdrny, kde mu
byla poskytnuta zékladni pomoc, to znamend, podali mu
1€k, ktery mél vzdy u sebe. Tyto stavy se zaCaly opakovat
Castéji. Jednou pfiiSel ke mné a j& jsem mu doporucil pit
vlastni moc¢. Jeho moc¢, jak jsem ocekaval, byla kalna se
silnym zapachem, ale brzy byla prasvitna. Vysvétlil jsem
mu dale, jak potirat t€lo urinou. Zpocatku jsem tuto pro-
ceduru provad¢l vlastni urinou po dobu asi dvou hodin.
Po masazi jsem pacienta omyl teplou vodou z vodovo-
du. Tento muZ zacal ke mné chodit kazdé rano. Jedl jen
jednou denné, ale pouze stravu, kterou jsem mu stanovil.
Po mésici se jeho zdravotni stav vyrazné zlepsil a mohl se
vratit do prace. Asi za dvanéct tydnii vySetieni ukazalo, ze
je upln¢ zdravy."

Komentar. Kalnd mo¢ se silnym zapachem je disled-
kem intoxikace organizmu, zejména tlustého stieva a jater.
Dulezitou roli v takovych ptipadech hraji ocistné proce-
dury. Potirat t€lo je vhodné pies poledne, nejlépe v dobé



od jedenacti do tfinacti hodin mistnich ¢asu. V uvedeném
Case pracuje srde¢ni kanal, a proto je procedura velmi ucin-
na. Preventivni kiry zamétené na posileni srdce je dobre
provadét uprostied Iéta, kdy je srdce schopno se samo zre-
generovat. Krom¢ potirdni je vhodné ptikladat obklady
z uriny na segment pokozky, ktery je spojeny se srdcem.
Z potravin je nejvhodnéjsi celozrnny chléb nebo dvé az tii
1Zice naklicené pSenice.

Urinoterapie a nemoci o¢i

Urina je velmi dobrym pomocnikem pii 1é¢bé raznych
onemocnéni o¢i. Zplsob pouZzivani uriny spociva v kapa-
ni uriny do o¢i a proplachovéani o¢i urinou. U vaznéjsich
ptipadii se doporucuje piikladani obkladl z uriny na oci
a hladovém. Nejvhodnéjsim druhem moci k 1écbé oci je
détska nebo aktivovana urina. Je mozné pouzit i soli uriny,
to znamend, Ze urina se necha odpafit na slunci a oci se
posypou vytvofenou usazeninou.

Prvni priklad (ktery zaslal détsky lékar). ,,Do oci jed-
noho C¢lovéka se dostala kovova stfepina. Otok oci se po-
dafilo zklidnit v priab¢hu sedmi hodin a Ayperemii*® slizni-
ce vika a bélma za dvanact hodin. Hnisavy vytok z oka se
zastavil Ctyfi aZ pét hodin po zahajeni 1écby. Pouzili jsme
cerstvou teplou moc¢ a proplachovani o€i a ptikladani ob-
kladi jsme provadéli co tiicet az Ctyficet minut."

Druhy priklad. ,Ptipad vrozeného kataraktu” obou
o€i. Pacient hladovél, pil urinu a vodu a provadél denni
masaze urinou po dobu deviti dni. Lécbu vSak musel pie-
rusit, nebot’ se vyskytly Zaludeéni potiZe. Sesty den bylo
zaznamenano zlepSeni zraku, a dokonce samotnd forma
kataraktu se zmeénila."

Komentdi a doporuceni. Armstrong ve své knize Ziva
voda pise: ,,V mnoha piipadech bylo desetidenni uzivani
uriny a hladovéni dostacujici k tomu, aby se blany zakry-
vajici oci vstiebaly. Nejdelsi 1écba trvala dvacet osm dni."
K odstranéni vrozeného zékalu bylo nezbytné delsi hlado-
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véni i del§f piti uriny, bylo nutné i déle piiklédat obkincy
z odpafené uriny s medem, kterd byla ulozena v méd&té
nadob&. MiiZe nastat i piipad, kdy urinoterapii [ze vylé&it
glaukom, ale chirurgicky zakrok nemusi byt Gspésny.

Urinoterapie a onkologicka

onemocnéni

Urinoterapie je velmi U¢inna pii 1é€bé riznych nado-
rovych onemocnéni, v€etné rakoviny. V méné zavaznych
ptipadech postaci piti uriny, ptikladani obkladu (to je nut-
né!) na postizenou oblast nebo masaz celého téla. U tézsich
piipadd je vhodné kombinovat hladovém s urinoterapii
a jilovymi obklady. To vSechno umozni, aby se nemocny
vratil k plnohodnotnému Zzivotu.

Prvni priklad. ,Jedné Zené byla pied Sesti lety odstra-
néna cysta na pravém vajecniku. Zanedlouho se cysta ob-
jevila i na levém vajeéniku. Lékai doporucil operaci. Zena
hladovéla deset dni, ctyfikrat denné pila sedmdesat pét
mililitrh Cerstvé moci. Cysta se nejdiive dvakrat zmensila,

Komentar a doporuceni. Dopis dokazal, ze po celou
dobu zena méla sttevni potize. Bylo nezbytné je odstranit,
nebot’ cysta byla jejich nasledkem.

Druhy priklad. ,.Sestra ma masroparii-® pravého prsu.
V lonském roce podstoupila dvacet ¢tyfi ozarovacich pro-
cedur. VSechno bylo v poradku. ale letos se opét objevil
zarudly zanét prsu. Dostala se mi do rukou vase kniha
o urinoterapii, kterou jsem sestie nabidla. Hladové€la deset
dni, pila urinu a provadéla masaz odpatenou urinou a da-
vala si obklady na prs. V priibéhu druhého dne od zacatku
hladovéni se z prsu zacala vylucovat krevni plazma. To
pokracovalo i po ukonceni hladovéni. Teplota prsu pokles-
la a zarudnuti pomalu mizelo. Mam obavy, Ze krev byla
jasné Cervena. Co ma délat dale?"

Komentar a doporuceni. Hladovéni nesmi prob&éhnout
najednou, ale na pocatku je nezbytna ocista. BEhem ocisty
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Jje doporuceno pit dvakrat az tfikrat denné sto az sto pa-
desat mililitr uriny, na prs je vhodné piikladat urinové
obklady (proceduru je mozné d€lat samostatn¢), nejlépe
v podobg jilovych kataplazem. Pokud béhem mésice poti-
Ze neustanou, pfistupte ke hladovéni s ptijmem uriny.
Treti pFikiad. ,,S urinoterapii jsem se seznamil asi pred
rokem, kdy naSi rodinu postihla tragédie. Lekati sdélili
mému otci, ze ma rakovinu hrtanu ctvrtého stupné. Ne-
moc byla v pokrocilém stadiu, takze na operaci bylo jiz
pozdé. Bylo mu doporuceno ozatovani, které jsme ale za-
mitli. Jeden mij znamy ndm tekl o 1é¢be urinou. Nejdiive
si ji otec fedil kompotem, potom ji zapijel vodou a nyni,
kdyz si precetl vasi knihu, pije urinu samotnou. Uplynul
JiZ rok a otec je stale nazivu. V soucasné dob¢ prodélava
krizi: trpi nevolnosti, ma silny kasel a vyplivuje hleny, ma
horecku. Po prostudovani vasi knihy jsme pochopili, Ze
probiha ocistnd krize."

Komentar a doporuceni. Na oblast hrtanu bylo potieb-
né prikladat jesté obklady z aktivované uriny nebo z détské
uriny (nejlépe od ditéte do péti let), provést ocistu tlustého
stteva a jater Pozitivni G¢inky ma 1 kloktani odpatenou
urinou (nechat mo¢ proniknout hloubéji), ale zde by bylo
potfeba zménit stravovani.

Urinoterapie a nemoci

z nachlazeni

Piti uriny a kloktani urinou pomaha pfi nemocich z na-
chlazeni. Tuto proceduru je vhodné doplnit proplachova-
nim nosohltanu, ¢imz se procisti Highmorovy licni dutiny
a Celni dutiny a rovnéZ sousedni oblasti mozku.

Prvni priklad. ,Piji nalacno devét douskl uriny a pro-
plachuji si nos. Skoro cely zivot mé bolelo v krku a trpéla
jsem chronickym zanétem krénich mandli. Nyni mohu pit
dokonce studeny kefir a vodu.*
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Druhy piiklad. ,Nachladila jsem se a m&la jsem S¥y
kaSel. Zacala jsem uzivat urinu vzdy rdno a potize pommi-
nuly."

Treti priklad. ,Bolely mé usi, a dokonce jsem shuch
ztracela. Vytékal mi hnis a nemohla jsem dychat nosem.
Po proplachnuti usi a nosu urinou se celkovy stav znorma-
lizoval a bolest zmizela. Dékuji vam."

Z piikladt je vidét, Ze urinoterapie pomaha pri 16¢bé&
potizi spojenych s nachlazenim.

Urinoterapie a koZni nemoci

P11 koznich onemocnénich se urina uziva vnitin€, to zna-
mena, Ze se pije, a krom¢ toho je v tomto piipadé nezbyt-
na ocista tlustého stieva ajater. Az po této piipravé zacnéte
urinou lé¢it postizend mista pokozky (potirani, obklady).
Pouzivejte vSechny druhy uriny: k odstranéni odumfelé po-
koZky je vhodnd velmi stard urina (odpafend nebo béZzna);
k hojeni ran se doporucuje détskd, aktivovana a odparena
urina; ke zmékceni pokozky pouzivejte Cerstvou, détskou
a vlastni urinu. Zmeéiite stravovani a celkovy zptisob zivota.
Ujasnéte si, jak nemoc vznikla, a odstrante jeji pfiiny.

Prvni priklad. ,Na konci lofiského roku jsem onemoc-
néla pasovym oparem. Tyden jsem uzivala léky, ale mdj
stav se nezlepS$il. Zacala jsem hladovét a pit moc, kterd
vSak méla hotkoslanou chut’. Proto jsem uzivani uriny pie-
rusila. V prabéhu nemoci jsem si nékolikrat denné potirala
puchyiky, coz zmirnilo bolesti. Potla¢eni bolesti timto zpt-
sobem bylo silnéjsi nez Gcinky bylinnych odvart, které mi
ptipravil fytoterapeut. Tyden jsem hladovéla a pila urinu.
Zhruba po mésici potize zmizely i1 bez uzivani I¢ka.*

Komentar. Hladovéni v uvedeném piipadé¢ nahradilo
ocistnou proceduru a piispélo k siln€jSimu okyseleni orga-
nizmu, coZ mélo blahodarny vliv na organizmus.
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Druhy priklad, ,UZival jsem urinu a zbavil jsme se
hetpetu na hyzdich. Toto onemocnéni jsem 1é¢il derma-
tologicky. Lécba byla velmi zdlouhavé a vysledky nebyly
prili$ pozitivni. Zacal jsem se potirat starou moc¢i, svédéni
ihned pfestalo a nemoc brzy ustoupila."

Treti priklad. Patnact let mé trapi lupénka a v lonském
roce jsem se zacal 1é¢it hormonalnimi pfipravky, nebot’ se
potize zhorSovaly. UZival jsem osm tabletek Dexameta-
zonu denné. Po néjaké dobé€ jsem uzival jen tfi tabletky.
Tehdy jsem si ptecetl vasi knihu Urinoterapie. LéEbu jsem
zah4jil pitim ranni odpafené uriny. Soucasné jsem uzival

hormony, ale uz jen dv¢ tabletky. Nakonec se potize zhor-
Sily natolik, Ze doslo ke zkrouceni kloubtl a na celém téle
se objevila svrabova vyrdzka. Lékai mi znovu pifedepsal
Dexametazon a znovu jsem uzival osm tabletek denné. Po-
tom byla davka snizena na Ctyii tabletky. Maj stav se opét
zhorsil. Lékar opét nafidil uzivat osm tabletek a soucasné
jsem musel podstoupit hemosorbci a plazmoforézu (ocista
krve a lymfy). Snizenim davek hormonalnich 1€ki se zdra-
votni stav zhorsil. Nejrad&ji bych tyto 1éky neuzival vibec
a zacal bych 1écbu podle vaSich ocistnych metod, hladové-
ni ajinych postupti. Myslim si, ze 1€kat, ktery mé 1€¢i, uz
sam nevi jak postupovat dale, i kdyz to je velmi vzdélany
clovek, ktery se ve své dizertacni praci zabyval pravée lu-
pénkou. Strucné¢ feceno, udelal ze mé mrzaka. Jsem pie-
svédCen, ze bylo mozné vyloucit hormonalni ptipravky. Je
mi tficet pét let a jsem invalida v dtsledku své nemoci.
Komentari a doporuceni. Plakal jsem, kdyz jsem Cetl
tento dopis. Jak jednoduché bylo odstranéni nemoci a kam
to az doslo? Co d¢lat? Je nezbytné provést ocistu celého
organizmu: pouzivat klystyry, provést oCistu jater s uzi-
vanim minimalnich ddvek hormondlnich 1€kt. Strava by
méla byt slozena z piirozenych produkti. Dale je nutné
stanovit si dobu piijmu potravy. Nejlepsi je rano a v po-
ledne bez dopliujicich svacin. Po takovéto mési¢ni piipra-
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v¢ je nezbytné piejit na hladovéni. Vhodné je 1 sauna, piti
protiové vody a z ni vSe pfipravovat.

Urinoterapie a ukladani soli,
polyartritida

Urina je vynikajicim o€istnym prostfedkem organizmu
od soli a obnovuje jeho pohyblivost. Na postizené misto
se vetSinou piikladaji obklady z aktivované uriny a velmi
staré uriny. Pfi plisobeni na misto ulozeni soli kyselym a
zasaditym prosttedim zrychlime proces vstiebavam. Kro-
m¢ toho je nezbytné n€kolikrat denné pit urinu a provést
oCistu tlustého stfeva a jater.

Pti¢inou ukladani soli je metabolizmus mineralnich
latek v jatrech. Doporucuje se specialni dieta (zelenina,
kase) a veskeré pokrmy je nezbytné ptipravovat z protiové
vody. Vhodnd je navstéva sauny nebo si piipravit horké
koupele a ihned po téchto procedurach se postizené misto
musi namazat olejem (olivovym) nebo rozpusténym maés-
lem.

Prvni priklad. ,Bylo mi dvacet osm let a rok po uda-
lostech v Cernobylu jsem onemocnéla polyartritidou.
V t¢ dob¢ jsem otéhotnéla. Nékolik let jsem bojovala s po-
lyartritidou tak, Ze jsem si ptikladala obklady. I po roce jsem
klouby dolnich koncetin méla zanicené a objevovaly se
na nich modravé otoky. Stejny proces probihal i na prstech
rukou. Cinnost jater nebyla rovnéz v poiadku. V roce 1990
jsem zahajila hladovéni podle P Bragga, to znamena dvacet
Ctyti hodin jednou tydné. V roce 1991 jsem zahajila oéist-
nou kuru podle N. Semjonové. Spojila jsem o€istu jater
s intenzivnim hladovénim (b&hem jednoho a pll mési-
ce jsem hladovéla piiblizné dva tydny); provedla jsem
tf1 oCisty v rozmezi tii az Ctyf tydnl. Po provedeni prv-
ni oCisty jater zmizely otoky na prstech rukou, ale klouby
me stale bolely. Zhubla jsem asi deset kilogrami. Citila
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jsem se vSak mnehem 1épe, ale pobolivala mée oblast jater
2 po jidle se mi zanitily klouby. Kromé toho se mi narusila
menstruace. Pochopila jsem, Ze hladovéni bylo pro orga-
nizmus velkym stresem. Pficinou byl zadnét délozniho Cip-
ku pred dvéma lety.
Z vypravéni jsem se dovédéla o uspésné 1écbé urinou
a zacala jsem jednou denné pit sto padesat az dvé st€ mi-
lilitrd uriny a hladovéla jsem tficet Sest hodin jednou tyd-
né, pricemz jsem pila mo¢ vzdy rano asi hodinu az hodinu
a pil pred jidlem. Béhem hladovéni jsem pila vodu. Po tyd-
nu jsem pocitila zalude¢ni potize, které trvaly dva tydny.
Dodatecné se mi v noci zcela samovolné ocistila jatra a ob-
novil se mi menstruacni cyklus. Zména prob&hla v prabéhu
tii tydnli po zahdjeni urinoterapie a po ro¢ni absenci men-
struace. Upravila se mi télesnd hmotnost. Béhem dalSich
dvou tydnil zmizely zcela otoky kloubii hornich i dolnich
koncetin. Po sedmi tydnech se menstruace zcela upravila
a o tyden pozdgji odeznély i bolesti kloubti. Cinnost jater
a Zaludku se uklidnila natolik, Ze jsem na Velikonoce moh-
la snist v&t§i mnozstvi tukového peciva."

Komentar a doporuceni. Velkou chybou v tomto ptipa-
dé bylo nespravné stravovani. Tukové pecivo, chléb ajiné
podobné pokrmy obsahuji mnoho sloucenin vapniku, kte-
ry organizmus nestravi, a proto se za¢ina ukladat v klou-
bech, jaternich pruchodech a jinych c¢astech téla. Pokud
Cloveék nepiejde na kase z celozrnnych potravin a nebude
konzumovat celozmny chléb, nemoc sc vrati znovu.

Druhy pfiklad. ,\V roce 1979 si moje matka vylécila
ostruhy na nohou. Na noc si1 prikladala urinové obklady,
do ponozek si vkladala svazecky pteslicky a tak chodila
cely den. Béhem tfi letnich mésict ostruhy zmizely."

Komentar. Je to nazorny piiklad zvySeni alkalické hla-
diny pomoci preslicky a okyseleni pomoci uriny.
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Urinoterapie a nemoci
Zenskych organii

Nemoci zenskych organti v podstaté predstavuji nedo-
drzeni zékladnich pravidel, zejména vcasné¢ho vyprazd-
néni. Zacpa pusobi Zendm mnoho nepiijemnosti a je vy-
sledkem nespravného stravovani. Obsah tlustého stfeva se
stale vice hromadi, hnije a otravuje sousedni organy a krev
celého organizmu. Tim dochazi k zanétim organiti dotyka-
jicich se tlustého stfeva a vznikaji rizné Zenské nemoci.
Urina je vynikajicim lékem na tyto potize.

Nejdtive je nezbytné ocistit tlusté stievo a jatra. Teprve
potom pijte jednou denné¢ padesat az sto mililitra vlastni
uriny; urinou je mozn¢ provadet 1 obstiiky, zavést tampon
namoceny v uring€ (na pocatku pouzivejte Cerstvou vlast-
ni nebo détskou urinu, potom aktivovanou urinu). Velmi
vhodné jsou sedaci koupele s ptidanim ptl az jednoho litru
moci. Na noc se doporucuje zavedeni tamponu namocené-
ho v riznych druzich uriny.

Dojde-11 k naru$eni menstrua¢niho cyklu nebo k jingm
hormondlnim potizim, pijte tfikrat az ctyfikrat denné sto
az sto padesat mililitrd uriny a celé télo si potirejte akti-
vovanou urinou. U vaznégjSich ptipadu je potreba zménit
stravovani a potom rano vypit nalaéno padesat grami ak-
tivované uriny. Uvedené procedury piispe)i k harmonizaci
hormonalnich poruch a zbaveni sc nepiijemnosti.

Prvni priklad. Pacientka I,, dvacet let, vdand, ma dité.
Trpéla zanétem vajecnikil a doslo k erozi délozniho Cipku.
Vysledky analyz nebyly dobré. V prabéhu ¢trnécti dni si
zavadéla na noc tampony s vlastni moc¢i a rano provadéla
urinové obstiiky. Dalsi vySetfeni po ukonceni téchto pro-
cedur ukazaly, Ze se vajeCniky uzdravuji a zanét prakticky
zmizel. Eroze délozniho ¢ipku také ustoupila.

Komentar. Vlastni mo¢ je vynikajicim prostiedkem
slouzicim k prevenci Zenskych nemoci. Za prvé urina
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normalizuje kyselé prostiedi, pfispiva k likvidaci parazith
ama1ijiné uCinky; za druhé pisobi proti bolestem; za treti
miZze ucinkovat jako antikoncepcni prostredek.

Druhy priklad. ,Dcera se provdala a dlouho nemohla
mit déti. Jednou se s manzelem ocitla v podminkach, kde
se nemohla omyvat urinou. Potom brzy otéhotnéla."

Komentar a doporuceni. Obstiiky moci se obvykle
provad&ji po pohlavnim styku, proto je potieba, aby urina
byla piipravena predem. Kyselé prosttedi paralyzuje sper-
matozoidy.

Nachlazeni Zenskych pohlavnich orgdnti je mozné takeé
1écit urinou, nejlépe Cerstvou nebo mirn€ zahtatou, nebot’
urina ma vlastni horké vlastnosti. Urina smichana s jinymi
latkami dodate¢né posiluje 1€¢ivé ucinky.

Nyni se podivame na otazku neplodnosti zen. Jak mtize
pomoci urina?

JestliZe je neplodnost vysledkem onemocnéni pohlavni
oblasti, obstfiky, ocista tlustého stieva a zavadéni tamponil
mohou zharmonizovat ¢innost pohlavnich orgéant. Jestlize
je zpusobena narusenim hormondlni regulace nebo nedo-
stateCnym vyvinutim Zenskych pohlavnich organti, dopo-
rucuji se masaze celého téla pomoci uriny, piti uriny nebo
sedaci koupele. Urina upravi hormonalni regulaci a pomii-
ze, aby t¢hotenstvi probéhlo v potadku. Ke stimulaci po-
rodni funkce je ve vazngjSich ptipadech vhodné hladovéni
po dobu dvou az Ctyt tydnli za soucasného uzivani uriny.

U nékterych Zen probéhne poceti zcela bez problémi,
ale velmi brzy dojde k samovolnému potratu. V takovémto
ptipad¢ je potieba provést ocistu celého organizmu. Vhod-
na je 1 masaz celého téla, provadénd nckolikrat denné
s pouzitim aktivovanych druhli moci, a nala¢no pravidelna
konzumace nakli€ené pSenice nebo chleba ptipraveného
z této pSenice. Pred pocetim hodné sportujte, béhejte a spr-
chujte se stfidave teplou a studenou vodou. Béhem tého-
tenstvi pijte padesat az sto mililitrd uriny jednou denné.
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Vlastni urina aktivovana chladem je vynikajicim sti-
mulaénim prostfedkem (zachycend urina se uchovava
na tmavém a chladném misté pfi teploté dva az Ctyii stup-
né Celsia po dobu ¢tyf az péti dni). Nejlepsim zplisobem
jejiho pouziti je potirdni pokozky nebo provadéjte masaz
touto urinou po dobu jednoho tydne a sami se piesvédcite
o jejich ucincich.

Urinoterapie a plicni onemocnéni

Podle 4jurvédy a CZud-si jsou vSechny problémy dia-
fragmy zplsobeny nadmérnych hromadénim hlend, to zna-
mena aktivaci dosi kapha. Urina ma opacné vlastnosti nez
jsou chladivé G¢inky slizu. Velmi dobie fedi hleny v mis-
tech, kde se hromadi, a ptispiva k jejich vyluCovani. Tim
ma uzdravujici uc¢inky. Doplnime jesté 1écbu nozodami, jeji
ucinky proti otokiim a kazdy muze pochopit, Ze urinotera-
pie, hladovéni a tepelné procedury jsou nejsilnéjSimi 1€¢i-
vymi prostiedky.

Nejlepsi zpusob uzivani uriny pii uvedenych potizich
je nasledujici: a) vnitini uzivani uriny (nejlépe détska,
nasycena imunitnimi ¢asticemi) dvakrat az tfikrat denné,
davka sto mililitri; b) zabaly hrudniku vinénou latkou
namocenou v aktivované urine, obklad nechejte plsobit
jednu az dvé hodiny, aby se nemocny jedinec dobie vy-
potil a aby probéhlo vylou€eni nefistot z organizmu pies
pokozku, aby se dobie zfedily hleny a nésledné se vylou-
Cily; c) hladovéni s pfijmem uriny (délka hladovéni zavisi
na zdravotnim stavu).

Prvni priklad. Dévéatko ve véku rok a pul mélo pleu-
ritidu (,,deset zeber ve vode™). Pilro¢ni l€€eni nepfineslo
zadné vysledky. Kdyz jeji babicka vidéla, ze si 1€kati ne-
védi rady, vzala ji domil a zacala ji 1éCit svymi prostied-
ky: trikrat denné ji podavala teplou Cerstvou minu (vypila
vzdy tolik. kolik mohla). Nevypité mnozstvi pouzila jako
obklady (na oblast zeber).



Komentdr a doporuéeni. Pleuritida, ktera vznikla u di-
t&te v lakovém veéku, je vysledkem nespravné stravy s vy-
sokym obsahem $krobu. Skrobovité hleny se vyluéuji jako
nosni hleny a bleny z Gstni dutiny, to znamena sekret vy-
luovany horni ¢asti téla. To je pfi¢ina vzniku vody. Mo¢
uéinkovala na zbytek vody jako mocopudny prostiedek.
Obklady piikladané na oblast Zeber plsobily jako zahti-
vaci piipravek, ¢imZ se organizmus ditéte brzy znormali-
zoval.

Druhy priklad. Pacient A. E., vék tricet sedm let, od-
velen z vojenské sluzby na lodi, od ¢trnécti let trpi ast-
Za noc az Ctyrikrat vstaval, aby se mohl nadychat pomoci
inhalatoru. Po dobu tff mésicti uzival asi jeden a piil az dva
litry moci denné, dvakrat drZel hladovku, jednou tficet Sest
hodin a jednou Ctyficet hodin, v jejimz pribéhu pil jenom
moc. Stav se zlepsil natolik, Ze inhalator jiz viibec nepotie-
boval.

Komentar a doporuceni. K bronchialnimu astmatu
jsou nachylni lidé s télesnou konstituci slizu. Proto neni
nic divného na tom, Ze u pacienta A. E. se astma objevilo

Jiz ve Ctrnacti letech. Vlazné podnebi ptispiva ke zvyse-
né tvorbé hlenil v organizmu, proto sluzba u ndmofinictva
staCi, kdyz lidé s astmatem zméni klimatické podminky.
V suchém stepnim klimatu se jejich stav mtze brzy upra-
vit. Moderni 1écba astmatu za¢ina vétSinou ,,neSkodnymi™
aerosoly a kon¢i hormonalnimi léky nebo jinymi zavaz-
n&jSimi piipravky, jejichZ ucinky se z ¢lovéka stava inva-
lida bez jakékoli nadéje do budoucna. Urina diky svym
spalujicim vlastnostem vysusuje organizmus, Cisti jej, coz
ve spojeni s hladovkou a pfijmem uriny na urcitou dobu
vede k uzdraveni.

Aby lécba bronchidlniho astmatu byla ucinna, je ne-
zbytné okyselit vnitini prostfedi organizmu. Tuto pod-
minku spliiuje hladovéni za soucasného piijmu uriny, dale
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prikladani obkladt z vinéné latky namodené v aktivované
uriné na hrudnik. Po ukonéeni hladovéni je doporuenc
pobyvat v suchém a teplém klimatu, jist suSené ovoce,
celozrnny chléb v suSené podobé a duSenou zeleninou
bez tuku.

Urinoterapie a pohlavni nemoci

Armstrong popisuje pripad vylé¢eni mladého muze, kte-
ry trpél syfilidou. ,,Uvedenou nemoci se nakazil ve Francii
a do t¢ doby trpél lupénkou. Na pocatku se zacal 1éCit hla-
dovkou, aby nemoc potlacil. Druhy den hladovky se jeho
zdravotni stav zhorSil. Behem hladovky pil vodu, ale zacal
uzivat i vlastni urinu (vniting i zevn¢). Vysledky byly uspo-
kojivé. Desaty den zmizely symptomy zakladniho onemoc-
néni a za tyden se vylécila 1 lupénka. Nasledné zjistil, Ze se
mu zlepsil zrak, ¢ich, sluch a chut’."

Komentar. Jak vyplyva z popisu, G¢inkem nozod ne-
vydrzZela ani syfilida. To v praxi potvrdily také vyzkumy
B. V. Bolotova, ktery tvrdi, Ze v organizmu ¢lovéka mo-
hou za ptiznivych podminek (zména vnitiniho prostiedi,
v némz probihaji hnilobné procesy) parazitovat mikro-
organizmy rostlinného plvodu. Medikamentdzni 1écba
je bez normalizace vnitiniho prostiedi naprosto zbytecnd
a narusuje celkovou ¢innost organizmu.

Armstrong popisuje jest¢ dalsi pfipad onemocnéni, a to
zanét varlete. Tato nemoc vznika pfi urazech, kapavce nebo
pfi jiném infekénim onemocnéni. kdy prostiedi organizmu
je jiz ptipraveno a chybi pouze stimula¢ni faktor, hnisava
infekce. Dale vse probiha podle predloZzené¢ho schématu, to
znamena zanét, otok, bolesti, hnisani a jiné projevy.

Tyto nepiijemné projevy lze prerusit hladovénim, uri-
noterapii (vnitini 1 zevni uzivani). Lécbu je nutné prova-
dét tak dlouho, az nddor zmizi a normalizuje se celkova
¢innost. Uvedeny piipad 1é¢by, ktery popsal Armstrong, si
vyzadal dvacet Sest dni.



Urinoterapie a Spatné se hojici rany,
pohmozdéniny, popaleniny,
kousnuti a jiné potize

V méné zavaznych ptipadech se doporucuje pit urinu
jednou denné rano, déale provadét masaze a na postize-
nou oblast prikladat obklady z aktivované uriny. Okyse-
leni zasazené Casti téla nebo celého organizmu pfispiva
k uzdraveni.

Piestoze se rany hoji 1épe béhem dne, 1é¢ba urinovymi
obklady se pfesouva na noc. Rozlozenim jednotlivych pro-
cedur na cely den je efekt uzdraveni mnohem vyrazng;si.

V davné minulosti se smés uriny a popela pouzivala
ba zaradit 1 hladovéni.

Prvni priklad (z Armstrongovy knihy). ,,Asi pied dveé-
ma lety lékar trval u pacientky na amputaci nohy. Nemoc-
na zena se lécCila, ale jeji zdravi se zhorSovalo. Méla zéacpy,
hemoroidy, ekzémy, chudokrevnost, trpéla nespavosti, de-
presemi, bolela ji dutina ustni, jazyk, v koutcich rtd méla
praskliny a na nohou se ji objevovaly stdle vétsi Useky
zasazené gangrénou (snéti). Po duSevni strance byla tato
zena velmi silnd, takze jsem ji bez problému presvédcil
o uzivani uriny. Doporucil jsem ji vypit celé mnozstvi

uriny a asi jeden a pil litru vody denné. Za ctyfi tydny
neziistaly po gangréné zadné stopy a tato mista jiz pokry-
valy nové vrstvy kiize. Nemocné noha, kterd byla dvakrat
silngj8i nez zdrava noha, se znormalizovala. Prvni tyden
po ukonceni hladovéni jsem pacientce doporucil piisnou
dietu: hroznové vino, bandny a syrova rajcata (vSechno jen
v malém mnozstvi), druhy tyden jsem zatadil Cerstvé (ne-

pasterizované) mléko a tfeti tyden uZ mohla jist normalni
stravu."

Komentar a doporuceni. Zacpy znecCistily cely organiz-
mus a vnitini prostiedi organizmu bylo zasazeno hnilob-
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nymi procesy. To bylo pfi¢inou chudokrevnosti a ekzému.

Zv1ast intenzivng probihaly hnilobné procesy v tlustém

stfevé, coz mélo za nasledek deprese a nemoci ustni du-

tiny. Lécbu bylo vhodné zah4jit klystyry, tim by se znot-

malizovala ¢innost tlustého stieva a dosSlo by k celkové
detoxikaci organizmu, dale pokracovat potiranim téla ak-
tivovanou urinou a jejim pitim dvakrat denné. Hladovéni
je pak dobré zafadit tyden po takovéto pfipravné ocisté,
protoze jen tak je bude mozné snadnéji ptekonat. Po ukon-
¢eni hladovéni je vhodna Cerstvd mrkvova St'dva, bylinné
odvary s medem piipravené z protiové vody a naklicena
pSenice. Pozd¢ji doporucuji postupné prechéazet na zeleni-
nu (v zim¢ dusenou), ovoce (podle sezony), kase z celo-
zrnnych produktd, chléb z nakli¢ené pSenice.

Zvlastni vyznam ma piti vody, které doporucil
Armstrong. V pribehu hladovéni se mnozstvi uriny sni-
zuje, proto je i vice koncentrovana. Jestlize ¢loveék bude
pfijimat vice vody (protiové), koncentrace uriny nebude
tak vysoka a navic se cely organizmus dobie proplachne
a ocisti.

Druhy priklad (z knihy A. N, Maslennikova, v niz vy-
pravi, jak si sam vylécil pistel”). , Zjistil jsem, Ze mam
absces, ktery se objevil blizko vnitini dutiny jednoho z or-
ganl. Bal jsem se, Ze se dutina protrhne. Postizené mis-
to jsem potiral urinovym olejem. Za dvacet ¢tyfi hodin
k protrzeni ptece jen doslo. Absces se uvolnil, oteviel se
a vyloucil se jeho obsah. Vedle se vSak objevil druhy abs-
ces. Pochopil jsem, Ze ,,vnitini lékar* je moudtejsi nez di-
letantské 1¢katské poznatky, proto jsem se omezil na poti-
rani nového abscesu urinovym olejem. Brzy nato se uvol-
nil 1 druhy absces a vyloucil se jeho obsah. Po jeho uvolné-
ni se vSak objevila pistél. Opatrnym hmatem jsem zjistil,
Ze je dosti hluboka. Vzpomnél jsem si na svoji prvni pistél,
paroproktitidu. VE&d¢l jsem, Ze mi nezbyva nic jin¢ho nez
pokra¢ovat ve své 1é¢bé. Pripravil jsem si Cerstvy urinovy
olej. Aby byl co nejvice sterilni, pfipravil jsem jej ve vodni
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lkzni Olejem jsem naplnil pistéel Proceduru jsem provadél
kaZdy den. Po deseti dnech se na postizeném misté obje-
vil* zdrava tkan, nebyla ucpana a v ni¢em se neli§ila od
okolnich zdravych tkéani."

Komentar. Urinovy olej je jedna z variant odpafené
uriny. Urina odpafend na jednu ¢tvrtinu svého pivodniho
mnozstvije nejlepSim hojivym prostiedkem. Pistél vznika
pii celkovém hnilobném stavu organizmu. Tento stav je
zpravidla pfi¢inou naseho nespravného stravovani. Ope-
race je v takovychto ptfipadech zcela zbytecnd. Vznik dru-
hého abscesu je dikazem toho, Ze nedoSlo ke zmén¢ sta-
rého zplsobu Zivota. Odpatend urina pfispéla k lokdlnimu
okyseleni mista, kde probihal hnilobny proces, coz vedlo
k rychlému obnoveni tkané¢ a k iplnému uzdraveni.

Treti priklad (z knihy A. N. Maslennikova). ,,Pohmoz-
dila jsemssi oblastjater (pad z kon¢). Cely mésic jsem pila
moc¢. Lékaii se podivili, Ze jsem se vylécila, protoze pa-
dem se jatra podle jejich slov rozttistila."

Komentar. Urina se nejdiive vstiebava pres Zaludek
a stievni trakt a potom ihned ptechéazi do jater. Vyléceni je
v prvé fad€ spojeno s tim, ze urina jako tekutina nasycena
gravitacni energii organizmu pfispéla k rychlému spojeni
poruSené¢ho organu. Kyselé vlastnosti uriny ovliviiuji bio-
syntézu a soli a ostatni latky rozpusténé v uriné fungovaly

jako cement, ktery vSechno velmi rychle spojil.

Ctvrty piiklad. ,,Odpatenou urinou jsem si za den a pil vy-
1é¢ila popaleninu na ruce (od hibetu ruky az k loktu na vnitini
stran¢). Misto puchyte a hnisajici rany se vytvofila tmavé Cer-
vena blana. Prikladala jsem si obklady z uriny a méla jsem je
cely den i noc. Potom jsem postizené misto potirala. Ra4na mé
pfestala bolet a zmizel i otok."

F. S. Chanena ve své praci Specifické mukopolysacha-
ridy pro lécbu nekterych infekcnich onemocneni popisuje
piipad vyléceni klistové encefalitidy. Nemocné Zené byly
co dv¢ hodiny zavadény davky jeji vlastni sterilované uri-
ny po dvou mililitrech. ,,Uz po druhé davce teplota klesla
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a veer bylajiz tficet sedm stupiiti Celsia. Dalgi den klesta
jesté nize na ticet Sest celych a sedm desetin Stupné Cel-
sia. Zena velmi rychle nabyla védomi. Béhem dvaceti étyf
hodin zacaly slabnout i dal§i symptomy nemoci: bolesti
hlavy zmizely, zmirnila se i bolest svalli a kloubt a pro-
bé&hly 1jiné pozitivni projevy. Tteti den lékafi konstatovali,
ze pacientka je zdrava."

Komentar. Urina ucinkuje ptes pokozku po tfech vte-
finach po pouziti a béhem dvou az tii minut se ji mize
na rozdil od bézné masaze vstiebat az dvacet mililitra.
K rychlej§imu sniZeni teploty je vhodné pouzivat obklady
z uriny na pulzni body.

Paty priklad (z knihy A. N. Maslennikova). ,Jedna
zena z Irkutska vypravéla, ze kdyz pracovala jako ucitelka
v mateiské Skole, objevil se u déti jeji skupiny svrab. Na-
kazily se vSechny déti v¢etné ji samotné ajeji dcery, ktera
také pattila k jeji skupiné. Vzpomnéla si na urinoterapii
a zkusila nejdiive vylécit sebe, potom svoji dceru. Jakmile
se presvédcila o u€innosti a neSkodnosti této metody, vy-
lécila celou skupinu déti (potirala postizend mista vatou
namocenou v moci)."

Komentar. V takovychto pfipadech je mnohem ucin-
néjsi aktivovana urina nebo velmi stara urina.

Sesty priklad (z knihy A. N. Maslennikova). ,, Ve Feo-
dosiji mam pfitele, medika. Jednou na jare pobyval v oko-
li Kyjeva. Misto nebylo daleko ani blizko od Cernobylu.
Najednou mu zacaly po chomaccich padat vlasy. Zacal se
1écit: na noc si hlavu umyval svou moci, ptikladal si ob-
klad, vtiral si starou (odstavenou) mo¢ do pokozky hlavy,
cely mésic pil svoji vlastni mo¢. Jaky byl vysledek? Krev
si timto zpusobem ocistil od zbytkl radioaktivniho zafeni.
Potom mu narostla husta kstice vlast.
ka, ktera zila nedaleko Cernobylu, byla ozafena. Vysetieni
ukazalo, Ze dostala rakovinu krve, jejiz slozeni vSak nor-
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terapii a pouzivalaji k 16¢bé rakoviny hrtanu s metastiza-
mi jesté pied udalostmi v Cernobylu."

Komentar. Urina piispivajici ke zpevnéni holografické-
ho téla vytlacila z organizmu radioaktivni zafeni. V prvnim
ptipad¢ doslo k ozafeni, které bylo zakdédovano v tekuti-
nach organizmu postizeného Clovéka. Pii zavedeni uriny
dovnitf organizmu (Usty, ptes kizi) doslo diky interferenci
ke vzajemnému potlaceni nésledkt radiace. Nasledky, kte-
ré se projevily padanim vlast, byly ovlivnény biologicky
aktivnimi latkami, obsazenymi v odstaté uriné.

Ve druhém ptipadé jsou sklony ke vzniku rakoviny
nila ziklad rakoviny, ale po jejim vyléCeni pokraCovala
dale v pifjmu patologické potravy. Udalosti v Cernobylu
byly jen spoustécem, ktery vyvolal nové onemocnéni. Pro-
to je potieba upravit stravovani, zabranit zvyseni alkalické
hladiny organizmu a v rdmci prevence pit ranni moc.

Urina jako kosmeticky prostredek

V predchazejicich kapitolach jsem jiz hovofil o tom,
ze urina zlepSuje stav pokozky a vlasi. Diky rozpustnym
vlastnostem mocoviny a amoniaku je ji mozné pouzit mis-
to mydla k odstranéni viditelné Spiny. Uvedu vam nékolik
priklad svédc€icich o pozitivnich vlastnostech uriny jako
kosmetického prostredku.

V knize A. N. Maslennikova je uvedeno: ,,Necistéte s;
vecer plet’ plefovym mlékem nebo krémem, ale Cerstvou
moci. Nejdiive se kouskem vaty namoc¢ené v moci odlig¢-
te a odstraiite necCistoty a podruh¢ si oplachnéte plet’ moci
a nechejte bez osuseni plisobit asi tficet az Ctyficet minut.
Potom se omyjte vlaznou vodou. N¢které Zeny si béhem
této pulhodiny neustdle svlazuji plet’ a provadéji piitom
jemnou masaz. Kize je hladka, znormalizuje se vyluco-
vani tuku a neni potfeba nanaSet krém. Vysledkem téchto
procedur je zlepSeni barvy pleti, ktera ziska ptirozeny ru-
menec."

160

Ze své zkuSenosti vim, Ze pouZiti aktivované moci
zlepSuje vzhled pokoZky, Ze urina vyzivuje organizmus
a predd mu velké mnozstvi energie. Pii odpafovani uriny
se koncentruji soli a struktura vody je pfirozené pro zdravy
a silny organizmus. V aktivované chlazené urin€ se ucho-
vaji vSechny hormony a dodate¢né vznikaji biologicky ak-.
tivni latky. Vynikajici kosmeticky G¢inek ma détska urina,
zejména ditéte do deseti let. Tato mo¢ obsahuje program
vyvoje a preda vam jej, Cimz se stimuluje nejen pokoZka,
ale také cely organizmus.

Prvni priklad. ,,Trpél jsem od dospivani akné, coz mé
velmi ponizovalo. Pouzival jsem rizné krémy, ale ty jen
zhorSily celkovy stav. Kdyz jsem si zacal poprvé piikla-
dat obklady z moci, viidky se jeste vice rozmnozily, proto
jsem tento zpusob 1éCby zrusil. Po tydnu se vSak zacaly
ztracet, a proto jsem metodu urinoterapie zacal znovu, ale
moc jsem zacal pit. V pribéhu dvou tydnii se plet’ vycistila
a vSechny viidky zmizely!"

Komentar a doporuceni. Kdyz jsem si precetl tento do-
pis, podivil jsem se, jak tento Clovek trpél, utracel penize
za léky, a pfitom zdroj zivé vody mél stale u sebe. Jakmile
zacal pit tuto zézracnou tekutinu, vSechno se znormali-
zovalo 1 bez drahych krémi. Chtél bych jeste¢ doplnit, ze
je potieba zménit stravu. Viidky jsou ptiznakem toho, ze
va$ organizmus je presycen potravou s vysokym obsahem

Skrobt a bilkovin, ze vase krev je zneCiSténa a tyto necis-
toty se dostavaji ven skrze kizi. V zasad¢ jste jiZ nemocni
a viidky jsou jen prvnim symptomem nemoci.

Urinoterapie ve spojeni s hladovénim zajisti nejen ucin-
nou detoxikaci organizmu a stimulaci ochablych sil, ale
také prispiva k regeneraci organizmu. V této souvislosti
st uvedeme n¢kolik ptipadu, které popsal Armstrong. Pise
o Sedesatiletém pacientovi, ktery trpél n€kolika zadvaznymi
onemocnénimi a jemuz vypadly mu kromé toho vSechny
Sedivé vlasy. Behem lécby mu nejen narostly nové, bohaté
vlasy, ale béhem druhé 1écebné procedury, kdy mu lékati
vtirali do pokozky hlavy urinu, se mu obnovila i barva vla-
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8l. Chtél bych poznamenat, e mé mnozi lidé informovali
o tom, ze se jim podafilo odstranit ple§ a obnovit piivodni
barvu vlast tim, ze si kazdy den masirovali pokozku hlavy
urinou.

Komentar. Stara moc plisobi na kotinky vlast biologic-
ky aktivnimi latkami, které se v ni vytvareji béhem proce-
su odumirani, dale piisobi silny amoniak, ktery dodate¢né
stimuluje pokozku hlavy. Stara, rozkladajici se, zapacha-

jici, kalna urina patii svou podstatou k jin. Jestlize se uri-
na nanese na oblast hlavy, stimuluji se procesy jin véetné
rastu vlasi.

Je potieba pravideln¢ vtirat urinu do pokozky hlavy
nebo ptikladat urinové obklady béhem prvni a tieti faze
lunérniho cyklu, kdy organizmus tdhne vSechno dovnitf
a stlacuje se. Pfi padani vlast se mo€ uziva vnitiné a zevné
na pokozku hlavy, ¢imz jsou vlasy lesklejsi, pevnéjsi a ne-
tvoti se lupy. Pfi potirani pokozky (i pfi obkladech) urinou
je mozné dodatecné pouzivat fepkovy ole;.

K dezinfekcei pleti po holeni ji potiram vlastni urinou,
ktera je v tomto piipad€ nejlepSim kosmetickym ptiprav-
kem. Kdyz jsem ocistil organizmus a zménil jsem stravo-
vani, moc¢ se preménila na aromatickou tekutinu a ptipomi-
nala drahé vonné ptipravky. Tuto pfijemnou viini je mozné
bez problémil vdechovat a mit z ni poZitek jako z parfému.
Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze mo¢ muze byt skutecn¢
amritem® to znamena vonnou a lé¢ivou tekutinou.

Urinoterapie a omlazeni organizmu

Mnozi lidé uspésné praktikuji urinoterapii proto, aby
zvysili Zivotni tonus. Nasledujici informace jsou urceny
tém, kteti chtéji pozastavit stafi a chtéji byt zase mladi.
Jako ivod k této ¢asti by mohla poslouZzit nasledujici epi-
zoda.

,Kolik myslite, ze je mi let?" zeptal se jeden farmar
v rozhovoru s kolemjdoucim. ,,Asi tak padesat." Farmar
spokojené fekl: ,,UZje to osm kiizkil a za vSechno dekuyji,
promifite mi, moci." Timto farmafem byl John Armstrong.
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Prvni priklad. |, Vynikajicim zplsobem uc¢inkuje uri-
na odpafena na jednu ctvrtinu svého ptivodniho objemu
v podobé obkladt na chodidla nohou. Necitim nohy (mam
Sedesat tfi let a intenzivné pracuji na své chat¢), mam pocit
lehkosti a mnoho energie. Poprvé v zivot¢ mé po plom-
bovani rozbolel zub, celou noc jsem se trapila, uzila jsem
analgen (neuzivam zadné léky). Treti den mi otekla tvar.
Ptilozila jsem obklad z odpafené uriny a otok zmizel bé-
hem jednoho dne."

Druhy priklad. ,,Jsem uz Sest let v diichodu. M¢l jsem
hepatitidu, zapal plic (n€kolikrat), trpél jsem chronickou
bronchitidou, erozemi zaludku a dvanactniku, m¢l jsem
Casté zacpy s nasilnym vylucovanim vykali, hypertonii
a poruchu srde¢ni Cinnosti. Zacal jsem uzivat odpaienou
urinu a klystyry po defekaci podle doktora Wolkera. Z tlus-
tého stfeva se vylucovaly rizné Skodlivé latky. Rozhodla
jsem se, Ze urinu odpatfim na jednu ¢tvrtinu ptivodniho ob-
jemu a budu pouzivat mikroklystyry. Po pouziti prvniho mi-
kroklystyru se zacaly vylucovat hleny s vykaly, po pouziti
trettho mikroklystyru se vyluovaly hlenovité chuchvalce.
Stolice se znormalizovala. Chtél bych znovu ptipomenout,
ze mikroklystyry s odpafenou urinou jsou nejlepSim pfiro-
zenym prostiedkem k ocisté tlustého stieva.

Vnitinim uzivanim uriny (jednou denné) se pii odkas-
lani vylu€ovaly a vylucuji hleny stejné jako z nosu. Zdra-
votni stav se vyrazn¢ zlepsil. Barva pleti byla rizova, zlep-
Silo se dychani (dfive se objevovala dychavicnost), citim
se svezi a vytrvaly."

Treti priklad. ,Muj déda se dozil sto dvaceti Ctyt let.
Tragicky zahynul pfi padu stromu v lese. Otec mi vypra-
vél, ze déda, pokud se necitil dobfe, uzival moc a v lét¢
1 v zim¢ se umyval studenou vodou."

Komentar. Vhodnéjsi je kontrastni sprcha, to znamena
tepld voda, vlazna voda, tepla voda, velmi studend voda,
vzdy dvé az pét vtefin.
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ZAVER

Mnoho nemoci lze 1é€it urinou. Seznamili jste se s me-
chanizmem GCink( uriny. Nyni si mizete sami vybrat 1é-
¢ebny zpusob pro dané onemocnéni. Pokud si nejste tplné
jisti, prectéte si, jak spravné zahgjit urinoterapii, a postu-
pujte pomalu.

Nektefi z vas se mohou zeptat, co si o0 urinoterapii mys-
li Iékat. Mnoho 1¢kaitt mi sd€luje své nazory na moje kni-
hy. Uvadim jen nékteré z nich.

,Dekuji vam za cennou knihu, kterou jsem mél moz-
nost ziskat, prostudovat si jia zacit pouzivat v praxi. Jsem
internista a mam desetiletou praxi. V poslednich letech se
stale vice pfiklanim k 1éCeni pacientll netradi€nimi forma-
mi. Na vase prani se chci s vami podélit o vysledky, kte-
rych jsem doséhl pii pouziti téchto metodik.

Pacientka P, Ctyficet pét let. V lednu byla hospitalizo-
véana na infekénim oddéleni s diagnézou Botkinova choro-
ba. Lécila se tficet dni. V dubnu se jiz podruhé zopakovala
zloutenka, znovu musela byt umisténa na infek¢nim od-
déleni, kde se podrobila podrobnému léceni, a s diagno-
zou mechanickd Zloutenka byla pieloZena na chirurgické
oddéleni. Pii laparoskopickém vySeteni byla zjiSténa ra-
kovina hlavy shinivky bfi$ni ¢tvrtého stupné. Byla propus-
téna domd.

Zena hladovéla deset dni, pila urinu a provadéla uri-
nové masaze. Ukonceni hladovky probihalo dva tydny.
Doposud neji maso ajen v nepatrném mnozstvi konzumu-

je mlécné vyrobky. M¢la sklony spiSe k solené a ostiejsi
stravé. Ti1 tydny po ukonceni hladovéni byla provedena

analyza (vSe bylo v norm¢) a mohla se vratit do prace. Ci-
tili se velmi dobfe.
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Cht¢l bych jesté poznamenat, Ze pokud nemocny vé&ii
dané¢ metodé¢, 1éCba bude Gspesna, v opacném piipadé se
pozitivniho vysledku nedocka."

,»Seznamil jsem se s vasi knthou Urinoterapie, staro-
davné metody, teorie a praxe. S mnoha vasimi myslenkami
(v€etné mechanizmi ucinku ndapoje bohu) se ztotoziuji.

Jsem internista a madm jen pocatecni zkuSenosti s apli-
kaci 1é¢ebného hladovéni a urinoterapie v nasem malém
mesté. Tti roky se zabyvam odlehCovaci a dietologickou
lécbou (prvnim pacientem jsem byl ja sam, kdy jsem tuto
1é¢bu pouzil jako preventivni prostiedek). Pred tiemi roky
jsem ukoncil specializaci v oblasti odleh¢ovaci a dietolo-
gické 1é¢by u profesora Nikolaj eva. V priibéhu roku pou-
zivam urinu. Za tuto dobu jsem ambulantné i v nemocnici
1éc¢il asi sto nemocnych. Mam dojem, Ze nejlepSimi no-
zologickymi formami jsou: vSechna alergicka onemocné-
ni, rizné typy bronchialniho astmatu, akutni pneumonie
a vlhky zanét pohrudnice (pleuritis exsudativa). Dobrych
vysledkil jsem doséhl pii 1écbé pacientl s chronickymi

enterokolikami, bronchitidou a pankreatitidou. Z jednotli-
vych vysetteni vyplyvaji dobré ucinky pri 1écbé chronické
pyelonefritidy, velmi dobie se 1é¢i revmatoidni artritidy
prvniho stupné, pficemz u nemocnych druhého a tretiho
stupné jsou zaznamenany slabé pozitivni posuny. Existu-
je jesté jedna skupina nemoci, které 1ze velmi dobie 1écit
urinou, a to jsou kozni choroby (ekzémy, neurodermitida),
dale otylost a metabolické polyartritidy.

VSsichni pacienti u mne prochézeji pfipravou, to zname-
nd, konzumuji délenou stravu, zaméfenou spise na vegeta-
rianstvi, néktefi jedinci prechazeji na syrovou stravu..."
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POZNAMKY

' Hypoxie znamena nedostatek kysliku v bufikach,
tkanich, organech ¢i celém organizmu. Vyrazné narusuje
latkovou vyménu a ziskdvani energie a vede k tézkému
poskozeni organt a jejich funkci - pozn. pekl.

2 Fluorescence je svételné vyzatovani, které vznika
druhotné v pribéhu ozafovani urcité slouceniny. Je za-
kladem nékterych vySetiovacich metod. Jeho podstatou

jsou energetické prechody elektronti vyvolané ozarenim
- pozn. prekl.

¥ Perikard (pericardium) neboli osrdecnik je obal,
v némz je ulozeno srdce. Ma dvé vrstvy, epikard, ktery pfi-
mo piiléhd na srdecni sval, a zevni list (perikard v uz§im
slova smyslu). Mezi obéma je nepatrna Stérbina, ktera se
vsak za n€kterych chorobnych stavli mize zvétsit a naplnit
tekutinou - pozn. piekl.

4 Tonzilitida je zanét krénich mandli - pozn. piekl.

* Faryngitida je zanét hltanu. Vét§inou je soucasti za-
nétu hornich cest dychacich. Projevuje se bolestivosti v hr-
dle a zarudnutim hlenovych povlaka. Existujii chronické
formy - pozn. prekl.

“ Pneumonie je zapal (zanét) plic, pfi némz je postizen
vetsi sek plic. Plicni sklipky v postizeném laloku jsou vy-
plnény zénétlivou tekutinou a ptislusna cast plic je docas-
n¢ vytazena z dychéani - pozn. prekl.

" Aneurysma je vydut’, coz je trvalé vyklenuti stény tep-
ny nebo srdce - pozn. prekl.

¥ Polyp je zietelné vyklenuti sliznice stopkatého nebo
piisedlého (sesilniho) charakteru. Nejéast&ji je zpusoben
zanétem nebo nddorem. Posouzeni pivodu a charakteru
polypu je nejlépe mozné jeho histologickym vySetfenim
- pozn. prekl.
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Appendicitida je zanét Cervovitého piivésku, zanét
slepého stieva. Nejcastéji se objevuje jako nahla zanétliva
ptihoda bfi$ni - pozn. prekl.

10 Uremie (uremicky syndrom) je zavazny stav vznika-
jici v duasledku t€zké poruchy funkce ledvin. Presny me-
chanizmus vzniku uremie neni jasny, jde ziejmé o kom-
binaci zadrzeni nekterych toxint (produktii metabolizmu
bilkovin a aminokyselin s toxickym pisobenim na mozek
a poruchou vodni a elektrolytové rovnovahy) se selhava-
nim dalSich funkci ledvin - pozn. ptekl.

" Pleuritida je zanét pohrudnice. Je zptisobena néktery-
mi viry. RozliSuje se jako suchy zanét, kdy neni pfitomna
v pohrudni¢ni dutin€ tekutina, a jako vlhky zanét (pleuritis
exsudativa) s tvorbou vypotku - pozn. piekl.

'2 Hemoglobinurie je ptitomnost hemoglobinu v moci
v disledku nadmérné hemolyzy. Rozséahlejsi hemoglobi-
nurie muze poskodit ledviny - pozn. piekl.

3 Parahormon je produkt normalniho metabolizmu
vznikajici bez specifick¢ého ucelu, piisobici jako hormon,
ktery ovliviiuje funkci nékterého vzdalen€jsiho organu
(napfiklad pisobeni CO, na regulaci dychani) - pozn. pie-
kl.

4 Nozoda - v homeopatii l€k piipraveny z materidlu
vztahujiciho se k ur€ité chorobé (hnis. exprimat z tonzil,
sputum a jiné prostfedky), ktery se po zfedéni pouziva
k 1é¢bé této choroby. MliZe mit i charakter o¢kovani- pozn.
prekl.

1> Gangrénaje snét’, nekroza tkané, druhotné zménéna
pusobenim zevnich faktorti (vysychanim, hnilobou, piiso-
benim nékterych bakterii) - pozn. piekl.

16 Hepatitida je zanét jater. MlZe byt zplsoben fadou
mikroorganizmi, nékdy je soucésti celkovych onemocné-
ni - pozn. piekl.

17 Stomatitidaje zanét sliznice dutiny ustni. Postizena
je cela sliznice nebo jen jeji urcita ¢ast. Pricinou jsou bak-
teric, herpetické viry nebo plisné€ - pozn. piekl.
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" Sepse je t&7k4 infekce, kterd je provazena celkovymi
(systémovymi) projevy zanétu pii vyrazné aktivaci zané-
tovych mechanizmi. Klasicky stav, pii némz se z infekéni-
ho loZiska v t€le uvolfiuji choroboplodné zarodky do krve
a poskozuji tim dalsi organy - pozn. prekl.

 Pleuritis exsudativa je vlhky zanét pohrudnice s tvor-
bou vypotku, viz pozn. 11 - pozn. prekl.

®Tachykardie ye zrychleni srde¢ni frekvence (nad de-
vadesat tepli za minutu). Mlze vychazet z riiznych oblasti
ptevodniho systému - pozn. prekl.

2 Extrasystolie jsou predCasné, mimotadné, ekoptické
srdeCni stahy, které vznikaji mimo misto, odkud je srde¢ni
¢innost za normalnich okolnosti fizena - pozn. piekl.

2 Lipom je nezhoubny nador tvofeny tukovymi buil-
kami. Je pomérné ¢astym nadorem v kizi, kde zplisobuje
rizné velké vyklenuti. Lze jej odstranit operativné - pozn.
prekl.

B Adenom je nador ze Zlazového epitelu, strukturou se
podoba plivodni zldze, mize mit zachovanou sekreci. Je
nezhoubny, ale v n¢kterych ptipadech existuje jeho malig-
nizace - pozn. piekl.

* Glomerulonefritida akutni je onemocnéni ledvin,
které vznikd jako nasledek infekéniho, nejastéji strepto-
kokového zanétu. Propuka Casto u déti, ale mize se objevit
1 u dospélych - pozn. prekl.

3 Osteochondroza je onemocnéni kosti a chrupavky, po-
stthujici zejména oblasti v blizkosti kloubu - pozn. ptekl.

% Hyperemie je piekrveni. RozliSujeme aktivni a pasiv-
ni prekrveni - pozn. piekl.

2 Katarakta (cataracta) je Sedy zakal. Onemocnéni
cocky oka, pii némz dochdzi ke ztrat¢ jeji prizracnosti
s postupnym zhorSovanim zraku - pozn. prekl.

2 Mastopatie je nezanétlivé onemocnéni Zenského
prsu, jehoz podstatou jsou zmény v mlécné Zlaze zpusobe-
né hormondlnimi vlivy. Struktura zlazy se méni, dochazi
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k porucham jednotlivych bunék i celych zlazovych struk-
tur - pozn. piekl.

B pistel (fistula) je abnormalni kanalek tvorici komu-
nikaci mezi dutinou a jejim povrchem. Dutinou miiZze byt
patologicky utvar (absces) nebo duty organ (stfevo, mo-
covy méchyt, céva). Pistél vznika nejcasteji jako nésledek
zanétu, nadoru ¢i urazu. Skrz ni odchézi hnis ¢i jiny ob-
sah dutiny (stolice, moc), ktery muze poskodit jiné organy
a prispivat k Sifeni zanétu - pozn. piekl.

3% Amrit - svaty nektar, je oslazenda voda pouzivana
pti bohosluzbach - pozn. prekl.
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