
Dal�í z øady odborných knih Gennadije 

Malachova se zabývá základy biorytmologie 

a unikátní metodou uzdravení - urinoterapií. 

Mnoho lidí se pøesvìdèilo o tom, 

�e v urèitých dnech mohou hladovìt 

a zároveò zvládnou i velké fyzické zatí�ení, 

ale v jiných dnech se jim to nepodaøí. 

Hlavní pøíèinou je to, �e sami naru�ují 

pøirozené �ivotní rytmy; chtìjí být zdraví, 

ale nedodr�ují pøírodní zákony. V prùbìhu 

provádìní ozdravných procedur je základem 

úspìchu pøizpùsobení se sezónním, 

mìsíèním a denním biorytmùm. Autor dále 

hovoøí o mo�nostech urínoterapie, které je 

vìnována druhá èást knihy. Tato léèba mù�e 

v mnohých pøípadech pøinést ulehèení, nebo 

dokonce zachránit �ivot èlovìka èi jej 

prodlou�it. Kromì dùkladného v�eobecného 

seznámení se s principy urínoterapie zde 

najdete seznam konkrétních potí�í, pøi nich� 

tato metoda léèby zabírá. 

Gennadij Malachov 

URINOTERAPIE 
A BIORYTMOLOGIE 

Uzdravení za pomoci uriny 
v souladu s biorytmy organizmu 

Tvorba uriny a její vlastnosti 

Urínoterapie a omlazení organizmu 

Zpùsoby u�ívání uriny 

Nitrobunìèné biorytmy 

Týdenní a mìsíèní biorytmy 



Gennadij Malachov 
Biorytmologie a urinoterapie 

Pøelo�eno z ruského originálu 

2003 

Pøeklad Andìla Kramlová 

1. vydáni 

2006 

URINOTERAPIE 
A BIORYTMOLOGIE 



O
B

SA
H

 

P
rvn

í èást: B
IO

R
Y

T
M

O
L

O
G

IE
 

.....9 
Ú

V
O

D
 

10 
D

E
N

N
Í B

IO
R

Y
T

M
Y

 
12 

N
itrobunìèné biorytm

y 
12 

F
unkèní biologické rytm

y organizm
u 

16 
O

rgány jang 
23 

O
rgány jin 

24 
D

enní biorytm
y a vliv M

ìsíce 
25 

T
Ý

D
E

N
N

Í A
 M

Ì
S

ÍÈ
N

Í B
IO

R
Y

T
M

Y
 

33 
T

ýdenní biorytm
y 

33 
M

ìsíèní biorytm
y 

34 
L

unární cyklus a ozdravná opatøení 
41 

P
rvní lunární fáze 

42 
D

ruhá lunární fáze 
46 

T
øetí lunární fáze 

49 
È

tvrtá lunární fáze 
51 

R
O

È
N

Í B
IO

R
Y

T
M

Y
 

56 
R

oèní 
období 

a 
jejich 

vliv 
na 

organizm
us 

èlovìka 
56 

A
ktivita orgánù a funkcí organizm

u 
èlovìka podle jednotlivých roèních období 

61 
Z

ávìr 
64 

D
ru

h
á èást: U

R
IN

O
T

E
R

A
P

IE
 

65 
T

E
O

R
E

T
IC

K
É

 A
 PR

A
K

T
IC

K
É

 PO
U

�
IT

Í U
R

IN
Y

 
66 

T
vorba uriny a její vlastnosti 

66 
K

om
ponenty uriny a jejich vlastnosti 

69 
D

ruhy vinny a jejich zvlá�tnosti 
84 

Z
pùsoby u�ívání uriny 

104 
Pøíjem

 uriny ústy 
104 

M
etodika pou�ití uriny v klystýrech 

109 



Pou�ití uriny pøes nos a u�i 110 
Metody pou�ití uriny pøes kù�i 113 
Urinoterapie a jílové obklady 121 

CO NÁS MÙ�E POTKAT PØI URINOTERAPII 124 
Krize pøi pou�ívání uriny 124 
URINOTERAPIE V PRAXI 130 
Správný zaèátek urinoterapie 130 
Kdy a èím zahájit urinoterapii 131 
V kolika letech je mo�né zahájit urinoterapii 
a komu nejvíce prospívá 133 
Urinoterapie pøi onemocnìní �aludku 
a støevního traktu 135 
Urinoterapie a infekèníonemocnìní 135 
Urinoterapie a plísòová onemocnìní poko�ky 136 
Urinoterapie a nemoci ledvin 137 
Urinoterapie a nemoci jater . 139 
Urinoterapie a cukrovka 140 
Urinoterapie a srdeèní a cévní nemoci 141 
Urinoterapie anemoci oèí 144 
Urinoterapie a onkologická onemocnìní 145 
Urinoterapie a nemoci z nachlazení 146 
Urinoterapie a ko�ní nemoci 147 
Urinoterapie a ukládání solí, polyartritida 149 
Urinoterapie a nemoci �enských orgánù 151 
Urinoterapie a plicní onemocnìní 153 
Urinoterapie a pohlavní nemoci 155 
Urinoterapie a �patnì se hojící rány, pohmo�dìniny, 
popáleniny, kousnutí a jiné potí�e 156 
Urina jako kosmetický prostøedek 160 
Urinoterapie a omlazení organizmu 162 
ZÁVÌR 164 
POZNÁMKY 166 
ÈESKÉ PRAMENY 170 

Tato kniha není lékaøskou uèebnicí, proto v�echny pro-
blémy konzultujte se svým praktickým lékaøem. 

Názor redakce se nemusí shodovat s názorem autora. 
Kniha Gennadije Malachova se zabývá základy bio-

rytmologie a unikátní metodou uzdravení - urinoterapii. 
Mnoho lidí se pøesvìdèilo o tom, �e v urèitých dnech mo-
hou hladovìt, a pøesto zároveò zvládnou i velké fyzické 
zatí�ení, av�ak v jiných dnech se jim to nepodaøí. Je to 
zpùsobeno tím, �e si sami naru�ují pøirozené �ivotní ryt-
my; chtìjí být zdraví, ale pøitom nedodr�ují pøírodní záko-
ny. Základem úspìchu pøi provádìní ozdravných procedur 
je pøizpùsobení se sezónním, mìsíèním a denním bioryt-
mùm. 

Druhá èást knihy je vìnována urinoterapii. Tato léèba 
mù�e v mnohých pøípadech pøinést ulehèení, nebo dokon-
ce mù�e èlovìku zachránit �ivot èi jej prodlou�it. Jestli�e 
se èlovìk seznámí s mechanizmy úèinkù uriny a s meto-
dami jejího pou�ívání, mù�e si sám vybrat nejvhodnìj�í 
zpùsob léèby. 



První èást 

BIORYTMOLOGIE 



ÚVOD 
Celá první èást knihy vznikla z dùvodù praktických 

potøeb spojených s realizací programu uzdravení. Mnozí 
jste se sami pøesvìdèili, �e v urèitých dnech mù�ete hla-
dovìt, a pøesto vydr�íte velké fyzické zatí�ení, av�ak jindy 
si hladovìní dovolit nemù�ete a fyzickou èinnost vyko-
náváte jen obtí�nì. Nìkterým lidem se oèista jater podaøí 
hned napoprvé a vylouèí vìt�í mno�ství kamenù, ale jiní 
nedosáhnou �ádného výsledku. Co je pøíèinou? Odpovìï 
je jednoduchá: v organizmu se pravidelnì mìní aktivita 
orgánù a systémù. 

Zkoumáním aktivních a pasivních rytmù probíhajících 
v organizmu se zabývá speciální vìda - takzvaná bioryt-
mologie. Na základì poznatkù této vìdy je mo�no tvrdit, 
�e vìt�ina procesù, k nim� dochází v lidském tìle, je sla-
dìná s pravidelnými vlivy Slunce, Zemì a vesmíru. Je to 
zcela pøirozené, nebo� ka�dý �ivý systém, vèetnì èlovì-
ka, se neustále nachází v proudu výmìny informací, ener-
gií a látek s okolním prostøedím. Jestli�e je tato výmìna 
na informaèní, energetické a materiální úrovni z rùzných 
dùvodù nesprávná nebo naru�ená, negativnì se to odrazí 
na vývoji a �ivotních funkcích organizmu. 

Nejcennìj�í poznatky jógy (slovo jóga znamená svazo-
vat, spojovat) se týkají rytmù a období. Proto biorytmolo-
gie pøedstavuje nejjemnìj�í spojení èlovìka s vesmírem, 
na nich� závisí nejen zdraví a dobré pocity èlovìka jako 
�ivého organizmu, ale také realizace jeho mentálních a du-
chovních schopností. 

Je velmi dùle�ité, abychom vìdìli jak o rytmické èin-
nosti probíhající uvnitø na�eho organizmu, tak také o tom, 
co ji øídí zevnì. Zde je potøeba se nejdøíve seznámit s pro-
cesem výmìny informací, energie a látek. 
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Proto�e existuje velké mno�ství rùzných biorytmù, po-
dívejme se na nejdùle�itìj�í z nich, které se týkají zdraví 
èlovìka a úèinkují na úrovni bunìk, orgánù a celého orga-
nizmu. Jsou to denní, týdenní, mìsíèní a sezónní vlny ak-
tivní èinnosti orgánù a systémù. Popis ka�dého biorytmu 
se bude týkat fyziologické funkce, dále toho, co ji øídí, co 
ji potlaèuje, nebo naopak co ji posiluje. 
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DENNÍ BIORYTMY 

Nitrobunìèné biorytmy 
Buòka je samostatná  jednotka. Aktivita orga-

nizmu jako celku vzniká z aktivity a vzájemného pùsobení 
jednotlivých bunìk. Proto je logické, abychom výklad bi-
orytmù zaèali vysvìtlením bunìèných biorytmù. 

Buòka obsahuje protoplazmu, v ní� neustále probíha-
jí dva protichùdné procesy:  a
Anabolický proces zpùsobuje narùstání protoplazmy, 
zatímco proces  vede ke  jejího 
mno�ství a k její destrukci. Oba procesy se vzájemnì po-
silují. Rozpad bunìèných struktur stimuluje jejich násled-
nou tvorbu. Èím více slo�itých látek se nahromadí v pro-
toplazmì, tím více se uvolní energie, a tím více je buòka, 
a také organizmus jako celek, �ivotaschopná. 

Biorytmus se øídí svìtlem a teplotou. Èím jsou oba fak-
tory silnìj�í, tím výraznìj�í je cyklus (promíchávání proto-
plazmy) a aktivita  Od tøí hodin ráno do patnácti 
hodin odpoledne dochází k silnìj�ímu  lení vnitø-
ního prostøedí organizmu. Mírná pracovní zátì� pùsobí 
na posun acidobazické rovnováhy na kyselou stranu. Den-
ní doba aktivuje katabolické procesy v ka�dé buòce lidské-
ho organizmu. S ubýváním svìtla a se sni�ováním teploty 
dochází k úbytku fyzické aktivity. Toto v�echno vyvolává 
zahu�tìní bunìèné protoplazmy a zmen�ení její aktivity. 
V buòkách je klid, takzvaný neaktivní stav. Dochází k ob-
novì bunìk, zpùsobené posunem hodnoty pH na zásaditou 
stranu. Tento proces probíhá od patnácti hodin odpoledne 
do tøí hodin ráno (obrázek è. 1). 

Støídání nitrobunèèných rytmù je synchronní se støídá-
ním dne a noci. Bunìèné biorytmy jsou naru�ovány tìmito 
faktory: 
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 Nedodr�ení rytmu bdìní a spánku,  znamená noè-
ní smìny. Tento zpùsob �ivota zneu�ívají  tvoøiví 
lidé, co� vede k rychlému opotøebování v
nìj�ím období. Je vhodné vylouèit noèní smìny a nepøiro-
zený zpùsob �ivota. 

Lidé se rozdìlují na sovy a skøivánky.  vedou na zá-
kladì vý�e uvedených informací nepøirozený zpùsob �ivo-
ta,  harmonický rytmus bunìk bìhem denní èásti. 
Sluneèní energie (infraèervené, fotonové, ultrafialové, elek-
tromagnetické záøení a rovnì� pùsobení jiných èástic) zesi-
luje prostøednictvím zvý�ené tìlesné teploty, tvorby vita-
minù (napøíklad vitamin D se tvoøí pøi pùsobení sluneèních 
paprskù na tìlo), pomocí ionizace prostøedí s tekutinami 

Obrázek  1 
Diagram zobrazující vliv kyselé a alkalické fáze na prùbìh rùz-
ných procesù bìhem dne: 1  zvý�ení potenciálu atmosférické 

elektøiny (v tomto období je vhodné shroma�ïovat energii: 
jógové dýchání, èchi-kung); 2 - sní�ení potenciálu atmosférické 
elektøiny; 3 - zmìny parciální hustoty kyslíku (pro okyselení or-

ganizmu je nejvhodnìj�í doba od dvou do  hodiny ráno) 
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v organizmu a jiných faktorù biochemické reakce, co� 
vede ke  aktivitì organizmu. Tato pøirozená pod-
pora chybí bìhem stmívání a v noci, organizmus se ochla-
zuje a vìt�ina enzymù je pøi teplotì tøicet sedm a� tøicet 
osm stupòù Celsia v optimální aktivní èinnosti. Pokles tep-
loty tìla výraznì sni�uje jejich aktivitu a vyvolává køeèe 
cév. Z tohoto dùvodu dochází ke �patnému trávení potravy 
zkonzumované pøed spánkem nebo v noci a z organizmu 
se �patnì vyluèují produkty látkové výmìny. Noèní zpùsob 
�ivota je pøíèinou silného zneèi�tìní organizmu. Kromì 
toho èlovìk musí vynakládat dodateèné síly na zvládnutí 
nepøirozeného zpùsobu bdìní. Je úplnì jasné, �e organiz-
mus se znaènì opotøebovává. 

2. Organizmus má vlastní elektrický náboj. Povrch ze-
mì a okolní atmosféra mají záporný náboj, a proto se dol-
ní konèetiny èlovìka nabíjejí rovnì� zápornì. Naopak hla-
va se v dùsledku dýchání kladnì nabitého vzduchu a kon-
taktu s ním nabíjí kladnì. Náboj trupu, tedy støední èásti 
tìla, je neutrální. Tyto faktory jsou velmi dùle�ité pro �i-
votaschopnost organizmu a mají vliv na vnitøní prostøedí 
a bioproudy. Izolace dne�ního èlovìka od zemského povr-
chu (obuv s gumovou podrá�kou, odìvy ze syntetických 
materiálù, umìlé pokrývky hlavy a tak bychom mohli po-
kraèovat dále) ztì�uje nabíjení organizmu záporným ná-
bojem ze Zemì pøes chodidla nohou. V dùsledku toho se 
organizmus nabíjí kladným nábojem, který mìní vnitøní 
prostøedí na kyselé. To také negativnì ovlivòuje funkci 
makromolekul, které se ocitají v nepøíjemné situaci. 

Zvý�ení hladiny pH ve vnitøním prostøedí s kyselou pøe-
vahou jen o ètyøi a� pìt desetin jednotek zpùsobuje vá�né 
naru�ení funkcí organizmu. Na zmìnách vnitøního prostøe-
dí závisí zejména aktivita enzymù ka�dé buòky. V dùsled-
ku zvý�ení hladiny pH nedochází k úplnému �tìpení látek 
pøicházejících do buòky a tyto látky se z organizmu vylu-
èují bez jakéhokoli u�itku. Napøíklad bílkoviny zùstanou 
ve stadiu kyseliny moèové a nepøemìní se na moèovinu; 
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sacharidy se nezmìní na plynný kyslièník uhlièitý, ale jen 
na obvyklý kyslièník uhlièitý. Z nadbytku kyseliny
vé, kyslièníku uhlièitého a jiných �kodlivin vzniká mnoho 
chorob a potí�í. 

V �ivém organizmu jsou pøítomny makromolekuly, sklá-
dající se z tisícù a milionù obyèejných molekul. Vlastnosti 
molekul závisí vìt�inou na jejich orientaci v urèitém prostøe-
dí. Je známo, �e tyto makromolekuly  magnetické úèinky. 
Napøíklad molekuly  mìní vlivem nadbyteèného mno�-
ství kladného náboje celkového magnetického pole èlovìka 
svoji orientaci, odchylují se od pùvodního  a nemohou 
tedy plnit své funkce. Tím pak trpí celý organizmus. 

V dùsledku zvý�eného obsahu kladného náboje v or-
ganizmu se zpomaluje cirkulace elektronù v kanálech. 
Dochází k naru�ení èinnosti orgánù a systémù, vytvoøí se 
zablokované zóny, co� se nepøíjemnì odrazí na celkovém 
zdravotním stavu. Mnozí lidé si napøíklad na konci dne 
stì�ují na bolesti hlavy. To je dùsledek nadbytku kladného 
náboje v horní èásti trupu. 

Probrali jsme faktory, které negativnì pùsobí na prùbìh 
normálních biorytmù na bunìèné úrovni. Medikamentózní 
léèba naru�ených biorytmù je neúèinná. Vyrovnání bioryt-
mù na nitrobunìèné úrovni je potøeba provádìt následují-
cím zpùsobem: 

� Pøísnì dodr�ujte rytmus spánku a bdìni. Choïte spát 
vèas a probouzejte se za svítání.  fyzické zatí�ení 
bìhem dne dodateènì stimuluje nitrobunìèné procesy roz-
kladu a syntézy, to znamená základy existence �ivota. Jang 
pøechází na  a  se mìní na jang. Jedna Èást se zvìt�uje, 
druhá se sni�uje. Pouze v takovéto dynamice mù�e existo-
vat �ivot a  se zdraví. 

� V prùbìhu dne regulujte celkový náboj
Ve dne le�te ménì, nebo� aktivní cirkulace energie mù�e 
v lidském organizmu probíhat jen ve vertikální pozici. 
V horizontální poloze je náboj rozlo�en jinak, Èím� se 
naru�ují rùzné  mezi chodidly a hlavou. Jestli�e 
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elektrické proudy postupující z povrchu  do stratosféry 
ovlivòují cirkulaci  èlovìka ve vertikální pozici, pak 
v  poloze je tento proces naru�en.  proudy 
mají pøíznivé úèinky ve vertikální pozici bìhem dne a v hori-
zontální poloze v noci. 

� Ráno a veèer si pøipravte koupel (nemusí být stude-
ná voda), sprchujte se nebo se polévejte. Tyto procedury 
rozkládají náboj rovnomìrnì po celém tìle. Dùle�ité je 
uzemnìní organizmu, proto choïte naboso, potírejte si 
tìlo bì�nou nebo odpaøenou urinou (z energetického 
hlediska je to nejúèinnìj�í procedura), koupejte si nohy 
ve slané vodì. 

Pou�íváním tìchto jednoduchých a pøirozených proce-
dur zamezíte vzniku mnoha onemocnìní a potí�í, vèetnì 
tìch, které nereagují na �ádné léky. 

Funkèní biologické 
rytmy organizmu 

Abychom detailnì rozebrali tuto slo�itou otázku, pøistou-
píme k ní z nìkolika stran. Nejdøíve se seznámíme s procesy 
probíhajícími v organizmu v rùzné denní dobì, potom se po-
díváme, jak ovlivòují fungování na�eho organizmu. Následnì 
se pøesvìdèíme o tom, zda  nebo èínská medicína 
uvádìjí pravdivé údaje o cirkulaci energie v organizmu. 

Jaké procesy tedy probíhají na zemském povrchu bì-
hem dne? 

V atmosféøe Zemì mù�eme pozorovat pohyby vzdu�-
ných mas, které se v dùsledku zahøívání Sluncem pohy-
bují smìrem nahoru. Pøi ochlazení dochází ke kondenzaci 
a vzduchové hmoty se posunují smìrem dolù. Zemský 
povrch a vzduch chladne nejvíce pøed východem Slunce, 
proto dochází ke kondenzaci vláhy, která se døíve vypaøi-
la. Vodní páry se shroma�ïují a tvoøí mlhu, mlha se srá�í 
do drobných kapek, Èím� vzniká rosa. Vodní páry pøi kon-
denzaci uvolòují do okolního prostøedí energii, kterou døí-
ve pohltily pøí odpaøování do prostoru. Proto je�tì pøed 
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svítáním mù�eme  �e vzduch je  �e klesá, 
mù�eme vnímat padání rosy a
né energie do okolního prostøedí. Výraznì
ale je  Tuto dobu mù�eme charakterizovat jako 
relativní období klidu, kdy pøíroda jakoby

Vycházející Slunce postupnì zahøívá zemský povrch 
a pøilehlé vrstvy vzduchu. Dochází k vypaøování, pøièem� po-
hyb vzduchu smìrem nahoru zaène postupnì pøevládat.
siluje se tlak, teplý vzduch se rozptyluje do okolí a vytlaèuje 
sousední chladné vrstvy.  masy se dávají do pohybu 
a zpravidla kolem poledne mù�eme  intenzivní 
smíchání tìchto vzdu�ných mas, to znamená, �e se tvoøí vítr. 

Povrch Zemì a pøilehlá vrstva vzduchu se po západu 
Slunce postupnì ochlazuje a pohyb vzdu�ných mas se zpo-
maluje, dokud nenastane rovnováha mezi teplem a chla-
dem. Po vyrovnání teplot ustává i pohyb vzdu�ných mas 
a ve veèerních hodinách, stejnì jako ráno, se pøíroda nachá-
zí v klidu. Zchlazený vzduch se postupnì pohybuje smìrem 
dolù a kondenzuje se. Proto i ve veèerních hodinách mù�e-
me poci�ovat vlhko, sychravo a chlad, kromì toho dochází 
k pøedání energie. 

Pøibli�nì o pùlnoci nastává zvlá�tní jev. Slunce se nachá-
zí na druhé stranì Zemì a pøes  prochází pouze 
chronální záøení, které obsahuje informace o procesech pro-

 na Zemi nebo ve vesmíru. Chronální záøení ovliv-
òuje úèinky a aktivní èinnost na�eho chronálního pole. To se 
mù�e posílit, pokud je tìlo èlovìka v klidu. Chronální pole 
vytváøí pøi prùchodu organizmem na membránách bunìk 
a tkáních nehybné vlny,  tìsnìní, které organizmus 
asimiluje. Pozice jógy a postupné ustrnutí v nich umo�òují 
toto záøení cílenì akumulovat, co� vede k rozvoji nìkte-
ré z vlastností nebo k posílení urèité funkce. Bìhem dne 
se na�e chronální pole pøi pohybu rozptyluje, to znamená, 
�e se  Lidé pracující v noci toto záøení nedoplòují, 
a proto se jejich organizmus pøíli� rychle opotøebovává. 
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V poslední tøetinì  se zemský povrch a pøilehlá 
vrstva vzduchu je�tì více ochlazují a následnì se stlaèu-
jí. Vytváøí se volný prostor, v nìm� se hromadí teplej�í 
vzduch. Pøed svítáním mù�eme pozorovat pohyb vzdu�-
ných mas. 

Pohyb vzdu�ných mas zpùsobuje v brzkých ranních 
hodinách ochlazení a odpoledne zahøívání. Smìr pohybu 
vzdu�ných mas ráno je od chladné noèní strany k ranní 
prohøáté. Ve dne vzdu�né masy stoupají v dùsledku pro-
høátí a roz�íøení. Veèer se pohybují od teplé veèerní strany 
ke studené noèní. V noci v dùsledku ochlazení  Tím 
neustále dochází ke zmìnì pohybu v pøírodì: ráno a veèer 
zprava doleva a ve dne a v noci shora dolù. Jeliko� je aktivi-
ta ve dne vyvolána svìtelným a tepelným pùsobením Slun-
ce, v noci ochlazením a  záøením, pùsobí rozdíl-
nì i na �ivotní  organizmu. Ve dne to vede k aktivitì 
organizmu, k rozpadu jeho struktur, k pøíjmu a zpracování 
potravy, to znamená ke spotøebování  noci probí-
há opaèný proces. Organizmus pøechází do pasivního stavu, 
obnovují se struktury, k jejich� naru�ení do�lo v prùbìhu 
dne a pøi vstøebání pøijaté potravy. Jde o dialektický zákon 
jednoty a boje protikladù  podle starého východního 
uèení  se mìní na jang a jang se mìní

Na tomto místì je potøeba poznamenat jednu dùle�i-
tou vìc. Zvykli jsme si na to, �e organizmus èlovìka je 
od okolního prostøedí oddìlen poko�kou. Tento pohled 
v�ak není správný. Pokud si organizmus pøedstavíme 
ve zvìt�eném mìøítku, zjistíme, �e jde o útvar slo�ený z 
atomù a molekul, mezi nimi� je velký prostor. Pøipustí-

 �e v pøírodì probíhají urèité pohyby, zmìny, pak k 
tìmto jevùm dochází také v prostøedí lidského organizmu. 
Pøes nìj �foukají" vìtry, ukládá se v nìm vlhkost, vzniká 
sucho, chlad a mnoho dal�ích jevù. Na�e poko�ka nás chrá-
ní  pøed hrubými materiálními úèinky. Pro v�echno 
ostatní  v�ak otevøení jako rybáøská sí� ve vìtru, i kdy� 
jsme chránìni obaly  struktur. V�echno, co 
probíhá v pøírodì, probíhá i v na�em  tomto 

18 

jevu, který je synchronizací
a jejich odrazem v organizmu, vìdìli ji� r�ijové
mudrci), kteøí vytvoøili ájurvédské uèení. 

R�ijové vyèlenili tøi fáze, které se v prùbìhu  opa-
kují dvakrát, a ka�dá z nich trvá pøibli�nì ètyøi
Fázi zatí�ení, klidu a vláhy nazvali  je� odpovídá 
dobì pøed východem Slunce, kdy padá rosa. Tato fáze trvá 
pøi jarní a podzimní rovnodennosti ètyøi hodiny a probíhá 
ráno od �esti do deseti hodin. Na �ivotní funkce pùsobí 
v podobì klidu a síly. Jestli�e se èlovìk probudí v této fázi, 
po celý den mu zùstane pocit síly a setrvaènosti. V této 
dobì se v �aludku aktivuje  (hleny), který rozkládápo-
travu a mìní ji na hustou klihovitou hmotu. Je to nejpøízni-

 denní doba pro pøíjem první potravy. 
Fáze od deseti do ètrnácti hodin je nejsilnìj�ím energe-

tickým obdobím a nazývá se pitta. V této fázi se vlivem 
úèinkù tepla, vypaøování, pohybu, lehkosti, pronikajících 
tìlem èlovìka, aktivují trávicí procesy. Orgány trávicího 
traktu rezonují s tìmito typy energie, akumulují ji a zaèínají 
pracovat. Bìhem této fáze se doporuèuje konzumace potra-
vy, nebo� se velmi dobøe stráví. Zmínìná doba je nejvhod-
nìj�ím èasem k pøíjmu vìt�ího mno�ství potravy a k jejímu 
zpracování. 

Doba od ètrnácti do osmnácti hodin je fází zvý�ené ak-
tivity, pohybu, snadného pøesunu vzdu�ných mas a jiných 
procesù. Podobné procesy probíhají i v na�em organizmu. 
Je to fáze nejvy��í pracovní výkonnosti, pohybové aktivity 
a nazývá se váta. Vítr v této dobì,  konstatovali r�ijové, 
aktivizuje zevnì dva funkèní vìtry nacházející se uvnitø 
organizmu: vítr �aludéèní neboli ohnivý, povzbuzující, 
který se lokalizuje v �aludku, dvanáctníku a pohybuje se 
v tenkém  (jeho funkcí je trávení potravy,
��áv a usazenin, vstøebávání v tenkém støevì); a vítr oèi�-
�ující spodní èást, to znamená koneèník, moèový mìchýø 
a  jiné orgány (jeho funkcí je vyluèování výkalù, 
moèi a jiných látek). 
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I  v dìloze matky  veèer pohybuje více ne� bì-
hem dne. Z toho vyplývá, �e to je nejpøíznivìj�í doba 
 fyzické  sportování, ovlivòující poslední fáze 

trávení a oèisty organizmu. 
Potom se fáze opakují, ale mají na organizmus jiný úèi-

nek. Bìhem kaphy, tedy od osmnácti do dvaceti dvou ho-
 se opìt kondenzuje vláha, vzduch je vlhký a chladný. 

Pøíroda se zklidòuje a pøichází tichý a klidný veèer. Na fy-
ziologické úrovni organizmu dochází po bouølivé fázi váta 
 zastavení. V hlavì se aktivuje uklidòující  Èlovìk 

se nachází ve slo�itém psychickém stavu spokojenosti a kli-
du, plný dojmù z uplynulého dne. 

V této fázi se posilují dva procesy spojené s regene-
rací organizmu. Za prvé dochází k aktivizaci zvlá�tního 
spojení  který se lokalizuje ve v�ech kloubních pouz-
drech, zaji��ujících funkci vzájemného spojení kloubù. 
Kombinace uvolnìní se zvý�eným pohybem v kloubech 
je nejvhodnìj�ím prvkem k prota�ení a uvolnìní organiz-
mu. Milovníci jógy by nikdy nemìli zme�kat tento èas ke 
cvièení ásan. Za druhé dochází k aktivní obnovì struktur 
bunìk a tkání po�kozených bìhem dne. Organizmus pøe-
chází zcela pøirozenì do fáze obnovy a nahromadìní ener-
gie. Poslední èást fáze kapha je nejvhodnìj�í ke spánku. 
Èlovìk se velmi dobøe uvolní a neru�ené usne. Spánek by 
mìl být klidný, nebo� jen tak si èlovìk v noci dobøe od-
poèine. 

Od dvaceti dvou hodin do dvou hodin  noci zaèíná energe-
tická fáze pitta, ale se zápornou hodnotou. Chronální osvìtlení 
Sluncem na opaèné stranì zemìkoule je v této fázi nejsilnìj�í 
a nejvýraznìji se projevuje biolokaèní efekt, efekt dutinových 
struktur. Je to nejpøíznivìj�í období k vyhodnocení informací. 
My�lenkové procesy aktivizované silných  osvìt-
lením ovlivòují nejjemnìj�í intuitivní domnìnky a rozjas-
nìní mysli. Èlovìku se zdají prorocké sny, mù�e se i uèit 
èi øe�it úkoly. Napøíklad  se ve snu zdála 
celá periodická soustava prvkù. Zmínìné období je nej-
vhodnìj�ím obdobím pro tvùrèí práci. V�echny potí�e èi 
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poruchy jsou nulové, informace se
a mozek je aktivován. Schopnost
problému je jedna z funkcí pitty. 

Na hlub�í fyziologické úrovni jde o vznik chuti,
mutaci vý�ivných látek v játrech, dále o
zmìnìného vý�ivného substrátu. Energii  své
organizmus pøijímá ze vzdu�ných iontù, jejich� koncent-
race je v noci nejvy��í. Pùsobením energie nahromadìné 
vzdu�nými ionty probíhají v organizmu uvedené
Rozum by mìl být bdìlý, ale tìlo by se mìlo nacházet 
ve statické pozici. To je charakteristický rys
ce. Není �ádným tajemstvím, �e vìt�ina z nás  tvùrèí 
práce a meditace radìji jí, nebo� jedním z typických znakù 
spu�tìní dané fáze je vznik chuti. Pokud to není nutné, ne-
èekejte na tuto dobu a bì�te radìji vèas spát. 

 dvou hodin do �esti hodin ráno se opakuje fáze váta, 
která vzniká v dùsledku ochlazení. Jestli�e èlovìk v této 
fázi nespí, pak z fyziologického pohledu jde o nejtì��í ob-
dobí, které také nejvíce vyèerpává. Je to doba ranních snù 
a èlovìk snadno opou�tí své fyzické tìlo. Aktivizuje se 
vítr, který èistí ve smìru shora dolù. Proto ve zmínìném 
èase máme potøebu vyprázdnit støeva a moèový
Fáze k �esté hodinì je charakteristická lehkostí a svì�estí. 
Pokud vstanete ke konci této fáze. pocit lehkosti a svì�esti 
zùstane po celý den. Vstávejte mezi pátou a �estou hodi-
nou ranní, abyste se správnì dostali do denního rytmu. 

Nyní se podíváme na pohyb energií v kanálech akupun-
kturního systému a na aktivitu  a v�e spojíme s pro-
cesy probíhajícími na zemském povrchu v prùbìhu dne. 

Denní (svìtelná) èást dne se podle èínské lidové medi-
cíny nazývá obdobím jang, noèní (tmavá) èást dne je obdo-
bí  Termínem jang se obecnì rozumí mu�ský poèátek, 
èinnost, den, energie a termínem jin se oznaèuje �enský 
poèátek, pasivita, nahromadìní, noc a krev. 

Existuje v�ak je�tì detailnìj�í rozdìlní systému jang 
a jin. Jestli�e posuzujeme den jako celek, pak období 
od svítání do poledne  to
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�e organizmus ke své èinnosti vyu�ívá svou vlastní energii 
a sluneèní energii. 

Období od poledne do stmívání mù�eme oznaèit jako 
jin  to znamená, �e vlastní energetické procesy or-
ganizmu se spojují s energií, která vzniká z
vené potravy. Organizmus pøechází v procesu vstøebávání 
potravy do smí�eného stavu, to znamená, �e existuje díky 
své vlastní energii a energii potravy. Celkovì patøí obì tato 
denní období k jang, ale zároveò ukazují energetický a ma-
teriální pomìr dne. 

Období od setmìní do pùlnoci odpovídá
gu, v nìm� jsou nejsilnìj�í procesy spojené s regenerací or-
ganizmu. Období od pùlnoci do ranního svítání je charakte-
ristické  jang  Jinými slovy energetické procesy 
se vyrovnávají s materiálními. V organizmu èlovìka tedy 
neustále probíhají dva procesy: energetický, co� je jang, 
a materiální, co� je jin.  procesy jang, sni�ují 
se souèasnì procesy jin (naru�ení struktur tìla). Jestli�e 
je silnìj�í jin (tìlo), je potøeba dodateèné energie k syn-
téze, èím� se omezuje jang (èlovìk zaèíná tloustnout a je 
málo pohyblivý). Zvy�ování a pokles jin a jang a jejich 
vzájemné støídání pøedstavuje základní podmínky vývoje 
a existence lidského organizmu. Na tom je zalo�ena èínská 
medicína i funkce léèby, to znamená obnovit støídání tìch-
to procesù v organizmu a synchronizovat je s pøirozenými 
procesy. 

Nyní si rozebereme energetické kanály. Existuje dva-
náct hlavních kanálù: �est kanálù jang a �est kanálù
Kanály jang jsou spojeny s orgány jang a kanály  jsou 
spojeny s orgány jin. K �esti orgánùm jang patøí funkèní 
orgány slou�ící k pøijímání potravy, jejímu rozmìlnìní, 
vstøebání a vylouèení. Orgány jin jsou orgány zaji��ující 
akumulaci, zadr�ení a zpracování cizích látek na vlastní 
látky.  jejich èinnosti je doplnìní rezerv a obno-
va naru�ených struktur. Energie proudící v kanálech jang 
a jin jsou  rozdílné. Energie v �esti kanálech jang pro-
téká shora  jestli�e èlovìk stojí a má  ruce. 
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V opaèném smìru proudí v kanálech jin. Jako pøíklad si 
pøedstavíme ètyøi základní orgány jang, je�  pøí-
jem a vyluèování potravy, a ètyøi základní orgány jin, je-
jich� funkcí je zadr�ení a nahromadìní vý�ivných látek. 

Orgányjang 
Tlusté støevo odstraòuje zbytky potravy z organizmu. 

Doba jeho aktivní èinnosti pøipadá na období  pátou 
a sedmou hodinou ranní. Tehdy konèí èinnost váty a zaèíná 
fáze kaphy, pro ni� je charakteristická tvorba a usazování 
látek. Z tohoto dùvodu se v tlustém støevì hromadí výka-
ly, které se pohybují smìrem dolù. To odpovídá rannímu 
padání rosy. 

V �aludku se hromadí potrava a dochází k prvotnímu 
zpracování potravy. �aludek je aktivní od sedmi do devíti 

 ráno. Je to vyvrcholení fáze kapha, které je chara-
kteristické namáháním, zásobením a pøedáním nahroma-
dìné energie. Pøipomeòme si, �e pøi kondenzaci vodní 
páry se vyluèuje energie, která byla døíve spotøebována na 
její vypaøování. Toto období je nejpøirozenìj�í pro první 
pøíjem potravy, co� aktivizuje  (hleny) v �aludku. 

V tenkém støevì se �tìpí potrava na monomery a ami-
nokyseliny a dovnitø organizmu se pøená�ejí pøes støevní 
bariéru. Tenké støevo je nejaktivnìj�í v období mezi tøi-
náctou a patnáctou hodinou odpoledne. Ve stejnou dobu 
v pøírodì vládne fáze pitta a váta. 

První období je nepøíhodnìj�í pro �tìpení vý�ivných 
látek, nebo� se pøitom intenzivnì vyu�ije energetika slu-
neèního záøení, která se stimuluje dle vnitøní rezonance 
orgánù, a pro trávicí procesy. Následuje období váta, která 
pøispívá k promíchání potravinové hmoty v tenkém støevì 
a rovnì� k aktivnímu pohybu uvnitø a pøesunu roz�tìpe-
ných látek do krve. 

Moèový  vyluèuje z organizmu produkty
bolizmu bílkovin a solí. Je aktivní od patnácti do sedmnác-
ti hodin, co� je také aktivní doba fáze váta. V tomto období 
dochází k rozkladu, oddìlení ��áv a usazenin a vylouèení 
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 látek z organizmu. V moèovém  se 
od tekutin  chronální energie, která prochází celý 
tìlem. Chronální energie je pøíèinou slabé fluorescence2 

moèi a koncentruje se jako �loutek ve vejci uprostøed mo-
èového mìchýøe, pøièem� organizmus ji opìt vyu�ívá. 

Orgányjin 
Ledviny udr�ují v organizmu pùvodní �ivotní energii, 

rovnováhu vody a solí a vyluèují produkty metabolizmu 
dusíku (bílkovin). Ledviny jsou v aktivní èinnosti v dobì 
od sedmnácti do devatenácti hodin, co� je období aktivity 
fází váta a kapha. Váta pøispívá ke �tìpení bílkovinných 
látek a k jejich vyluèování z organizmu. Ve fázi kapha 
dochází k vytvoøení usazenin z døíve rozlo�ených látek 
a k vylouèení v�ech nepotøebných látek, pøièem� potøebné 
látky se vracejí do krve. Pøipomeòme si jeden údaj z fyzio-
logie èlovìka o ledvinách: ze sto litrù krve, procházejících 
pøes ledviny, se pouze jeden litr pøemìní na moè! 

 je zvlá�tní orgán, který udr�uje stabilitu che-
mického slo�ení krve. Je aktivní v dobì od devatenácti 
do dvaceti jedna hodin, to znamená bìhem aktivity fáze 
kapha. Jejím charakteristickým rysem je stabilita. Pøi zvý-
�ené aktivitì organizmu ve dne, v prùbìhu vstøebávání po-
travy a bìhem jiných procesù se chemické slo�ení krve 
mìní a vnitøní prostøedí organizmu mù�e souèasnì zmì-
nit svoje konstanty. Aby k tomu nedocházelo, je nezbytná 
zvlá�tní fáze klidu, v jejím� prùbìhu se obnovují nárazní-
kové systémy krve, plazmy a jiných èástí. Nejvhodnìj�ím 
obdobím je veèer, kdy èlovìk zkonzumoval celé mno�ství 
potravy, která se vstøebala krví a byla rozdìlena do bunìk 
v organizmu. Veèerní poklid je ideální dobou k provedení 
této funkce. 

Játra pøedstavují hlavní laboratoø a jsou energetickým 
zásobníkem,  probíhají v�echny typy metabolizmu a kde 
dochází k rozdìlení krve a energie. Vý�ivné látky, které se 
dostávají do krve, jsou pro organizmus cizorodé èástice. 
Jestli�e projdou játry,  svoji strukturu a organizmus 
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je pøijme jako vlastní. Játra jsou aktivní v období od jedné 
hodiny do tøí hodin v noci. Ve stejném èase je aktivní pitta 
a váta. 

Bìhem noèní fáze pitta se tvoøí silný proud chronální 
energie, která je nezbytná pro pøemìnu cizorodých látek 
na látky vlastní. Chronální pole pøi této pøemìnì ozaøu-
je cizí látky za úèelem asimilace, a proto je v organizmu 
v tomto období nadmìrné mno�ství chronální

Fázi váta vyu�ívají játra ke �tìpení starých
tù a ke tvorbì �luèi. Její hladina pH je alkalická. Obecnì 
lze øíci, �e bìhem èinnosti jater je pH prostøedí organizmu 
silnì alkalické. Proto se napøíklad rány hojí mnohem hùøe 
ne� v jiném období. Tato funkce, jak je vidìt, je také velmi 
tìsnì spojena s pøírodou. 

Plíce udr�ují vzájemný pomìr kyslíku a kyslièníku uhli-
èitého ve vnitøním prostøedí organizmu. Plíce jsou pod-
le èínské medicíny a jógy orgánem, který hromadí energii 
a rozdìluje ji po celém organizmu. U� jsme si øekli, �e v noci 
dochází k nejvìt�í koncentraci vzdu�ných iontù. V ka�dém 
z nich je ulo�ena energie, kterou èlovìk bìhem dne zís-
kal ze sluneèního záøení. Ve dne je tato energie potøebná 
k roz�íøení a pohybu. V dùsledku noèního ochlazení se 
koncentruje kolem molekul vodních par, na hranici pro-
støedí vody a vzduchu. Kdy� vzdu�né ionty  plí-
cemi, pøedávají organizmu svùj náboj. Proto�e plíce mají 
speciální dutou strukturu, která ze sebe v�echno vytlaèuje 
a vymetá, vytváøejí se statické zóny a náboje vzdu�ných 
iontù se rozvádìjí do celého organizmu. Tomu pøispívá 
i fáze váta, která v organizmu vyvolává cirkulující pohyb. 

Denní biorytmy a vliv Mìsíce 
Periodické procesy v pøírodì a v organizmu èlovìka jsou 

tìsnì spojeny s otáèením Mìsíce kolem Zemì. Za dvacet 
devìt a pùl dne se Mìsíc jednou otoèí kolem hlavního 
centra pøita�livosti Zemì a Mìsíce, které se nachází uvnitø 
Zemì, blí�e k jejímu povrchu. I kdy� je hmotnost Mìsíce 

 men�í ne� Slunce, je
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 blí�e Zemi, a jeho vliv je tedy silnìj�í ne� vliv 
Slunce (obrázek è. 2). 

Jak mù�eme tedy charakterizovat vliv Mìsíce na Zemi 
a na �ivotní funkce organizmù? 

Obrázek è. 2 
 Mésíce a Slunce na povrch Zemì 
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Prvním rysem vlivu Mìsíce na  je gravitaèní
nek. Pùsobením pøita�livosti Mìsíce se pevný povrch Zemì 
deformuje, roztahuje se podle pohybu smìrem  Mìsíci 
na vzdálenost asi padesát centimetrù
a pøibli�nì pìt centimetrù v horizontální poloze.
silnìj�í je tento vliv na vodní obal Zemì, proto�e vyvolává 
pøíliv a odliv. V pobøe�ních zónách oceánu pøibývá ka�dých 
dvanáct hodin a dvacet pìt minut voda, která tvoøí pøíli-
vovou vlnu. Tento silný gravitaèní vliv se odrá�í na stavu 
atmosféry, co� ovlivòuje mnoho meteorologických jevù. 

Pøílivy a odlivy jako pùsobení gravitaèního pole Mìsíce 
ovlivòují rovnì� prostøedí tekutin v na�em organizmu, co� 
se projevuje zejména v rozdìlení krve v organizmu èlovì-
ka. Stará èínská medicína uvádí, �e dvanáct orgánù, je� jsou 
spojeny s pøíslu�nými energetickými kanály, prochází jed-
nou za dvacet ètyøi hodin dvouhodinovou pøílivovou aktivní 
vlnou, kdy se zvy�uje pulz pøíslu�ného orgánu, a opaènou 
odlivovou vlnou, kdy orgán je minimálnì zásobován krví. 

Druhým rysem vlivu Mìsíce na Zemi je elektromagne-
tický úèinek. Je rovnì� spojen s gravitací, ale mechaniz-
mus jeho pùsobení je jiný. Ruský vìdec V. S. Borchsenius 
pøednesl hypotézu o krystalické podstatì atomového jádra. 
Hypotézu potvrdil i francouzský vìdec  Kervran. Hlav-
ním smyslem tohoto uèení  �e  povrch a v�ech-
no, co se na nìm nachází, je potøeba posuzovat jako krys-
talické útvary. Døíve bylo  �e pùsobením gravitace 
Mìsíce na zemský povrch vznikají viny, které protahují 
zemský obal o padesát centimetrù na stranu Mìsíce. To 
má  vliv na stav krystalických møí�ek, z nich� 
se skládá hmota zemského povrchu. V krystalických møí�-
kách vzniká pru�né napìtí, je� vzájemnì úèinkuje s elek-
trickými a  poli. Dùsledkem jsou jevy, které 
ovlivòují magnetické vlastnosti zemské atmosféry, jako 
napøíklad  efekt a magnetostrikce.
magnetického pole pùsobí, jak ji� bylo øeèeno, na rychlost 
prùbìhu biochemických procesù. Popsaný efekt je pøíkla-
dem  vlivu na fungování organizmu. 
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Oba vlivy Mìsíce, to znamená gravitaèní a elektromag-
netický, pùsobí souèasnì. Ukazuje se, �e elektromagnetic-
ké vlivy jsou nejvýraznìj�í v kapalném krystalickém pro-
støedí, je� je nasyceno mikroprvky. Takovýmto prostøedím 
v lidském organizmu je krev, mezibunìèná i nitrobunìèná 
tekutina. V místì, kde se v urèitém okam�iku hromadí krev 
a mezibunìèná tekutina, se aktivují elektromagnetické úèin-
ky, je� vyvolávají biologickou aktivitu enzymù dané èásti 

 Z toho vyplývá, �e Mìsíc je jakýmsi správcem 
(generátorem) dvouhodinových rytmù postupné aktivity 
dvanácti orgánù èlovìka. To zaznamenali staøí èín�tí lékaøi 
ji� v dávné minulosti. Uvedené informace nám pomohou 
pochopit, proè jsou bìhem dvaceti ètyø hodin vnitøní orgá-
ny v aktivní èinnosti pouze dvì hodiny a proè po zbývající 
dobu nepracují. 

Nyní mù�eme pøesvìdèivì øíci, �e dvacetiètyøhodinové 
aktivní rytmy lidského organizmu ovlivòují procesy pro-
bíhající na povrchu Zemì, které sjednocují danou funkci 
organizmu s vnìj�ím pohybem. Mìsíc jim dává sílu a napl-
òuje èinný orgán vý�ivnými látkami (prostøednictvím krve) 
a elektromagnetickou energií, která aktivizuje biologické 
procesy pøíslu�ného orgánu. Tak se v tìle èlovìka realizuje 
nevídaný zázrak pøírody! 

H. Shelton doporuèuje, aby se veèer konzumovala bíl-
kovinná potrava. Zdùvodòuje to tím, �e bìhem této èásti 
dne organizmus odpoèívá, a proto mù�e bílkoviny kvalitnì 
�tìpit a strávit. Poslední potrava by se podle názorù stou-
pencù ájurvédy a makrobiotické stravy mìla po�ít
pøed západem Slunce. Existuje i podrobnìj�í doporuèení 
mistrù èchi-kung, z nich� vyplývá, �e ranní strava by mìla 
být nejvydatnìj�í. 

Nyní se podrobnìji podíváme, jak rytmy pøírody a fáze 
podle ájurvédy ovlivòují aktivitu orgánù. Shelton doporu-
èuje, jak jsme ji� uvedli, aby se bílkoviny konzumovaly 
veèer, po ukonèení pracovního dne (lidé s prací zpravidla 
konèí v sedmnáct a� osmnáct hodin a veèeøí pak mezi de-
vatenáctou a dvacátou hodinou). Jsem pøesvìdèen o tom, 

28 

�e v tomto pøípadì nelze  o
kovin. 

Za prvé prostøedí v lidském organizmu je alkalické, co� 
nepøispívá ke �tìpení tak slo�ité, termicky  lát-
ky, jako jsou bílkoviny. Za druhé v období, kdy lidé, jak 
bylo uvedeno v pøíkladu, veèeøí, nastává ji� fáze klidu, re-
generace a vytváøení zásob energie. Trávení bílkovin
spotøebuje èást ukládané energie. Za tøetí podle
rytmu jsou v tomto období nejaktivnìj�í ledviny a v
ku dochází k poklesu energie. 

Jestli�e èlovìk ve zmínìné dobì  konzumuje bíl-
kovinnou nebo jinou potravu, vytváøí se záludný polotovar 
-  hleny, které se postupnì ukládají jako krystaly kyse-
liny moèové a ucpávají cévy. Ráno a veèer tyto hleny také 
vyka�láváme. Dochází k naru�ení fáze klidu a odpoèinku, 
kdy si organizmus nedoká�e kvalitnì a v klidu vytvoøit zá-
soby energie, nebo� ta se spotøebuje na trávení potravy. 
To znamená, �e organizmus v noci neodpoèívá, ale pra-
cuje: srdce bu�í pøetí�ením a èlovìku se také �patnì dý-
chá. V�echno pøispívá ke zvý�ené únavì a tento stav mù�e 
pozdìji pøejít do chronické podoby. Ráno èlovìk vstává 
malátný, cítí se jako zmlácený a je oteklý. Aby se vzpru�il, 
vypije kávu, kakao, èaj nebo kouøí, èím� se pomalu dostá-
vá do zaèarovaného kruhu nemocí a pøedèasného stárnutí. 
To je také pøíèina masového pou�ívání rùzných stimulá-
torù. 

Veèerní trávení potravy  energii a krev, 
kterou by v této dobì mìly vyu�ívat ledviny k zaji�tìní 
své èinnosti. 

To znamená, �e zatí�ení trávicího traktu se negativnì 
projeví na èinnosti ledvin. Ty nemohou kvalitnì vykoná-
vat svoji základní funkci, je� spoèívá v regulaci výmìny 
bílkovin, vody a solí. 

Platí jeden dùle�itý fyziologický zákon, �e pøi aktivitì 
jednoho orgánu jsou ostatní orgány v útlumu. To jsou pøí-
èiny �patného fungováni ledvin, které pøi takovémto zpù-
sobu �ivota nemá smysl léèit ani léky, ani akupunkturou 
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 jinými metodami.  tkví také pøíèina vzniku roz�íøe-
né a  nemoci, jakou je cukrovka, a jiných 
podobných

Nepøimìøený pøíjem potravy ve veèerních a noèních 
hodinách nabourává ná� organizmus a znemo�òuje jeho 
ozdravný proces. Dodr�ování zpùsobu �ivota, který se vy-
tvoøil v  celých tisíciletí, posílí organizmus a za-
brání vzniku rùzných nemocí. 

Nyní se podíváme na starobylá doporuèení mistrù Èchi-
-kung. Èlovìk by mìl zkonzumovat nejvíce potravy asi 
v devìt hodin ráno, kdy je �aludek naplnìn energií a krví, 
z ní� se vytváøí  a �aludeèní ��áva. Prostøedí organiz-
mu je kyselé, co� pozitivnì ovlivòuje �tìpení zkonzumo-
vané potravy. Do èinnosti trávení se zapojuje také slezina 
 slinivka bøi�ní. To znamená, �e tato etapa trávení pro-

bíhá v nejpøíznivìj�ích podmínkách, Èím� se nenaru�ují 
jiné procesy. Zvý�ené mno�ství sluneèní energie rozpálí 
v organizmu podle rezonanèního rozdìlení oheò trávení 
na maximum. V�echno �hoøí" a �tìpí se. Tyto procesy jsou 
velmi dùle�ité pro tenké støevo. Vnìj�í podmínky pohybu 
a energetické aktivace tenkého støeva dokonèí døíve za-
poèatou práci, pøièem� v�echny etapy  probíhají 
v kyselé fázi, která je pro organizmus  Dal�í 
dávku men�ího mno�ství potravy, která by  být
jiné lehce stravitelná, by mìl èlovìk konzumovat v dobè 

 patnáctou a sedmnáctou hodinou. Pøi dodr�ení uve-
deného re�imu budou biorytmy  respektovány a èlo-
vìk bude zdravý a plný síly. Bibliètí  jedli jed-
nou a� dvakrát  a do�ili se sta let. Podobnì je tomu 
i u duchovních souèasnosti. 

Seznámili jsme se tedy s procesy probíhajícími na Zemi 
a stejnými funkcemi organizmu. Lze tvrdit, �e tento sou-
lad je stoprocentní. Pøitom podmínky vnìj�ího prostøedí 
udávají rytmus pro fungování organizmu. Nikdy naopak. 
Ka�dá fáze pøiná�í organizmu nìco pozitivního, pøíslu�-
ný orgán se zapojuje lehce a postupnì do re�imu èinnosti 
a stejné tak pøechází do re�imu klidu a akumulace energie. 
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souèasné medicínì vznikl nový smìr,
 která se zabývá biorytmy rùzných

ní a vypracovává metody efektivního  na
by s vyu�itím tìchto biorytmù.  se zabývá 
dvìma okruhy problémù: 

� S ohledem na biorytmus choroby se pacientùm
pisují léky a  procedury v prùbìhu nejvìt�í 
aktivity zasa�ených orgánù. Tím je léèba mnohem úèinnìj�í 
a nemocný u�ívá ménì lékù, co� pøispívá ke sní�ení

 chemoterapie. 
� U�ívání  a provádìní  proce-

dur v urèité dobì pøed zhor�ením choroby. Pøi proceduøe, 
jejím� cílem je nahromadìní kyseliny uhlièité pøed

 záchvatem, je mo�né jej zcela eliminovat. 

Vìdci v souèasné dobì zjistili, �e v organizmu èlovìka 
existuje více ne� tøi sta funkcí, které se rytmicky støídají. 
Je známo, �e sluneèní energie povzbuzuje organizmus, má 

 úèinky, které jsou nejsilnìj�í pøi západu Slunce. 
V zimì za sluneèného poèasí dochází ke spojení svìtla 
a chladu, které je posíleno odrazem sluneèních paprskù 
od snèhu a mírným vìtrem. Sychravý zamraèený den 
má zklidòující úèinky, ale hustá nízká oblaènost pùsobí 
ponìkud  Bouøková mraèna a bouøky mají nega-
tivní vliv na nervový systém. Mrazivé a vlhké poèasí nebo 
vichøice vyvolávají deprese. 

Z tohoto spojeni lunárních a pozemských
odvozen nejdùle�itìj�í zákon uzdravení:
pøírody a  s  svoji èinnost." 

Jednou ze zásadních pøíèin onemocnìní a neúspìchù 
v pøirozeném uzdravování organizmu je to, �e Èlovìk 
nepøizpùsobí svùj �ivot pøírodním rytmùm. �kodlivá je 
konzumace potravy na noc, která není vhodným obdobím 
pro intenzivní Èinnost trávicích orgánù. Bdìní a nadmìrná 
pohybová aktivita pozdì v noci, kdy by èlovìk mìl  u� 
spát a posilovat svoje chronální tìlo, spánek v prùbìhu 
dne, kdy v souladu s procesy jang by se mìl èlovìk pohy-
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 spìch, kdy má organizmus odpoèívat a relaxovat, 
a mnoho jiných nesprávných èinností opotøebovávají or-
ganizmus velmi rychle. 

Nyní, kdy� jste pochopili smysl pojmu re�im dne, 
vám nezbývá nic jiného, ne�  dodr�ovat tak,  to dìlá 
vìt�ina osob, které se do�ívají vysokého vìku. 
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 A MÌSÍÈNÍ 
BIORYTMY 

Týdenní biorytmy 

Slunce uvolòuje do v�ech smìrù proudy nabitých èás-
tic, je� vytváøejí sluneèní plazmu (sluneèní vítr). Tato plaz-
ma pøitahuje magnetické pole, které tvoøí meziplanetární 
magnetické pole. Vìdci zjistili, �e toto pole má sektorovou 
strukturu. Èástice se záporným nábojem se jeho vlivem 
pohybují smìrem ke Slunci, s kladným nábojem postupují 
v opaèném smìru. V dùsledku toho se rychlost sluneèního 
vìtru a hustota èástic pøicházejících od Slunce systema-
ticky mìní. Slunce se otoèí kolem vlastní osy za dvacet 
sedm hodin, zatímco Zemì prochází rùznými sektory me-
ziplanetárního magnetického pole prùmìrnì bìhem sedmi 
dní. Ka�dých sedm dní se Zemì nachází buï v kladném, 
nebo záporném sektoru tohoto pole. To se odrá�í v zemské 
stratosféøe a zpùsobuje i zmìny poèasí.  vlivu rùzných 
zmìn v magnetickém poli Zemì. o úèincích kladného a zá-
porného elektrického náboje na lidský organizmus jsme se 
ji� zmínili. Pøipomeòme si. �e  tom dochází ke zmìnám 
pH faktoru  prostøedí z kyselého na alkalický a na-
opak. 

Kyselé prostøedí je spojeno s  èinností organiz-
mu a alkalické s jeho pasivním stavem. Zmìny vnìj�ího 
magnetického pole orientují molekuly organizmu do pøes-
nì  podoby, co� se odrá�í na jejich funkèním 
stavu. Èlovìk se bìhem sedmi dní nachází ve fázi zvý�ené 
aktivity, k èemu� pøispívá kyselé prostøedí a zvý�ený pøísun 

 plazmy (fáze jang); a sedm dní prochází pomalej-
�ím  co� ovlivòuje alkalické prostøedí a pokles 

 plazmy (fáze
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Zmìnu magnetického pole meziplanetárních sektorù 
èlovìk poci�uje tak, �e jeden týden má dobrou náladu, lépe 
sná�í fyzickou a du�evní zátì�, lehce pøekoná celodenní 
i dvoudenní hlad. Dal�í týden je tomu naopak, jedinec ne-
mù�e vydr�et bez stravy, má skleslou náladu a fyzické za-
tí�ení zvládá jen obtí�nì. Nepøíznivý úèinek  dny, kdy 
se støídají jednotlivé sektory meziplanetárního pole. Aby se 
vá� organizmus pøizpùsobil tìmto zmìnám, doporuèuji, aby 
celkový re�im dne byl úmìrný: fyzická námaha by nemìla 
být velká, porce jídla malé a lehce stravitelné. 

Je �ádoucí, abyste si sami dokázali zvolit rytmus aktiv-
ního a pasivního týdne, pozorujte svoji náladu a její vý-
kyvy. Po dobu jednoho a� dvou mìsícù si veïte deník fy-
zického zatí�ení a zapisujte si v�echny projevy, dìlejte si 
poznámky o zmìnách nálady, o pohlavní aktivitì a dal�ích 
skuteènostech. Pokud si pak udìláte analýzu tìchto údajù, 
zjistíte, �e se mìní. V dobì, kdy poci�ujete aktivitu, pùsobí 
meziplanetární pole magnetickým nábojem a naopak. 

Mìsíèní biorytmy 
Kalendáøní mìsíc má tøicet a� tøicet jedna dní a neshodu-

je se se �ádným periodickým procesem. Lunární mìsíc, tr-
vající dvacet devìt a pùl dne, pøedstavuje pøirozené období, 
s ním� jsou spojeny zmìny periodických procesù na Zemi. 
V prùbìhu lunárního mìsíce probíhají pøílivy a odlivy moøí 
a oceánù, mìní se charakter atmosféry, co� ovlivòuje mnohé 
meteorologické jevy. 

Pøechod Mìsíce pøes stratosférickou vrstvu Zemì mìní 
parametry vlastní stratosféry. Odraz sluneèního svìtla 
od zemského povrchu se rovnì� periodicky mìní. V�ech-
ny uvedené  se odrá�ejí na rostlinách, zvíøatech 
i na organizmu èlovìka. 

Kvùli silným gravitaèním úèinkùm Mìsíce na obal Zemì 
bìhem novoluní a úplòku dochází k intenzivním zmìnám 
vlhkosti, atmosférického tlaku, elektrického a magnetické-
ho pole. 1  tìchto parametrù  lid-
ský organizmus. Jestli�e jsou prudké a silné a
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èlovìka je oslaben,  nebo má jiné potí�e, vede to 
ke vzniku nebo zhor�ení rùzných nemocí. 

Na první pohled se zdá, �e souèasná vìda ví o Mìsí-
ci v�echno, o mechanizmu jeho vlivu na èlovìka a jiné 
poznatky, ale pokud se podíváme na starodávné prameny, 
v nich� je mnoho doporuèení, jak nejlépe vyu�ít
cyklus, dostáváme se do slepé ulièky. Na èem jsou tedy za-
lo�eny lunární cykly? Význam tìchto doporuèení je nìkdy 
cennìj�í ne� vìdecké rady. Tibetská medicína doporuèuje 
napøíklad provádìt preventivní léèbu a jiné procedury za-
mìøené na upevnìní celkového stavu ji� v prvních dnech 
lunárního mìsíce. Zdá se, �e nemoci zlých duchù (krváce-
ní do mozku, obrna, infarkt myokardu, akutní psychické 
choroby, epilepsie a jiné nemoci) vznikají nejèastìji osmý, 
jedenáctý, patnáctý, dvacátý druhý a dvacátý devátý den 
lunárního mìsíce. 

Èínská medicína doporuèuje, aby se první den ve fázi 
pøibývajícího Mìsíce provedlo jedno moxování, druhý den 
dvì a tak by se mìlo do poloviny lunárního mìsíce provést 
celkem ètrnáct moxování. Pak  ubývá, jak pøibýva-
la. Tato vynikající procedura v dráze �luèového mìchýøe 
v bodì zusanli (prohøívání bodu dlouhého �ivota, který se 
nachází v oblasti kolenního kloubu) se doporuèuje provádìt 
pouze prvních osm dní lunárního mìsíce. Avestij�tí astrolo-
gové tvrdí, �e pøi novoluní není nadmìrná fyzická aktivita 
tak nebezpeèná jako  úplòku.  novoluní je energie 
zkoncentrovaná uvnitø organizmu a obtí�nì se dostává 
ven. Za úplòku se nachází na povrchu, a tudí� se snadno 
spotøebovává. To znamená, �e nadmìrná pohybová aktivi-
ta v tomto období  vyèerpá energetické zásoby èlovì-
ka. Uvedené pravidlo pøísnì dodr�ují i mistøi

Nyní se sami musíte zamyslet nad tím, zda je dobré, 
abyste vlastní èinnost pøizpùsobili  cyklùm, a dále 
se musíte sna�it pochopit, v èem spoèívá ezoterika lunár-
ních fází. Uvìdomte si, co znamená lunární mìsíc, z èeho se 
skládají fáze  a jaký mají vliv na Zemi. 
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Mésíc se ke Slunci pøibli�uje a zase se od nìho vzda-
luje. Návrat Mìsíce do jedné pozice ve vesmíru probíhá 
ve vztahu ke Slunci jednou za dvacet devìt a pùl dne. 
Tento jev oznaèujeme jako synodický mìsíc (z latinské-
ho slova  to znamená, �e dvacet devìt a pùl dne 
pøedstavuje lunární cyklus. Existuje i  (hvìzdný) 
mìsíc, který má dvacet sedm a tøi desetiny dne. Za tuto 
dobu Mìsíc obìhne kolem Zemì. 

Proto�e se fáze obìhu Mìsíce kolem Zemì a Mìsíce 
kolem své osy shodují, je Mìsíc k Zemi  v�dy stej-
nou stranou. Tuto stranu Mìsíce osvìtluje Slunce v závis-
losti na jeho pohybu: nejdøíve se den ode dne zvìt�uje pra-
vá strana Mìsíce a� dosáhne úplòku; následnì se osvìtlená 
levá strana Mìsíce opìt zmen�uje, dokud nezmizí úplnì. 

 osvìtlené èásti Mìsíce je charakteristickým rysem 
jeho fází. Jsou ètyøi a ka�dá z nich trvá sedm a ètyøi dese-
tiny dne. 

Nyní se podrobnìji podíváme na rùzné polohy a fáze 
Mìsíce a jejich vliv na vodní obal Zemì. 

Novoluní nastane, kdy� se Slunce, Mìsíc a Zemì nachá-
zejí v jedné rovinì, pøièem� Mìsíc se nachází mezi Slun-
cem a pozorovatelem na Zemi. Slunce osvìtluje pouze od-
vrácenou stranu Mìsíce, kterou není mo�né vidìt. Slunce 
a Mìsíc se nacházejí na jedné stranì ve vztahu k Zemi, 
proto se jejich gravitaèní síly hromadí a pùsobí v jednom 
smìru. V tomto období se zaznamenávají také nejsilnìj-
�í pøílivy a odlivy. Zmény síly pøita�livosti, která vzniká 
v dùsledku  v pevné vrstvì Zemì, èiní pøibli�nì dva-
cet procent základní  podmínìné pøita�livostí Mìsí-
ce a Slunce, pøièem� pùsobí na stejné stranì. Za novoluní 
s nejsilnìj�ími pøílivy a odlivy dochází k obrácenému po-
hybu, vedoucímu k uklidnìní a støídání smìru pùsobení. 

První fáze. Mìsíc  mo�né vidìt podle jeho pohybu 
na východ od Slunce. Jeho osvìtlená èást v podobì nové-
ho Mìsíce se  do té doby, dokud za sedm a jednu 
ètvrtinu dne nebude  celá polovina Mìsíce. To
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první fáze. Proto�e Mìsíc zaujímá na konci této fáze
ci  stupòù  k poloze Slunce, je gravi-
taèní efekt jejich výsledného pùsobení nejmen�í.
pøílivy se shodují se sluneèními odlivy a lunární odlivy se 
sluneèními pøílivy. Tato fáze je charakterizována tendencí 
pøechodu od nejsilnìj�ích úèinkù pøílivù a odlivù k úplné-
mu klidovému stavu. 

První ètvrtina. Kdy� je osvìtlena pravá polovina Mì-
síce, nevznikají gravitaèní poruchy Mìsíce a Slunce. Je to 
zvlá�tní poloha, kdy se i pøes krátký interval klidu mìní 
smìr pohybu na jiný smìr, který se

 fáze. Mìsíc pokraèuje ve svém pohybu za bodem 
první ètvrtiny a stále více se vzdaluje od Slunce. Osvìtlený 
povrch Mìsíce se den ode dne zvìt�uje. Kdy� Mìsíc zaují-
má pozici sto osmdesáti stupòù vzhledem k poloze Slunce 
a Zemì se s pozorovatelem nachází mezi nimi, je strana 
Mìsíce, kterou osvìtluje Slunce, úplnì viditelná. Nastává 
úplnìk. Od poèátku první ètvrtiny do úplòku uplyne je�tì 
sedm a ètvrt dne. To je druhá fáze, v  prùbìhu zaèí-
ná gravitaèní vliv Mìsíce a Slunce rozdìlovat vodní obal 
Zemì, dokud za úplòku tento proces neskonèí. Po ukon-
èení fáze první ètvrtiny je mo�né ve druhé fázi pozorovat 
tendenci k rozdìlení a roz�íøení. 

Úplnìk. Pøi úplòku dochází k maximálnímu rozdìlení 
vodního obalu Zemì mezi Mìsíc a Slunce. Mìsíc i Slun-
ce  svoje pøílivy. K odlivùm  v
vlnách. Úplnìk je zvlá�tní bod, kdy  k
mu rozdìlení a roz�íøení vodního povrchu. Potom probíhá 
opaèný proces. 

Tøetí fáze. Po úplòku se Mìsíc zaèíná pøibli�ovat 
ke Slunci. Celá osvìtlená èást polokoule Mìsíce se

 dokud z levé strany nezùstane pøesná polovi-
na. Ve tøetí fázi, která v lunárním mìsíci trvá od ètrnácti 
a osmi desetin dne do dvaceti dvou a jedné desetiny dne, 
dochází ve vztahu  Slunci ke zmìnì polohy Mìsíce 
ze sto osmdesáti stupòù na devadesát stupòù. Gravitaèní 
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sily Mìsíce a Slunce spojují bìhem této fáze vodní obal 
 Pøílivy postupnì ustávají, a� zmizí úplnì. V prùbì-

 tohoto procesu pøechází fáze roz�íøení ke stlaèení. 
Tøetí ètvrtina. V období, kdy je osvìtlena pouze levá 

polovina Mìsíce, stejnì jako bìhem první ètvrtiny nedo-
chází ke gravitaènímu pùsobení. Je to zvlá�tní bod, kdy 
se po intervalu klidu mìní tendence stlaèení na jiný druh 
pohybu. 

Ètvrtá fáze. Mìsíc se stále více pøibli�uje ke Slunci, 
dokud nedosáhne støedového bodu mezi Sluncem a Zemí. 

 proces trvá dvacet dva a jednu desetinu dne 
a� dvacet devìt a pùl dne. Tato fáze je charakteristická stá-
le se zmen�ujícím srpkem Mìsíce a� k fázi novoluní, kdy 
Mìsíc není vùbec vidìt. Je to poslední, ètvrtá fáze, v je-
jím� prùbìhu Mìsíc mìní svoji polohu z devadesáti stup-
òù na nulu. Bìhem tohoto pohybu zaèínají gravitaèní síly 
postupnì na sebe pùsobit, vzájemnì se posilovat a táhnout 
vodní obal Zemì jedním smìrem. Zároveò vznikají nej-
silnìj�í odlivy a pøílivy. V prùbìhu této fáze cílevìdomý, 
posilující pohyb pøechází z klidového stavu do maximální 
aktivity. 

Nyní si rozebereme, jakým zpùsobem se odrá�ejí vli-
vy jednotlivých fází Mìsíce a zvlá�tních bodù na pohyb 
energie a tekutin v lidském organizmu. Budeme pøi tom 
pou�ívat starou èínskou terminologii jang a  Nejdøíve 

 v�ak vysvìtlíme nìkolik dùle�itých pojmù. 
� Termínem jang oznaèujeme zemskou pøita�livost 

a  jin pøita�livost Mìsíce a Slunce. 
� Poloha  vnìj�í, jang je vnitøní. 
� Smìr jin narùstá, jang klesá. 
� Tendence  roz�iøuje, jang stlaèuje. 
� Hmotnost jin je lehká, jang je tì�ká. 
� V organizmu èlovìka proudí energie jang shora dolù 

a  v opaèném smìru, to znamená zdola nahoru. 

Jak pùsobí gravitaèní síly Mìsíce a Slunce na
nacházejícího se na zemském povrchu? 
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� Pøi novoluní se tekutiny v lidském organizmu bu-
dou vlivem gravitace Mìsíce a Slunce pøesouvat smìrem 
k hlavì. Zemská gravitace u� nepùsobí na èlovìka tak, 
jako na opaèné stranì Mìsíce a Slunce. Èlovìk se tím 
odlehèuje o dvacet procent. Novoluní je prvním zvlá�tním 
bodem, kdy jin je na maximální úrovni a zároveò dochází 
k opaènému pùsobení jang. Roz�iøující a vzrùstající pro-
cesy se mìní na opaèné, to znamená stlaèující a klesající 
dolù. Prudká zmìna tìchto procesù klade na organizmus 
zvý�ené nároky. 

 první fáze klesají úèinky spoleèné gravitace 
Mìsíce a Slunce a� na neutrální stupeò. Vnìj�í pùsobení 
gravitace na prostøedí tekutin jin se oslabuje, ale úèinky 
zemské pøita�livosti se naopak zesilují. Tekutiny z oblas-
ti hlavy proudí smìrem dolù a rovnomìrnì se rozlévají 
po celém organizmu. V této fázi ustávají úèinky vnìj�í 
pozemské pøita�livosti jin a gravitace jang silnì pøitahuje 
tìlo èlovìka, èím� se zvy�uje i hmotnost. První fáze 
Mìsíce je fází narùstání jang (velký  co� se projevuje 
na zvý�ené aktivitì organizmu Èlovìka. 

� Bod první ètvrtiny je charakteristický maximální 
aktivitou organizmu, to znamená úèinky jang. Zevní gravi-
tace nepùsobí a Zemì se z rozta�eného a vejci podobného 
tvaru stala opìt kulatou. Hmotnost èlovìka je v tomto ob-
dobí nejvìt�í a jeho organizmus je stlaèený. Je to zároveò 
pøechodné období, kdy jang úèinkuje nejsilnìji, ale zároveò 
zaèíná pùsobit i jin. Procesy v organizmu zaèínají vlivem 
zvy�ující  síly jin pùsobit na jeho roz�íøení. Støídání 
tìchto opaèných pohybù je spojené s usilovnou vnitøní 
èinností organizmu a je vlastnì urèitým typem stresu pro 
organizmus. 

�  fáze je charakteristická postupným zvy�ováním 
vnìj�í gravitace Mìsíce i Slunce. Jin narùstá a jang klesá. 
Pøed úplòkem jsou úèinky jin na Zemi maximální. Mìsíc 
 Slunce  svou gravitaèní energií vodní obal 

na dvì opaèné èasti. Podobný proces probíhá i v lidském 
 proto�e se jeden proud rozdìlil na dvì èásti, 



je oslaben, V Èínské filozofii je  proces pojmenován 
výrazem malý jin. Energie a prostøedí tekutin organizmu 
nacházející se pod vlivem pùsobení  procházejí zevnitø 
ven a organizmus se roz�iøuje. Toto období je nejvhodnìj�í 
k oèistì organizmu. Fyzickou námahu je potøeba zmírnit, 
aby nedo�lo k vyèerpání proudu energie. 

�  charakteristický maximálním protichùdným 
 Mìsíce a Slunce na Zemi, která je v této fázi 
 to znamená roz�íøena. V organizmu èlovìka se 

energie volnì  zevnitø ven a tìlesné tekutiny jsou 
rovnì� blí�e k povrchu tìla. Maximální jin se bìhem této 
fáze mìní na svùj opak, to znamená jang. Probíhá obrat 
od roz�íøení ke sta�ení, dochází k urèitému støetu, ke zlomu 
na nejjemnìj�ích úrovních lidského organizmu. Je to velký 

� Tøetí fáze je typická pøevahou procesù sta�ení jin. 
Tekutiny a energie se zaèíná v organizmu koncentrovat 
a dostávat se hloubìji do organizmu. Aktivizují se v�echny 
procesy jang i orgány, které jsou s nimi spojené. Èlovìk 
cítí pøíliv sil, má chu� se aktivnì pohybovat a sportovat. Je 
to nejvhodnìj�í období pro vìt�í fyzické zatí�ení. Nazývá 
se malý jang, nebo� proudy tekutin a energie, které se 
døíve rozdìlily a zeslabily, se spojují. V této fázi se zvy�uje 
i sexuální aktivita èlovìka, proto�e v prùbìhu prvních 
dvou fází dozrává vajíèko, postupuje pøes vejcovody 
do dìlohy. Zmínèný proces probíhá v prvních Ètrnácti 
dnech lunárního mìsíce. Mù�e dojít i k poèetí. 

� Tøetí ètvrtina pøedstavuje fázi maximálního sta�ení 
organizmu energií jin, to znamená pozemskou a gravitaèní 
energií, v ní� vzniká vnitøní obrat od sta�ení k roz�íøení. 
Tento den takzvané vnitøní  je potøeba strávit v kli-
du, organizmu je potøeba dopøát klid. Je nutné se vyhýbat 
nadmìrnému zatí�ení organizmu, dále je nutné nepøejídat 
se a zamezit stresùm. Dva typy stresu, to znamená
bìhem nìho� dochází k pøechodu od sta�ení k roz�íøení, 
a vnìj�í (napøíklad koupel),  organizmus vydr�et. 
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� V prùbìhu ètvrté fáze se opìt zvy�ují úèinky ener-
gie jin, zvìt�uje se spoleèné pùsobení gravitace
a Slunce v jednom smìru. Proud energie a tekutin se uvnitø 
lidského organizmu dostává k hlavì, hmotnost  se sni�uje 
a roz�iøuje. To jsou vhodné podmínky  prùbìh v�ech 
procesù jin a pro aktivaci orgánù jin. V Èínské medicínì se 
toto období nazývá velký jin. Ètvrtá fáze je
zvý�ením pasivity a urèitou  Dochází k vyluèování 
neèistot a tekutin z organizmu. Je to období  oèisty 
organizmu - mìsíèky u �en, ukonèení menstruaèního cyklu 
a v�ech procesù v pøírodì. 

Dávní mudrcové pova�ovali lunární mìsíc (cyklus) 
za uzavøený celek, který je pøizpùsobený zákonu podob-
nosti (shody) s rùznými jinými celky. Mù�e to být den, rok, 
lidský �ivot nebo celá epocha existence vesmíru. Lunární 
mìsíc nám ukazuje, co, proè a kdy je potøeba provádìt. 
Ze zmínìného cyklu si mù�ete cestou logického uva�ování 
pro sebe vypoèíst to, co jste a� doposud nevìdìli. Jde o to, 
�e pokud budete poèítat se silami pøírody, mù�ete si sami 
upravit program uzdravení. 

Jsem zastáncem starodávných véd, podle nich� èlovìk 
nepotøebuje systém, ale znalosti.  se napøíklad pod-
mínky a systém, který byl døíve  bude mít 
opaèné úèinky. Sna�te se proto najít plnohodnotné a pravdi-
vé poznatky a pou�ívat je. Ostatní, to znamená zdraví 
i materiální úspìchy, pøijde samo. Nakonec zjistíte, �e se na-
cházíte v hluboké harmonii s vesmírem. 

V závìru této èásti se je�tì podíváme na jednotlivá 
ozdravná opatøení v lunárním cyklu a vysvìtlíme

Lunární cyklus 
a ozdravná opatøeni 

 Zemì, Mìsíc a ostatní planety vytváøejí kolem 
 hustý obal. Jeliko� se pùsobením gravitace pøitahují, 

shroma�ïuji a udr�ují kolem sebe hmotu, své gravitaèní 
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pole. Gravitace je základem, jen� vytváøí na�e tìlo, dává 
mu tvar a umo�òuje mu existovat urèitou dobu (bìhem �i-
vota) ve stabilním stavu. 

Aby gravitace pøíli� nestlaèovala ná� organizmus, je 
v tìle pøítomná je�tì jiná energie, energie elektromagne-
tická. Je v nìm tedy jedna síla jang (gravitaèní, stlaèující, 
tì�ká) vyvá�ená druhou energií jin (elektromagnetická, 
roz�iøující, lehká). Tì�i�tì èlovìka s normální tìlesnou 
konstitucí se nachází pøibli�nì v oblasti kolem pupku 
Mù�eme v�ak øíci, �e se nachází mezi tì�i�tìm Zemì. Mì-
síce a Slunce. Stále se pohybuje a citlivì reaguje na vnìj�í 
úèinky gravitaèních sil Zemì, Mìsíce a Slunce 

Pùsobením gravitaèních sil, sluneèního záøeni a jiných 
hvìzd na fyziologii èlovìka, na jeho tìlo. psychiku a jiné èas-
ti se zabývá astrologie. Astrologie je rozsáhlá vìda o èlovìku 
a vesmíru a její zákony gravitace a záøeni úèinkuji s matema-
tickou pøesností a neúprosnosti jako Newtonùv zákon zem-
ské pøita�livosti. 

Nyní si podrobnìji rozebereme, jak proces) vzrùstu 
a poklesu, sta�ení a roz�íøeni, pùsobící v lidském organiz-
mu jako dùsledek vnìj�ího pùsobení, ovlivòují na�e zdravý 
a psychiku (obrázek è. 3). 

První lunární fáze 
Ihned po novoluní se tekutiny organizmu a centrum 

gravitaèní energie pøesouvají po tìle od temene hlavy. 
a� k chodidlùm. Dochází k tomu proto, �e spoleèná gravita-
ce Mìsíce a Slunce pùsobí na stojícího èlovìka prostøednic-
tvím pøílivù a odlivù. V prùbìhu pnlivu se èlovìk nachází 
na noèní stranì. Proto�e èlovìk obvykle v noci spí v hori-
zontální poloze, nejsou tekutiny a energie koncentrovány 
v chodidlech, ale jsou rozlo�eny rovnomìrnì. Proto je 
mnohem lépe stimulována horní èást organizmu ne� spod-
ní. Z dùvodu gravitaèního odlivu je mozek zásobován 
men�ím mno�stvím tekutin, co� je pøíèinou na�í únavy. 
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Bìhem prvním lunární fáze, zejména v prùbìhu její první 
tøetiny je aktivní hlava, oblièej, mozek, horni èelist a oèi; 
bìhem druhé tøetiny to je hrdlo, krk. Eustachova trubice, 
krèní obratle a v poslední tøetinì ramena, ruce (k loktùm), 
plíce a nervový systém. 

V prùbìhu první tøetiny se mohou objevit potí�e jako 
napøíklad poruchy zraku, migrény, nespavost, naru�ení 
funkce zadní èasti hypofýzy, mù�e dojit k zánìtùm mozku, 
psychickým poruchám, padají vlasy. 

první fáze 

druha fáze 

tøetí fáze 

ètvrtá fáze 

Obrázek È. 3 
Závislost pøemístìní vnitøního tì�i�tì èlovìka a aktivace 

èástí tìla v jednotlivých lunárních fázích 
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 druhé tøetinì se mù�e dostavit akutní hnisavá tonzi-
litida4 a  bolesti nohou a chodidel, oèní potí�e, 

 poruchy. 
 poslední tøetinì mù�e dojít k otoku plic, revmatic-
 potí�ím horních konèetin v èásti po lokty, astmatu, 

 a
Zhor�ení potí�í je spojeno pøedev�ím se zneèi�tìním 

organizmu, který velmi rychle pøestane reagovat na proces 
roz�íøení. Cévami nestaèí projít pøíslu�né mno�ství krve, 
co� vede ke køeèím, bolestem,  a jiným potí�ím. 

Ka�dý ozdravný cyklus zaènìte po novoluní, nebo� se 
dostanete na zaèátek �ivotního lunárního cyklu a díky jeho 
energii harmonizujete a posilujete funkce vlastního orga-
nizmu. 

Tato fáze mìsíce je nejpøíhodnìj�í ke stimulaci orga-
nizmu prohøíváním bodu dlouhého �ivota, to znamená 
moxování bodu zusanli. U moxování  potøeba dodr�ovat 
následující zpùsob: první den po novoluní  jedno 
prohøivání po dobu pìti a� deseti vteøin, druhý den dvì 
prohøivání a tøetí den tøi prohøivání. V následujících osmi 
dnech pøidávejte v�dy jedno dal�í prohøivání a potom ce-
lou proceduru ukonèete. Nové moxování je mo�né prová-
dìt a� pøi dal�ím novoluní. 

Jestli�e se chcete zbavit zlozvykù ohro�ujících va�e 
zdraví, napøíklad jídlo pozdì veèer, postupujte podle lunár-
ního cyklu. Ve ètvrté lunární fázi si vytvoøte zvlá�tní pro-

 stanovte  pøesnì cíl, proè se chcete zbavit �patného 
zvyku, jaké výhody z toho  mít, a sna�te se zmì-
nit svùj nepravidelný zpùsob �ivota. Pøi novoluní zaènìte 
stanovený program realizovat. Veèer pijte bylinné odvary 
a ráno a v poledne konzumujte jen malé porce jídla. 

S dorùstáním Mìsíce se budete pravdìpodobnì potýkat 
s my�lenkami návratu k pùvodnímu stylu �ivota, zejména 

 pocítíte pøi úplòku. Sna�te se v�echno pøekonat a zru�it 
starý stereotyp. Zaènìte �ít novým zpùsobem a zmìòte se 
 z  pohledu. 

 �e síla starých zvykù pùsobí
do následujícího novoluní. Napìtí bude s ubývajícím
sícem klesat a následující lunární cyklus budete �ít úplné 
jinak. 

Upozornìní: 
� Fyzická zátì� musí v prùbìhu první lunární fáze 

narùstat postupnì do pátého dne. Pátý, �estý a sedmý
lunárního cyklu mù�ete organizmus více zatí�it. 

� Bìhem této fáze probíhá stlaèení a v�e smìøuje dolù. 
Aby se organizmus rychleji pøizpùsobil tomuto
nezbytné odstranit pùvodní vzrùstající roz�íøení a
smìrem nahoru. Velmi vhodné jsou proto kontrastní vodní 
procedury, to znamená teplá sprcha po dobu jedné minuty, 
polévání studenou vodou po dobu pìti a� deseti vteøin. 
Chlad pøispívá ke sta�ení organizmu a nasmìrování v�ech 
procesù dovnitø. 

� Bìhem první lunární fáze jezte více potravin jang, 
které ovlivòují sta�ení organizmu. Aby v�ak nebylo nad-
mìrné, zaènìte Ètvrtý den konzumovat více nabité po-
travy, to znamená potravy, která obsahuje elektrický ná-
boj, není tepelnì upravená, je èerstvá, sytá, s vìt�ím obsa-
hem vody a vychlazená. Pøíkladem jsou ��ávy z èerstvé 
mrkve, øepy a jablek nebo jiné ��ávy. 

� V závìru této fáze se  provést oèistu poko�ky 
a organizmus zásobit  Pøipravte si proto teplé 
koupele a ke zvý�ení zásob mikroprvkù koupele s bylinnými 
extrakty nebo odpaøenou urinou. Kapaliny se  skrze 
poko�ku a dostanou se  do tìla. V první tøetinì této fáze 
potírejte poko�ku hlavy urinou, nebo� stimuluje rùst vlasù. 
Bìhem druhé tøetiny první fáze se doporuèuje odstranìní 
nosních hlenù a hlenù z  lícních dutin 
a oèista krèních mandlí.  této souvislosti zaujmìte pozici lva 
a provádìjte výplachy urinou. V poslední tøetinì uzdravujte 
plíce pobytem v saunì a obklady prsou a zad pøikládáním 
vlnìné látky namoèené v  nebo slané vodì. 

� První lunární fáze je pøíznivá pro sbìr okopanin, ze-
 �estý a sedmý den, nebo� bìhem zmínìných dnù 
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se v koøenech rostlin hromadí nejvíce energie a

 bych pøipomenout, �e ètvrtý den lunárního cyklu 
je pro organizmus  Tento den je organizmus unave-
ný, nebo� do�lo k výmìnì vnitøního energetického prou-
du, kdy vznikla opaèná energie. Proto by tento den mìl být 
dnem odpoèinku a motliteb. 

Druhá lunární fáze 
Osmý den lunárního mìsíce se tekutiny organizmu 

a gravitaèní energetické centrum nacházejí v oblasti hrud-
ní dutiny. V prùbìhu druhé lunární fáze, zejména  prv-

ní tøetinì, je v aktivní èinnosti oblast nad støevním traktem, 
hrudník, bøicho, loketní klouby. Ve druhé tøetinì je to srdce, 
�luèník, hrudní ko� a hradní èást páteøe a v poslední tøe-
tinì jsou to orgány bøi�ní dutiny, které se podílejí na trá-
vení.  v organizmu skryté patologické proce-
sy, mù�e dojít ke zhor�ení onemocnìní, která jsou s nimi 
spojena: bìhem první tøetiny se objevují bolesti �aludku, 
vodnatost, poruchy trávicího ústrojí, otylost (spojená se 
slinivkou bøi�ní), nevyrovnané chování. Ve druhé tøetinì 
vznikají bolesti zad, srdeèní choroby, poruchy krevního 
obìhu a v poslední tøetinì není vylouèena tvorba nádorù 
v bøi�ní dutinì  poruchy èinnosti støevního trak-
tu,  a prùjmy. 

Ji� samotné názvy potí�í, jako napøíklad vodnatost, po-
ruchy krevního obìhu, prùjem,  dùkazem toho, �e jsou 
spojeny s neschopností organizmu asimilovat tekutiny. 

Obecná doporuèení pro druhou lunární fázi jsou spoje-
na s roz�íøením organizmu, smìru proudu tekutiny a ener-
gie zevnitø ven. To pøispívá k oèistì organizmu, mírnému 
odèerpání energie a vìt�ím ztrátám krve. 

Bìhem této fáze se pøíli�  Jestli�e máte 
pøed sebou nìjakou operaci, pøesuòte ji radìji, pokud to je 
mo�né, do tøetí fáze  do jejího  Vìnujte se 
více oèistným procedurám. 
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Nezapomeòte na následující skuteènosti: 

� Fyzická zátì� se v prùbìhu druhé fáze
do úplòku postupnì sni�ovat, to znamená od

 malému zatí�ení. 
� Poèátek této fáze je velmi vhodný k provádìní

oterapeutických procedur umo�òujících pøechod orga-
nizmu na re�im roz�íøení. Pozitivní úèinky mají koupele: 
teplé koupele pro  jedince s tìlesnou konsti-
tucí  horké koupele pro hubené osoby s tìlesnou
stitucí vìtru. Devátý a� desátý den pou�ijte saunu, která 
má v tyto dny velmi blahodárné úèinky. Polévání vla�nou 
a studenou vodou na poèátku této fáze provádìjte jen obèas. 
Zmínìnou proceduru pou�ívejte èastìji v závìreèné etapì 
pøed úplòkem proto, aby se zmen�ilo nadmìrné roz�íøení, 
je� vede k apatii a uvolnìní. 

� V poèáteèních dnech této fáze konzumujte potraviny 
 s roz�iøujícími úèinky a po desátém dní cyklu pøejdìte 

napotravujang:  Olej 
pou�ívejte jen v minimálním mno�ství. Osoby s tìlesnou 
konstitucí slizu by v tomto období mìly jíst spí�e suchou 
stravu a pít men�í mno�ství vody. Pro osoby s tìlesnou 
konstitucí vìtru, jejich� organizmus nedostateènì zadr�uje 

 je tato fáze pøíznivá. Mohou jíst ka�e pøipravené 
bì�ným zpùsobem, mírnì podu�enou zeleninu, chléb 
z naklíèené p�enice. 

Druhá lunární fáze je nejvhodnìj�í k provádìní oèist-
ných procedur.  druhé tøetinì je aktivní �luèník a já-
tra, proto v�echny procedury zamìøené v tomto období 
na oèistu uvedených orgánù jsou velmi úèinné, dokonce 
i pøi men�ích dávkách komponentù nezbytných k oèistì 
organizmu. Èlovìk je pøijímá bez problémù. Pozitivní 
výsledky bìhem tohoto období pøinese také detoxikace 
organizmu. Tuto proceduru doporuèuji provádìt pøes 
poko�ku, to znamená nìkolikrát za sebou pou�ijte saunu. 
Cvièení  pøispívá k oèistì �aludeèního 
traktu, zejména jater a slinivky bøi�ní.  pou�ívané 
v  druhé lunární fáze èistí tlusté støevo 
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a celkové  podílejí na vyluèování v�ech neèistot z bøi�n 
dutiny. 

V této fázi je nejvíce dnù vhodných k provedení oèisty. 
Devátý den lunární fáze je dobré z organizmu odstranit 
v�echny neèistoty, dále obnovit funkci orgánù a sna�it se 
o pøedání nemocí na pøedmìty. Jedenáctý den lunárního 
kalendáøe patøí k  dnùm celého cyklu. V tento 
den by se  pouze oèistné procedury: jedinec 

 zvládne hladovìní a úèinek oèisty bude takový, jako 
by nejedl tøi dny. Ètrnáctý den je ideální k pou�ití klystýrù 
pøi cvièení �ankhaprak�alána. V tento den mù�ete nejen 
hladovìt, ale nemusíte pít ani vodu. Podle starodávných 
výkladù v tento den tekutiny pøiná�ejí neèistoty do or-

 tak�e je lep�í tekutiny vùbec nepøijímat. Aby 
hladovìní bylo úèinné, je lep�í je zahájit i ukonèit právì 
bìhem druhé lunární fáze. Týdenní hladovìní vám zajistí 

 oèistu a bez jakýchkoli potí�í bude dvakrát 
a� tøikrát lep�í ne� v jiné fázi stlaèení. 

� Uvedená lunární fáze je  sbìr nadzem-
ních èástí rostlin. Energie proudící zdola smìrem nahoru 
a pùsobící na roz�íøení vylouèí ven velmi mnoho mikroprvkù. 
Rostliny sbírejte tehdy,  Mìsíc vidìt. 

Chtìl bych Vám uvést nìkolik speciálních doporuèení 
týkajících se druhé fáze. Osmý den této fáze probìhne 
vnitøní obrat v energetice organizmu. Je to den stresu, 
den transmutace energetiky prakticky na v�ech úrovních. 
Pokud v tento den provedete  pøípravu, mù�ete 
rovnì� kvalitnì zmìnit  vlastní �ivot. Èlovìk, který se 
pøíli� nezajímá o nejvy��í stupeò duchovní transmutace, by 

 tento den pro�ít v klidu a støídmì. Tøináctý den, kdy 
energie intenzivnì cirkuluje v kanálech, vyu�ijte k oèistì 
a èernou energii  nebo rostlinám, které 
 pohltí (topol, osika a jiné rostliny). 

Velmi dùle�itým dnem je úplnìk. Energie má nejvìt�í 
sílu a  pøitahuje k opaènému pólu. Tento den není 
vhodný pro sexuální kontakty, nebo� za úplòku dochází 
k pøedání nejvìt�ího mno�ství energie a
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èlovìka se poté dlouho obnovuje. Druhou zvlá�tností to-
hoto dne je pøechod z re�imu roz�íøení na re�im
který vy�aduje zpravidla mnohem více èasu
od stlaèení k roz�íøení. Za úplòku se centrum gravitaèní 
energie nachází v oblasti pohlavních orgánù.
je nejopojnìj�í a uspokojuje zvlá�tì �eny. Souèasnì v�ak 
pøedstavuje obrovská vrata, jimi� odchází velké mno�ství 
energie. 

 lunární fáze 
Vnìj�í gravitaèní úèinky  se po úplòku oslabují a bì-

hem tøetí ètvrtiny  ve zvlá�tním bodì nulové. Tato fáze 
je charakteristická pøechodem od stavu roz�íøení na
stlaèení.  tøetinì této fáze se aktivují ledviny a køí�o-
vá oblast. Ve druhé tøetinì jsou v aktivní èinnosti pohlavní 
�lázy, prostata, moèový  a koneèník a  poslední tøe-
tinì to jsou hý�dì, stehenní kosti a kostrèní obratle. Probí-

 v organizmu skryté patologické procesy, mù�e dojít 
ke zhor�ení onemocnìní, která jsou s nimi spojena: bìhem 
první tøetiny se objevují poruchy v èinnosti ledvin,

 abscesy, bolesti hlavy, sexuální zvrácenosti. 
Ve druhé tøetinì mohou vzniknout choroby dìlohy a va-
jeèníkù, zánìty moèového mìchýøe, kýla, cysty vajeèníkù, 
nepravidelná menstruace u �en, bolesti krku.  poslední tøe-
tinì mohou nastat úrazy a nemoci v pánevní oblasti, neural-
gie sedacího nervu, paralýza a astma. 

Podle výètu potí�í a chorob je  �e jsou spojeny 
se zneèi�tìním organizmu, a proto tkánì nejsou schopny 
dokonale propou�tìt proud energie a tekutin. Jestli�e po-
chopíte hlavní pøíèinu nemoci, mù�ete s úspìchem pro-
vádìt ozdravné a obnovující procedury. Obklady oteklých 
míst pomocí uriny a u�ívání moèi pøispívají k rychlej�í 
likvidaci nadbyteèné tekutiny, nebo� urina je pøirozeným 
diuretikem. Lokální procedury v køí�ové oblasti pomocí 
zahøívajících  pomáhají k uzdravení této oblasti. 

Obecná  pro tøetí lunární fázi jsou zalo�ena 
na procesu sta�ení, to znamená, �e jang roste a jin klesá. 
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Na poèátku tøetí lunární fáze pou�ívejte procedury polévá-
 umo�òující rychlej�í pøechod do re�imu sta�ení, a kon-

zumujte potravu s energií jang. V závìru této fáze udr�ujte 
rovnováhu pomocí stravy, procedur a jiných prostøedkù, 
aby nedo�lo k nadmìrnému sta�ení. Tøetí lunární fáze je 
velmi vhodná pro zvý�enou  zátì�. Zmínìné ob-
dobí je pøíznivé pro jedince zabývající se silovými sporty, 
nebo� jejich trénink je úspì�ný. Pro osoby, které dávají 
pøednost spí�e posílení pru�nosti, je toto období nevhodné, 
proto�e tìlo je urèitým zpùsobem �ztvrdlé". 

� Tøetí lunární fáze je pøíznivá pro zvý�enou fyzickou 
zátì�. Intenzivní sportovní trénink, napøíklad v atletice, 
je dobré zaøadit a� na konec fáze pøed její tøetí ètvrtinu. 
Snadnìji pøekonáte zvý�ený objem a intenzitu tréninku. 

� V této fázi provádìjte stejné  pro-
cedury jako bìhem první lunární fáze. Na poèátku mu-
síte organizmu pomoci, aby pøe�el do re�imu sta�ení, je 
potøeba udr�et rovnováhu mezi jang  To se týká zejmé-
na star�ích osob. Potí�e s otoky a vodnatostí nejsou nic ji-
ného ne� následek �tvrdnutí" tìla. V takovém pøípadì je 
nezbytné vynalo�it mnoho úsilí k získání toho, co bylo ztra-
ceno. Jestli�e to neudìláte, va�e zdravotní problémy se jen 
prohloubí. 

� Strava pro tøetí lunární fázi je obdobná jako pro první 
fázi. Tím, �e se aktivují orgány jang (�aludek, støeva), trávicí 
procesy probíhají mnohem lépe a èlovìk mù�e konzumovat 
i hrub�í stravu, ale nesmí se pøejídat. Rozumná míra musí 
být ve v�em. 

� Oèistné procedury v prùbìhu tøetí fáze jsou stejné jako 
v první lunární fázi. 

� Sbìr bylin ve zmínìné lunární fázi se shoduje s do-
poruèeními pro první fázi. Tøetí lunární fáze je nejvhodnìj�í 
k su�ení bylin, proto�e jen tak se zachovají v�echny dùle�ité 
látky. Ve fázích energie jang se mikroprvky a jiné nezbytné 
látky jakoby samy konzervovaly. 

Byliny by se mìly pou�ívat s pøihlédnutím ke stavu 
organizmu v prùbìhu jednotlivých fází. Napøíklad
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kámen je vhodné pou�ívat bìhem druhé lunární fáze, kdy 
probíhá pøirozené roz�iøování v�eho, co v organizmu
tuje. Pøi vylouèení kamenù v prùbìhu druhé lunární fáze 
nedojde ke zhor�ení, nebo� v�echny cesty a prùchody
uvolnìné a roz�íøené. V období úèinkù energie jang vzni-
kají èasto køeèe, cesty jsou neprùchodné a vìt�inou se
tí�e zhor�ují. Nezapomeòte na tyto detaily a vyu�ijte jich 
ke svému prospìchu. 

Dále bych vás chtìl upozornit na zvlá�tní
týkající se tøetí lunární fáze. Mu�i tou�í sedmnáctý den 
lunárního mìsíce po sexuálním kontaktu, nebo�
k pøemìnì �enské energie, která mù�e posílit mu�e. Ten 
se poté mù�e ocitnout na neèekanì nové úrovni vnímání. 
Dvacátý první den lunárního  vhodný pro úspì�ný 
trénink. Dvacátý druhý den pøedstavuje den se zvlá�tním 
bodem, v nìm� dochází k energetickému obratu a trans-
mutaci organizmu. Tento den byste mìli být v klidu, aby 
energetická pøemìna probìhla bez problémù. 

 lunární fáze 
Po dvaceti dvou dnech lunárního mìsíce nastává nová 

etapa roz�íøení. Pùsobení gravitaèních sil Mìsíce a Slunce 
se spojuje, a proto energie a tekutiny v lidském organizmu 
proudí smìrem nahoru, k hlavì. Proto�e Mìsíc je
dne na opaèné stranì Zemì, gravitaèní energie organizmu 
a s ní spojené gravitaèní prostøedí se pohybují  to 
znamená k chodidlùm, a stimulují tuto èást

 první tøetiny ètvrté lunární fáze  aktivní ko-
lena, kostní soustava, trávicí systém a poko�ka. Ve dru-
hé tøetinì to jsou kotníky, zápìstí, kosti dolních konèetin 
a oèi a v poslední tøetinì chodidla, tìlesné tekutiny a �a-
ludeèní a støevní peristaltika. Zhor�ení v této fázi spoèívá 
v následujícím:  první tøetinì vzniká nedostatek takzva-
né omývající tekutiny v kloubech, revmatizmus, poruchy 
trávicího ústrojí, vyrá�ky na poko�ce, lupénka. Ve druhé 
tøetinì dochází k poruchám krevního obìhu (zvlá�tì v dol-
ních  roz�íøení �il nohou, vod-
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 mdlobám Bìhem poslední tøetiny dochází k po-
ruchám  obìhu v dolních konèetinách, objevuje 

 vodnatost, bolesti a køeèe chodidel a psychosomatické 
choroby. 

Obecná doporuèení pro ètvrtou lunární fázi jsou spoje-
na s ukonèením lunárního cyklu. Bìhem této fáze ukonèete 
v�echny èinnosti, vèetnì tréninkù a ozdravných procedur. 
Èlovìk by mìl tuto dobu vyu�ít k ozdravení dolních kon-
èetin,  by se zbavit usazených solí, ostruh na patách 
a jiných potí�í. Støídavé pou�ití obkladù z odpaøené uriny 
a pití ��áv zvy�ujících alkalickou hladinu v organizmu, od-
varù, pøikládání rùzných bylin (kokotice, sporý�) na chodi-
dla pøispívá k rychlej�í oèistì tìchto oblastí. 

Ètvrtá lunární  pøíznivá pro oèistu organizmu, pro 
hladovìní a pro rùzné typy proplachování. Asi tøi a� pìt ho-
din po západu srpku Mìsíce za horizont je mo�né cvièit �an-

 aplikovat oèistné  a pou�ívat i jiné 
metody. Osobám trpícím odtokem tekutin z oblasti hlavy se 
v tomto období doporuèuje provádìt obrácené (pøevrácené) 
jógové ásany pluh, bøíza,  stoj na hlavì a jejich 
rùzné varianty. 

� V prùbìhu ètvrté lunární fáze jsou energetické komo-
ry otevøeny smìrem ven, a proto vzniká nebezpeèí ztráty 
energie. Fyzická zátì� by mìla být pøimìøená a pøed no-

 musí být je�tì ni��í. Neseïte, ale více choïte, aby 
nedo�lo k  krve v dolních konèetinách. Zamìøte se 
na rùzná cvièení, pøièem� co nejvíce procvièujte konèetiny 
a vyu�ívejte obrácené jógové pozice. 

�  procedury vám na poèátku pomo-
hou pøi pøechodu organizmu z re�imu stlaèení do re�imu 
roz�íøení. Dále je nezbytné kompenzovat cirkulaci krve, 
nebo� dochází k silnému pùsobení gravitace úèinkù  Pøi 
mdlobách vzniklých odlivem krve z oblasti hlavy smìrem 
k nohám se doporuèuje  lázeò nohou proto, aby 
se normalizoval krevní obìh. Po  tìchto koupelí 
nohou si jedinec musí lehnout, zabalit si ramena, co� za-
jisti pøítok krve do horní poloviny tìla. Pøi polévání tìla 
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studenou vodou by proud vody mìl smìøovat na chodidla, 
potom na kolena, oblast køí�e, na  a teprve potom 
na hlavu. Stanovené poøadí pøispìje k vytlaèení krve 
smìrem nahoru a dovnitø.  proceduru opaènì, to 
znamená od hlavy, krev bude odtékat z oblasti hlavy a vy 
se nebudete cítit dobøe. 

� Strava ve ètvrté lunární fázi by mìla být stejná jako 
ve druhé lunární fázi. Jezte ménì potravin se zvý�eným 
obsahem tukù, neznámé a tì�ce stravitelné potraviny. 
V poslední tøetinì této fáze jsou vhodné potraviny jang, 
dále rùzné speciální prostøedky, které  energii or-
ganizmu nahoru,  a øedí krev. 

� Velmi úèinné jsou ve ètvrté lunární fázi oèistné proce-
dury, napøíklad detoxikace pøes poko�ku v parní lázni. Rùzné 
lokální obklady pomohou rovnì� vytáhnout neèistoty z or-
ganizmu. Ve ètvrté lunární fázi se organizmus velmi dobøe 
zbavuje jemných  vrstev, které odvádí do tlus-
tého støeva. Pozitivní úèinky má i cvièení �ankhaprak�alána 
a oèistné procedury pomocí klystýrù. �enám v tomto období 
zaèíná menstruace, nebo� se otevírá  oèistný kanál. 
Podobný proces probíhá i u mu�ù, ale v ménì výrazné formì. 
Pomocí tohoto kanálu je mo�né podstatnì zvý�it úèinnost 
oèisty organizmu. Parní procedura pøispívá k lep�ímu vy-
louèení neèistot, které se vlivem síly pøita�livosti hromadí 
v podbøi�ku. Mikroklystýry se sto mililitry odpaøené uriny 
pozitivnì pùsobí na vylouèení v�ech neèistot z tìla. Jestli�e 
budete postupovat tímto zpùsobem, budete s pøírodou tvoøit 
jeden celek a doèkáte se vynikajících výsledkù. 

Toto období vytváøí �iroké pole mo�ností pro milovníky 
hladovìní. Dvacátý tøetí a dvacátý �estý den lunárního 
cyklu jsou nepøíznivìj�ím obdobím pro hladovku. Dvacátý 
tøetí den se oznaèuje jako den pokání, odpu�tìní ostatním 
 den pùstu. Dvacátý �estý den pøedstavuje druhý den 

 kdy védské spisy doporuèují zdr�enlivost od jídla. 
Neudìláte �patnì, jestli�e nebude jíst ani dvacátý devátý 
den,  v této dobì pomù�ete organizmu pøejít na nový 
cyklus. Pokud jste se rozhodli k týdennímu hladovìní, pak 
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 ukonèete do dvacátého devátého dne lunárního 
mìsíce  obnova va�eho organizmu zaèala na poèátku 
cyklu. 

Lunárním  se sna�te pøizpùsobit i dlouhodobé hla-
dovìní.  jeho zahájení je nejvhodnìj�í druhá nebo ètvrtá 
lunární fáze. Nejvìt�í efekt pøi hladovìní má spojení aktiv-

 týdne s druhou nebo ètvrtou lunární fází lunárního 
 Regenerace organizmu by mìla být zahájena v�dy 

aa poèátku lunární fáze jang (první a tøetí fáze lunárního 
 Nezapomeòte na to. �e zahájení a ukonèení hlado-

 by nemìlo probíhat ve dnech, které jsou ovlivnìny 
zvlá�tními body! 

� Proto�e ve ètvrté lunární fázi probíhá proces roz�íøení, 
je vhodné k oèistì organizmu od ledvinových  �luèníkových 
kamenù a kamenù v moèovém  po�ívat nasbírané by-
liny.  se v této lunární fázi vylouèily v�echny rozmìlnìné 
kameny, je potøeba poèítat s tím, �e ve zmínìném období má 
gravitace Mìsíce, Slunce a Zemì nejsilnìj�í úèinky, pokud 
se èlovìk nachází na opaèné stranì. Jestli�e se Mìsíc nachá-
zel v zenitu pøesnì v poledne, pak Slunce bude o pùlnoci 
jakoby pod vámi, na druhé stranì. Proceduru zamìøenou 
na vyluèování  proto nezbytné zahájit o hodinu a 
pùl a� dvì hodiny døíve. Posaïte se do láznì s teplou vodou 
a pijte bylinné odvary. V�echny rozmìlnìné kameny se bu-
dou vyluèovat bez

Zvlá�tní doporuèení pro ètvrtou lunární fázi jsou 
následující: partneøi by se nemìli pohlavnì stýkat dvacátý 
tøetí  ale a� dvacátý ètvrtý den. Sna�te se zabránit 
jakýmkoli energetickým ztrátám zejména dvacátý osmý 
a dvacátý devátý den lunárního mìsíce. Setøete svoje síly, 
aby mohla být provedena úspì�ná zmìna proudìní energie 
a tekutin v organizmu, nebo� organizmus musí ke
nejvìt�í pøílivové vlny vynalo�it  více energie ne� 
v ostatních  Charakteristickým rysem pro toto ob-
dobí  støídmost ve v�ech oblastech. 
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Jestli�e se organizmus vèas nepøizpùsobí
silám, to znamená, �e správnì neprobìhne pøechod
stlaèení do re�imu roz�íøení a naopak, støídání proudù po-
vede k prudkým a silným nepøíznivým následkùm bìhem 
dnù, kdy úèinkují zvlá�tní body. Je to osmý,
dvacátý druhý a dvacátý devátý den. 

Nyní, kdy� jste se seznámili  jednotlivými fázemi lunár-
ního cyklu, mù�ete z devadesáti procent zabránit rùzným 
chybám a vyhnout se omylùm v prùbìhu ozdravného pro-
cesu. Pøírodní lunární cyklus je skuteèným zlatým klíèem 
k vlastnímu úspìchu, stabilnímu zdraví a rozkvìtu. 
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ROÈNÍ BIORYTMY 

Zaèátkem ledna se Zemì nachází nejblí�e Slunci a na po-
èátku èervence je v nejvìt�í vzdálenosti. Ta se v prùbìhu roku 

 pøibli�nì o ètyøi celé a osm desetin milionu kilometrù. 
Pøetrvávají  a dva  sluneèní vlivy, to znamená 

 a svìtlený: jang je charakterizován jako tì�ký a 
 jako lehký.  zmìny energie, projevující se na Zemi 

v podobì tepla a  tvoøí sedm procent. 

Roèní období a jejich vliv 
na organizmus èlovìka 

Støídání roèních období probíhá v dùsledku  v obje-
mu sluneèní energie. Bìhem letního slunovratu je nejdel�í 
den a na povrch Zemì dopadá nejvìt�í mno�ství sluneèní 
energie. Pøi zimním slunovratu se Zemì sice nachází nej-
blí�e Slunci, ale dopadá na ni nejménì energie. V dobì 
jarní a zimní rovnodennosti je den a noc stejnì dlouhá. 
Objem sluneèní  kterou vstøebává  se pohy-
buje  støedními hodnotami, mezi minimem a maxi-
mem. Je to optimální stav pro �ivé organizmy, vyhovuje 
k jejich rozmno�ování. 
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Obrázek è. 4 Roèní období 
Pitta. A)  teploty v létì vede  silnému odpaøování vody. V�echny 
procesy v pøírodì probíhají velmi intenzivnì. Vlastní odpaøování odnímá 
èást tepla, pøièem� odpaøená voda se kondenzuje na mraky, které
pou�tìjí sluneèní záøení. Uprostøed období  (nebo  probíhá silný 
energetický proces (letní bouøky). B) Na  úrovni lidského tìla 
se toto období projevuje v podobì mrazení a poruchami trávení. C) Rùst 
rostlin se stabilizuje. D) Gravitace Slunce  co� vede k oslabení 
vlastní gravitace èlovìka. 

 na jaøe. A) Na jaøe dochází se zvý�ením teploty k tání ledu a k tvorbì 
vody. V tomto období je chladné a sychravé poèasí. B) Zaèínají rùst rostli-
ny a jarní páøení zvíøat. C) V tomto období vznikají nemoci z nachlazení, 
dochází k  aktivaci �ivotního  (nebo z hlediska ájurvédy 
dó�i) kapha  D) Gravitace Slunce

 na podzim. A) S chladným poèasím dochází ke kondenzaci vlhkosti 
a pr�í. V tomto období je chladno a sychravo. B) Semena rostlin zaèínají 
klíèit a dozrává druhá úroda. Probíhá páøení zvíøat C) Znovu se objevují 
nemoci z nachlazení. D) Gravitace Slunce má pozitivní úèinky na v�echny 
procesy. 

Váta. A) Sní�ení venkovní teploty zpùsobuje  vody. V�echno 
vysu�uje vítr a chlad.  faktory silnì aktivují �ivotní princip váta (vítr). 
B) �ivot rostlin se zastavuje. Organizmus èlovìka se nachází ve velmi ne-

 podmínkách. C) Silné stlaèení v dùsledku sluneèní gravitace 
a vnìj�ího chladu je pøíèinou vzniku køeèí v  inzulry, in-
farkty, rigidita (ztuhlost), ztí�ená pohyblivost a jiné projevy. Nìkteré nemoci 

 akutní prùbìh a projevuji se prudkým zvý�ením teploty. 
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 se i dal�í parametry, které závisí na sluneèní ener-
 a které dopadají na zemský povrch. Nejvìt�í mno�ství 

vzdu�ných iontù se objevuje od srpna do øíjna, nejménì 
je jich od února do bøezna. To ovlivòuje aktivitu orgánù 
a systémù lidského organizmu. Plíce pracují aktivnì teh-
dy, jestli�e je v atmosféøe vìt�í mno�ství vzdu�ných iontù. 
Jejich  aktivitu pozorujeme na podzim. Parciál-
ní hustota kyslíku je nejvìt�í v zimì, v lednu, minimální 
v èervnu a Èervenci. Tyto odchylky ovlivòují èinnost ce-
lého organizmu, zejména ledvin, které jsou nejaktivnìj�í 
v zimním období. 

Staøí Indové a Tibe�ané rozdìlili celý rok podle jednotli-
vých dní na tøi období:  pitta (�luè) a váta (vítr). 
Aby èlovìk byl zdravý a odolný proti nepøíznivým úèin-
kùm ka�dého roèního období, doporuèovali vést zvlá�tní 
zpùsob  �ivit se potravou  pøí slu�nou  konzistencí 
a podobnì. 

Období kapha je charakteristické vlhkem a chladem, 
 pitta teplem a vlhkem a období váta suchem a chla-

dem. 
Proto�e klimatické podmínky napøíklad støedního Rus-

ka jsou velmi odli�né od podmínek v Tibetu a Indii, dr�ím 
se  místních oblastí (obrázek è. 4). Období kapha 
se objevuje dvakrát v roce, na jaøe a na podzim. Kdyby-
chom se podívali na staroruské názvy mìsícù, vidìli by-
chom, �e i tyto názvy odpovídají podstatì pøírodních pro-
cesù. Na jaøe do období kapha patøí duben, konec bøezna 
a poèátek kvìtna. Podzimní kapha zahrnuje øíjen, konec 
záøí a poèátek listopadu. V tomto období je teplota je�tì 
dosti vysoká a èiní deset i více stupòù Celsia. Podstatou 
tohoto procesu je bouølivý prùbìh atmosférických pro-
cesù v pøírodì, co� vyjadøuje èervenec. Období váta trvá 
prakticky celou zimu: prosinec, leden a únor, a rovnì� Èást 
posledního mìsíce podzimu, to znamená listopadu, a èást 
prvního mìsíce jara, bøezna. V tomto období je teplota 
zpravidla nejni��í, je sucho a vìtrno. 
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Zvlá�tnosti ka�dého z  období ovlivòují
ganizmus èlovìka. Období kapha zapøíèiòuje
chladu a vlhkosti v organizmu, je� naru�ují jeho normální 
�ivotní funkce. To se následnì projevuje mnohými patolo-
gickými pøíznaky. V prùbìhu období pitta se v organizmu 
koncentruje dusno a horko  období váta má za následek 
hromadìní chladu a sucha. Vlhkost nahromadìná bìhem 
období kapha pøechází èasto do období pitta nebo váta, 
pøièem� se ukládá na nepøíznivé útvary tìchto období, to 
znamená horko nebo chlad. Nakonec vzniká tì�ké onemoc-
nìní, jeho� léèba není jednoduchá, nebo� v�echny sympto-
my splývají. Patogenní potí�e se potom objevují v místech, 
kde by se jindy neobjevily. Vezmìme si napøíklad obyèejné 
nachlazení v létì, které mù�e vyvolat komplikace v podobì 
zápalu plic. Nachlazení na podzim nebo v zimì má za násle-
dek

Aby se zamezilo �kodlivému pùsobení jednotlivých ob-
dobí na organizmus èlovìka, národní tradice doporuèuje do-
dr�ovat systém preventivních opatøení za úèelem odstranìní 
pøebyteèného mno�ství slizu, �luèe a sucha z organizmu. 
Z èeho se tento systém skládá? 

� Oèista organizmu. Panèa-karma z ájurvédy; pìt Tibe-
�anù; systém postních dní u slovanských a muslimských 
národù. 

� Stanovený zpùsob �ivota  ka�dém období. Bìhem 
období kapha, kdy je sychravo a  je nezbytné se 
zdr�ovat v teplé a suché místnosti. �ivotní styl by  být 
aktivní, aby se zabránilo hromadìní slizu v organizmu. 
V období pitta je dùle�itý pobyt v chladné, vìtrané místnos-
ti s aromatickými vùnìmi. Nedoporuèuje se velká fyzická 
zátì�. V prùbìhu období váta, kdy je sucho a chladno, je 
vhodné teplé prostøedí, vlhké parní láznì, potírání tìla ole-
jem (olivovým nebo rozpu�tìným máslem), aby organiz-
mus nebyl  a udr�el si teplo. 

� Konzumace urèité potravy. Bìhem období kapha 
se doporuèuje suchá, teplá potrava s takzvanými rozehøí-

 které zabrání hromadìní slizu v orga-
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 V období  je vhodná studená potrava 
s  obsahem vody bez dal�ích pøísad, mìla by mít ky-

 chu�. Takovéto potrava umo�ní uchování vlhkosti orga-
nizmu a zabrání jeho pøehøátí. V prùbìhu období váta je 
horká  s obsahem vody a tukù nejlep�í. Je mo�né ji 

 rozehøívajícími pøísadami. 
To jsou nejjednodu��í doporuèení pro stravování, je� 

pøispívají ke zmírnìní negativních úèinkù jednotlivých 
roèních období. Naturopatické rady se v této oblasti 

 odli�ují od tradièních doporuèení uvedených 
v dal�ích mých knihách. Kromì uvedené vlastnosti, to zna-
mená zabránit �kodlivým úèinkùm roèních období, je 
potøeba vyzdvihnout i pøíznivé úèinky na orgány trávicího 
traktu. Jestli�e se Èlovìk bude stravovat bì�ným zpùsobem, 
napøíklad sytou polévkou s chlebem, tukem, cibulí a jinými 
pøísadami, na konci zimního období, bude se v organizmu 
hromadit velké mno�ství slizu. Velký pùst je vhodný proto, 
aby se  pomocí postní stravy  v�ak hladovìním) 
vylouèil z organizmu. Pøírodní potraviny nevytváøejí tak 
velké mno�ství slizu a hladovìní kromì toho pøevede 
Èlovìka na vy��í stupeò duchovní dokonalosti. 
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Aktivita orgánù a funkcí organizmu 
èlovìka podle jednotlivých

období 

Roèní období ovlivòují v dùsledku zmìny mno�ství slu-
neèní energie a úèinkù pøita�livosti Slunce, Zemì a
aktivitu dvanácti energetických kanálù a  orgánù, 
které jsou s nimi spojeny. Èím více  bìhem dne, tím 
výkonnìj�í je Èinnost kanálù a jejich pøíslu�ných orgánù, 
je� jsou v èinnosti právì bìhem dne. Èím del�í je noc, tím 
intenzivnìji pracují kanály noci. Souèasná medicína potvr-
zuje tuto skuteènost i ze statistického hlediska i bez popisu 
mechanizmu pùsobení. Nejvíce infarktù myokardu vzniká 
napøíklad od pozdního podzimu do zimy a minimální poèet 
tohoto onemocnìní se  v srpnu a záøí. K zánìtùm 
sliznice �aludku a trávicího traktu dochází nejménì v létì 
a na poèátku podzimu a nejvíce v zimì a na poèátku jara. 
Nejvìt�í poèet novorozencù je zaznamenán v lednu a� bøez-
nu, nejménì v èervenci a

Pøíèinou tìchto fenoménù je kolísání toku sluneèní 
energie a kolísání gravitaèního vlivu Slunce. Rození dìtí 
s vy��í hmotností v zimì se vysvìtluje postupnì narùsta-
jící gravitací plodu, jí� zevnì pomáhá narùstající sluneèní 
gravitace. V dùsledku tohoto spoleèného pùsobení mù�e 
gravitaèní pole plodu kolem sebe udr�ovat vìt�í mno�ství 
hmoty ne� v létì, kdy je gravitaèní pùsobení Slunce mi-
nimální. S pøihlédnutím k úèinkùm jednotlivých období 
je mo�né ji� dávat praktická doporuèení. �eny s nízkou 
tìlesnou hmotností by mìly rodit spí�e uprostøed zimy. 

Existuje urèitý re�im uspoøádání základu celého pro-
storu s pøesnì stanovenou cirkulací energie v nìm. Prostor 
je ètyørozmìrný a jeho základním kamenem je ètyøhranná 
pyramida se stejnì dlouhými hranami. Postavte na ka�dé 
hranì této pyramidy po jedné pyramidì. Dostanete útvar 
skládající se z pìti stejných pyramid, v jeho� centru bude 
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první sestrojená pyramida. Tato pyramida pøedstavuje pr-
 tvoøí základ, a na hranách jsou ètyøi 

 oheò, kov a voda. 
Uvedené  má jen informativní charakter. Útvar 

skládající se z pìti pyramid umo�òuje pochopit spojení pìti 
základních  dvanácti  osmi speciálních (aku-

 kanálù a poznat dobu èinnosti ka�dého z tìchto 
pìti �ivlù a  které jsou s nimi spojené. Ve zmínìném 
obrazu je dvanáct hran, to znamená kanálù, v nich� prou-

 energie; osm rohù, v nich� se tato energie shroma�ïuje; 
ka�dá pyramida má sedm set dvacet stupòù (ètyøi trojúhel-

 zvìt�ené o sto osmdesát stupòù). Odtud také pochá-
zí èíslice sedmdesát dva. Celkový poèet pyramid je tedy 
pìt, co� je celkovì tøi sta �edesát stupòù. Energie cirkuluje 
v tomto útvaru následujícím zpùsobem: po Ètyøech hranách 
jedné pyramidy (symbolizující napøíklad �ivel døevo) pro-
jde za sedmdesát dva dní; potom pøes jednu hranu centrální 
pyramidy (�ivel zemì) za osmnáct dní a dostává se do ná-
sledující pyramidy (�ivel oheò), kde cirkuluje rovnì� sedm-
desát dva dní, a tak bychom mohli pokraèovat dále. 

Lidský organizmus je jako prostorový útvar uspoøádán 
podle stejného principu a energie v nìm cirkuluje také stej-
nì, pøièem� se do urèitého základního �ivlu dostává gravi-
taèní energie. V létì smìøuje centrum pøita�livosti nahoru 
(jih) a aktivizuje srdce ftepot); v zimì smìrem dolù (se-
ver) a aktivizuje ledviny,  jaøe smìrem vpravo (východ), 
pøièem� aktivizuje játra a na podzim vlevo (západ), kdy 
posiluje plíce. V intervalech (po sedmdesáti dvou dnech 
aktivní èinnosti nìkterého základního �ivlu a orgánu s ním 
spojeného) po osmnácti dnech prochází centrem a aktivi-
zuje slezinu (slinivku bøi�ní a �aludek). 

Tento teoretický pøedpoklad je vodítkem, co máme dì-
lat bìhem aktivní Èinnosti srdce, plic, sliznice, jater a led-
vin a èeho se radìji vyvarovat. 

K urèení doby aktivní èinnosti orgánù bìhem roku je 
mo�né pou�ít východní kalendáø. Poèátek roku se
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tohoto kalendáøe pohybuje od dvacátého ledna do dvacá-
tého února a spojuje se s novoluním, kdy Slunce vstupuje 
do souhvìzdí Vodnáøe. 

Z vý�e uvedených informací si mù�eme vyvodit násle-
duj ící praktická doporuèení. 

�  obdobím k léèbì nìjakého orgánu je 
doba jeho nejvìt�í aktivity bìhem roku. 

� Preventivnì posilujte slab�í orgány v dobì, kdy nejsou 
v aktivní èinnosti. Srdce napøíklad posilujte v zimì, ledviny 
v létì,  na podzim a plíce na jaøe. 

� Oèistu nebo regeneraci orgánù provádìjte v prùbìhu 
období, která jsou pro nì nejaktivnìj�í. Pro játra je nejlep�í 
jaro, pro srdce léto, pro ledviny zima a pro plíce podzim, pro 
�aludek èas mezi jednotlivými obdobími. 

Nikdy nestimulujte orgán, který je silný ji� sám o sobì. 
Podle zákona antagonizmu bude mnohem více utlaèovat 

 slab�í orgán. Jestli�e budeme napøíklad v zimì stimu-
lovat ledviny, oslabíme zároveò èinnost srdce a obrácenì, 

 v létì stimulovat srdce, dojde k potlaèení 
èinnosti ledvin. To se týká také jater a plic. 
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Závìr 

Probrali jsme nejdùle�itìj�í èást ozdravného procesu, 
to  biorytmy. Bìhem na�eho mnohostranného vý-

 jsme si vytvoøili vnìj�í vodítka, kterými jsou dva-
cetiètyøhodinové, mìsíèní a roèní biorytmy; vlivy tìchto 
rytmù na bunìèné, energetické, funkèní a celkové úrovni 
lidského organizmu. Tím máme k dispozici jakéhosi prù-
vodce do zemì  podle nìho� se mù�eme pohybovat, 
nemusíme se bát, �e zabloudíme èi budeme zklamáni. 

Druhá èást 

URINOTERAPIE 



TEORETICKÉ 
A PRAKTICKÉ POU�ITÍ 

URINY 

Tvorba uriny a její vlastnosti 
Tvorba uriny.  (urina) je tekutý produkt

 lidského organizmu,  produkují ledviny a vylu-
èuje se systémem  Bìhem dvaceti ètyø hodin se 
vytvoøí osm set a� tisíc osm set mililitrù moèi, kterou z pa-
desáti a� osmdesáti procent tvoøí pøijaté tekutiny. Èlovìk 
vylouèí více moèi obvykle bìhem dne ne� v noci. Vzájem-
ný pomìr mezi tvorbou moèi ve dne a v noci je od ètyøi ku 
jedné do tøi ku jedné. 

Funkèní jednotkou ledvin, v ní� dochází k produkci 
moèi, je  V ledvinách je jich asi dva miliony. Celko-
vý povrch vnitøní vrstvy  jejich� prostøednictvím se 
uskuteèòuje  èiní pøi rozprostøení pìt a� osm metrù 
ètvereèních. 

Moè se tvoøí z krevní plazmy, pøièem� ledviny obsahují 
pouze ty slouèeniny, které do nich dopraví krev. Pøi pro-
dukci moèi ledviny  základní slo�ení krevní plazmy. 

Moè se tedy tvoøí z krve, ale organizmus nemù�e otrá-
vit. Jestli�e by byla skuteènì jedovatá, otrávila by nás tím, 
�e by se tvoøila v ledvinách a hromadila se v moèovém 
mìchýøi. Existují v�ak takové stavy v organizmu, kdy se 
v moèi hromadí mnoho �kodlivých látek, které pøi jejím 
u�ití mohou zanechat nepøíjemné následky.  nich se 
dozvíte v dal�ích kapitolách s uvedením poznámky kon-

 nebo upozornìní. Nezvyklé reakce, které lidé 
poci�ují po u�ití uriny, neznamenají otravu organizmu, ale 
oèistnou, uzdravující nebo energetickou krizi. 

 a vlastnosti uriny. Barva uriny zdravého èlovìka 
 od bledì �luté a� do èerveno�luté,  bývá 
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jantarovì �lutá. Zabarvení uriny  na obsahu rùzných 
pigmentù. Èím je jich více, tím je její barva

Sytì �lutá moè je zpravidla koncentrovaná, má vysokou 
hustotu a vyluèuje se v malém mno�ství. Bledá
�lutá) moè se vyznaèuje nízkou relativní hustotou a vylu-
èuje se ve velkém mno�ství. Èím více tekutin organizmus 
pøijímá, tím je moè svìtlej�í. Pøi sní�eném pøíjmu tekutin 
je moè více koncentrovaná. 

Barvu uriny pøechodnì ovlivòují rùzné rostlinné pig-
menty.  èlovìk øepu, moè získá barvu øepy. 
Moè mù�e mít bìhem urinoterapie tmavou barvu i del�í 
dobu. 

V prùbìhu nìkterých onemocnìní se do uriny dostávají 
rùzné látky, èím� mnohdy získává nepøirozenou barvu. 

Bezbarvá moè se vyluèuje pøi  (cukrovce) a
diabetes insipidus (vodní cukrovce), dále pøi smr�tìní led-
vin a dal�ích onemocnìních. 

Mléènì zabarvená urina se vyluèuje pøi vysokém ob-
sahu hnisu v organizmu a pøi konzumaci potravy s vy��ím 
obsahem rùzných pøísad a konzervaèních látek. Ty se ob-
vykle vyluèují v první tøetinì proudu moèi a je zcela zøe-
telné, �e první mno�ství uriny má mléèné zabarvení, dal�í 
mno�ství je ji� normálnì zabarvené, ale moè je kalná. 

Nazelenalá a� namodralá barva uriny se objeví pøi 
znaèném  vání bílkovin v tlustém støevì (doporuèuje 
se vylouèení bílkovinné stravy, zejména bílkovin �ivoèi�-
ného pùvodu, a provedení oèisty tlustého støeva). 

Èervenì zabarvená moè se vyskytuje pøi
 nebo po u�ívám lékù. Èervenohnìdá barva se ob-

jeví pøi vysokém obsahu bilirubinu a urobilinu. Zvý�ené 
mno�ství �luèových pigmentù zabarvuje urinu na �afráno-
vì �lutý, hnìdý, nazelenalý a�  nebo dokonce zelený 
odstín. 

Obecnì platí, �e podle barvy moèi lze rozpoznat, jaké 
potraviny organizmus lehce tráví, to znamená, �e neobsa-
huji toxiny, konzervaèní látky a jiné pøísady, a které po-
traviny  naopak obsahují nadmìrné mno�ství. Umìlé 
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vitaminy, jako napøíklad Dekamevit,  a celá øada 
dal�ích,  z  vyluèují velmi rychle a moè získá-
vá  �lutou barvu. 

Prùzraènost. Vylouèená moè zdravého èlovìka je prù-
zraèná a mírnì fluoreskuje. Pøi del�ím stání se v ní objeví 
prùsvitné obláèky.  urina déle, tvoøí se

Zápach. Èerstvá urina zdravého Èlovìka má charak-
teristický zápach. Zápach ovlivòují rùzné látky, které se 

 organizmu dostávají spoleènì s potravou. Tibet�tí lé-
èitelé upozoròují, �e páchnoucí urina je dùsledkem urèi-
té nestrávené potravy. Proto je lep�í tuto potravu vylouèit 
nebo posílit  èinnost �aludku a støevního traktu. 

Reakce.  zachycená urina reaguje kysele. Tento 
stav závisí na hodnotách pH, které se pohybují v rozmezí 
pìt a� sedm. Nejkyselej�í je urina ráno, kdy je organizmus 
laèný. Po pøíjmu potravy se kyselé hodnoty sni�ují, co� je 
spojeno s vyluèováním �aludeèních ��áv. Ke sní�ení ky-
selosti uriny dochází rovnì� pøi hojném pocení. Zvý�ený 
pøíjem èerstvých zeleninových ��áv zpùsobuje zvý�ení al-
kalické hladiny moèi a konzumace krup opìt zvedá její 
kyselost. Urina se èpavkovým zápachem má zásaditou 
reakci. 

Specifická hmotnost uriny kolísá od jedna celá dvì 
tisíciny gramu do jedna celá a tøi setiny gramu na jeden 
centimetr ètvereèní a závisí na mno�ství vypitých tekutin, 
intenzitì pocení a na stravovacím re�imu. 

Pevné látky. Pøi odpaøování uriny získané za dvacet 
ètyøi hodin dostaneme padesát a� �edesát gramù pevných 
látek. Z  mno�ství pøipadá asi patnáct a� dvacet pìt 

 na neorganické látky. 
Teplota zamrzání. Bì�ná urina zamrzá pøi teplotì 

od minus jeden a tri desetiny do minus dva a tøi desetiny 
stupnì Celsia. 

Specifická elektrická  uriny závisí zejmé-
na na koncentraci solí a pohybuje se v rozsahu od
do
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Relativní viskozita uriny èiní jeden celý a dvì setiny 
bodu; zvy�uje se za pøítomnosti bílkovinných
v potravì. 

Povrchové napìtí uriny se pohybuje v
desáti ètyø do �edesáti devíti din  centimetr.
chové napìtí se sni�uje pøítomností bílkovin a
kyselin. 

Kalorický koeficient závisí na mno�ství bílkovin, kte-
ré organizmus vylouèí. Do uriny se také vyluèuje dusík. 
Jeden gram vylouèeného dusíku pøedstavuje sedm celých 
a sedm desetin a� osm celých a devìt desetin kalorií. 

Komponenty uriny 
a jejich vlastnosti 

V lidské moèi se vyskytuje na dvì stì rùzných dosud 
 látek. Nachází se v ní moèovina, kyselina mo-

èová, základní látky purinù, deriváty  histidin, ky-
selina hippurová, dvojité glukuronové kyseliny a dvojité 
sírové kyseliny, neutrální síra,  stopy po bílkovi-
nách, aminokyselinách, glukóze, acetonu, �luèových ky-
selinách, kyselinì mléèné, pyrohroznové, nenasycených 
mastných kyselinách, tìkavých mastných kyselinách, 
dále kyselina ��avelová, jantarová a  látky. V urine se 
rovnì� nachází pepsin, trypsin, amyláza, fosfatáza a jiné 
enzymy, steroidní hormony, vitaminy a minerální látky. 
Z  to dusík, kyslièník  a kyslík. 

Pøi rùzných patologických procesech se v  zvy�uje 
obsah nìkterých látek, které se v  zdravého jedince 
nacházejí jen v malých koncentracích (bílkovinné látky, 
glukóza, fruktóza a jiné podobné látky, aceton, kyselina 
acetoctová, tuky, cholesterol, kyselina mléèná a jiné dal�í 
látky). Vyskytují se i dal�í látky, jako napøíklad peptidy, 
nukleové kyseliny, mukoproteiny, fibrin, hemoglobin, �lu-
èová barviva, hormony, enzymy a jiné látky, které orga-
nizmus produkuje za úèelem korekce daného onemocnìní. 

 a jiné  se do organizmu dostávají jen ob-
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èas (zejména potravinové doplòky), se v moèi vyskytují 
nìkdy  podobì, ale pøevá�nì jsou ve formì 

 produktù. Vìt�ina takových zmìn vede ke sní-
 jedovatých vlastností pøijatých látek. 

Nyní se podíváme na jednotlivé komponenty uriny a je-
jich vlastnosti ve spojení s urinoterapií. 

Urinu tvoøí pøevá�nì velké mno�ství krystalicky uspoøá-
dané vody. Takovou strukturu pøirozená voda nemá. Uspo-

 molekul v pøirozené vodì je chaotické. Po vypití se 
voda v organizmu  do kapalného krystalického stavu. 

 pøemìnì jednoho litru vody do kapalné krystalické po-
doby spotøebuje lidský organizmus dvacet pìt kalorií. Pøi 
dlouhodobém pití uriny dochází k velké úspoøe energie, 
a tán i k prodlou�ení �ivota èlovìka. 

V pøírodì existuje ètyøicet osm rùzných druhù vody, 
vèetnì tì�ké vody - oxidu deuteria, která se pou�ívá v ja-
derných reaktorech. Jedna tuna bì�né vody obsahuje asi 
sto padesát gramù této látky. Je úplnì jasné, �e po jejím 
vypití nebudeme zdravìj�í. Z toho vyplývá, �e organizmus 
èlovìka lépe funguje na základì bì�ných druhù vody. 

Vìdci zjistili, �e èím déle existuje kapalný krystal, tím 
 u�iteènìj�í pro organizmus a tím více se pøizpùsobuje 

tìlesným tekutinám èlovìka. Lidský organizmus vydává 
mnoho energie na tvorbu optimálního typu vody z tekutin, 
které èlovìk pøijímá. Jestli�e se do tìla dostávají ji� hotové 
tekuté krystaly, u�etøíme rovnì� vlastní energii. V oblas-
tech, kde se nacházejí prameny s podobnou vodou, nejsou 
lidé nemocní a  mnohem déle. 

Ka�dý orgán èlovìka si dodateènì odèerpává vlastní te-
kuté krystaly a je v èinnosti na jejich základì. Jestli�e daný 
orgán není schopen pøijímat tyto tekuté krystaly, dostavuje 
se nemoc. Tibet�tí léèitelé dávno vìdìli o této skuteènosti 
a provádìli léèbu takzvanými  v nich� byly pod-
le typu nemoci pøesné dávky tekutých krystalù vody. U�ívání 
vlastní uriny umo�òuje úspì�nì zvládnout i tyto problémy. 

Voda, která pro�la organizmem, o nìm zachycuje úplné 
informace. Tento proces probíhá na základì vzájemného 
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pùsobení informaèní a energetické soustavy  s te-
kutinou. To znamená, �e díky tìmto úèinkùm se kapalná 
krystalická struktura vody pøemìòuje s ohledem na ener-
getickou hladinu lidského organizmu. Zaznamenávají se 
rovnì� rùzné patologické procesy. Po vypití tekutiny, to 
znamená uriny, v ní� je zakódována  si informaèní 
a energetický systém sám najde zaznamenané patologické 
jevy a najde jejich zdroj, který nemoc zapøíèinil.  jej 
na základì principu vyvolání interference zlikviduje. Tento 
úèinek je základem homeopatického principu,  podobné 
se léèí podobným. V tomto pøípadì je vlastní urina nena-
hraditelnou tekutinou, je� obsahuje pøirozené informace 
o organizmu. Je schopná z organizmu vybít rùzná
gická ohniska a odstranit z nìj v�echny neèistoty. 

Urina slabì fluoreskuje, to znamená svítí, co� je její 
dal�í významná vlastnost. Tento jev je výsledkem vzájem-
ného pùsobení Ducha a vody. (�Na poèátku bylo Slovo 
a to Slovo bylo u Boha." Tuto my�lenku je mo�né posu-
zovat jako motivující pøíèinu, to znamená slovo, které je 
v podobì Ducha základem ka�dé �ivé bytosti. V Bibli se 
dále hovoøí: �V�echno povstalo skrze nì. V nìm byl �ivot." 
V Bibli  dále vysvìtluje, co znamená �ivot: �..  �ivot byl 
svìtlo lidí." Dále se hovoøí o tom, jak z  svì-
telné formy vzniklo fyzické tìlo: �A Slovo se stalo tìlem 
a pøebývalo mezi námi." V tìchto smysluplných slovech 
se ukazuje posloupnost ztìlesnìní od pøíèiny, to znamená 
Slova, v základ �ivota, hologram, dále ve Svìtlo a nakonec 
ve fyzické tìlo.) 

Souèasné vysvìtlení tohoto jevu vychází z názoru, �e 
v základì na�eho fyzického tìla se nachází rozsáhlý svìtel-
ný hologram. Podle souèasných pøedstav slou�í k tomu, aby 
vznikl  záznam, potøebná pøedmìtná svìtelná 
vlna z libovolného zdroje a stejnì silné odra�ené svìtlo, to 
znamená opìrná vlna. Vzájemným pùsobením obou typù 
vln vzniká interferenèní obraz, který se nazývá hologram. 

Hologram je mo�né zapsat v kapalných krystalech. 
Ke vzniku  záznamu je nezbytné, aby ka-
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palné krystaly byíy dostateènì zásobeny svìtlem, tedy 
 vlnou. Informace o tom, jaký by mìl být organiz-

mus a jak má fungovat, je ulo�ena v ka�dé buòce v podobì 
holografického kódu, nacházejícího se v chromozomech. 

Z biologie víme, �e chemickým zdrojem energie v orga-
nizmu jsou sacharidy. Slouèením kyslíku a uhlíku se uvol-
òuje dvacet tisíc joulù a jeden gram sacharidù. Ve svalových 
buòkách se asi dvacet pìt procent této energie spotøebuje 

 mechanickou práci, èást se zmìní na teplo a jiné potøeby 
organizmu a zbytek se vyu�ije k osvìtlení, k trvalému obno-
vování holografického záznamu celého organizmu. 

Svìtlo získáváme ze Slunce. Ke slouèení kyslièníku 
uhlièitého a vody je potøebná sluneèní energie. Organiz-
mus ji získává tím, �e �tìpí �kroby na vodu a kyslièník 
uhlièitý. 

Kapalné prostøedí na�eho organizmu, tvoøené tekutými 
krystaly, udr�uje v sobì nejen holografický záznam, ale 
souèasnì je naplnìno svìtlem, to znamená opìrnou vlnou. 

 urinu ke vnitønímu i vnìj�ímu pou�ití, zvý�í-
me intenzitu osvìtlení hologramu, který se stává výraznìj�í 
a silnìj�í. V takovém pøípadì se funkce bunìk i celého or-
ganizmu normalizuje, buòky a organizmus jsou výkonnìj�í 
a jejich èinnost je stabilní. Nyní jistì pochopíte význam 
následujících øádkù starodávného textu

 sedm mìsícù se èlovìk stává mimoøádnì silným a po 
 mìsících svítí  zlato. Po deseti mìsících se mìní na 

pokladnici svìtla. Po jedenácti mìsících jsou v�echny Èásti 
jeho tìla  èisté a záøící. Po roce svítí jako Slunce." 

Abychom dosáhli takového efektu, je nezbytné u�ívat 
urinu. Jsem pøesvìdèen, �e jiná metoda takové výsledky 
nezajistí. Právì v tom spoèívá jedineènost uriny, která je 
základem v�ech lékù! 

Kyselá reakce uriny je ji� sama o sobì silným uzdravu-
jícím prvkem. Nyní si probereme, jak funguje tento uni-
kátní léèebný mechanizmus

V pøírodì  tak i �ivoèi�né
Rostlinné buòky mohou pùsobit v alkalickém prostøedí 
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 svými �ivotními funkcemi je produkují (napøíklad hnití 
spadaného listí). �ivoèi�né buòky se vyskytují v
prostøední, které zajistí rovnì� svými �ivotními funkcemi 
(poko�ka má napøíklad kyselé pH, stejnì jako moè a
kaly). Z uvedeného vyplývá, �e zvíøata i Èlovìk mohou 
onemocnìt tím, �e jejich normální kyselé prostøedí se
posouvat na alkalickou, tedy hnilobnou hladinu,
prostøedí je ostatnì pøíznivé k rozmno�ování
bunìk, které za svého �ivota je�tì více posilují hnilobné 
procesy. To znamená, �e pøíèinou vìt�iny onemocnìní je 
jeden a tentý� proces, silnìj�í alkalická hladina s násled-
ným hnitím. Abyste zabránili vzniku hnilobných procesù 
v organizmu, je potøeba jej okyselovat látkami obsahující-
mi bezpeèné kyseliny. 

Ukazuje se, �e tento proces lze zajistit vlastní urinou, 
nebo� je to tekutina vyprodukovaná organizmem z vlastní 
krve!  selením organizmu odstraníme základ v�ech pa-
tologických procesù, to znamená zvý�enou alkalickou hla-
dinu, zahnívání, a rychle a úplnì se vyléèíme. Tuto vlast-
nost na�í uriny potvrdili ji� dávní mudrcové a prohlásili, 
�e urina je v�elék! 

Vysvìtlíme si, co znamenají termíny okyselení a zvý�eni 
alkalické hladiny organizmu. Okyselení pomocí látek zvy-
�ujících koncentraci kladných iontù vodíku je pro organiz-
mus pøíznivým  Jinak tomu bude u látek tvoøících 
kyselé toxiny, to znamená bílkoviny a sacharidy, které za-
èínají hnít a vedou k celkovému zvý�ení alkalické hladiny. 
To má na organizmus �patný

Urina je nejkyselej�í ráno a nejalkaliètìj�í po pøíjmu 
potravy. Nyní mù�eme pochopit, odkud vychází tvrzení 
dávných léèitelù, �e ranní  je neju�iteènìj�í. 

Tím, �e má specifickou molekulární strukturu, �e se 
vyznaèuje stejnými tekutými krystaly a nasyceností sole-
mi, se lidská urina odli�uje od bì�né vody povrchovým 
napìtím, relativní viskozitou a specifickou elektrickou 

 Uvedené vlastnosti si rozebereme podrobnìji 
a podíváme se. jak úèinkují na lidský organizmus. 
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 napìtí uriny èiní �edesát ètyøi a� �edesát de-
vét din  jeden centimetr (u vody to je sedmdesát dva 

 a osm desetin din na jeden centimetr) a klesá v pøí-
 bílkovinných látek, �luèových kyselin a fenolù. 

Podstata povrchového  spoèívá v tom, �e èím je po-
vrchové  ni��í, tím lépe se látky rozpou�tìjí. Nízké 
povrchové napìtí zvy�uje povrchovou aktivitu tekutiny, 
èím� se v povrchové vrstvì oddìlují jednotlivá prostøedí 
(tekutina-vzduch,  a jiná prostøedí) a vytváøí 
se vrstva s vy��ím energetickým potenciálem. Zde probí-
hají chemické reakce aktivnìji a urina má schopnost roz-
pou�tìt rùzné látky lépe ne� voda. Zvý�enou povrchovou 
aktivitou mù�e okyselovat organizmus chemickou cestou 
a stejným zpùsobem odstraòovat rùzné látky. 

Urina mù�e svými kyselými úèinky rozpou�tìt napøí-
klad bilirubinové kameny v játrech a �luèníku, ledvinové 
kameny a kameny v moèovém mìchýøi. To také

 proè se ve starodávných knihách vyzdvihuje 
rozpou�tìcí schopnost uriny a schopnost zprùchodnìní 
ucpaných míst v játrech a �luèovodech. 

Urina odpaøená na jednu ètvrtinu pùvodního mno�ství 
je mnohem  ne� bì�ná urina, ale odpaøenou urinu je 
vhodné u�ívat pouze po zmìnì stravy na zeleninu, ovoce 
a ka�e. Maximální mno�ství ranní dávky uriny by mìlo 
èinit padesát a� sto mililitrù. 

Specifická hmotnost krve èiní jednu celou a padesát dva 
tisícin a� jednu celou a �edesát dva tisícin jednotek a uriny 
jednu celou a �estnáct tisícin a� jednu celou a dvacet ètyøi 
tisícin, to znamená, �e urina má ni��í viskozitu ne� krev. 
Z uvedeného vyplývá dal�í vlastnost uriny: pøi vnitøním 
u�ívání velmi dobøe øedí zahu�tìné tekutiny (krev, �luè), 
dále rozpou�tí nahromadìné hleny. 

Elektrickou vodivost uriny zpùsobuje pøítomnost roz-
pu�tìných solí. Po odpaøení uriny na jednu ètvrtinu pù-
vodního objemu se  elektrická vodivost zvý�í. Urinová 
masá� dodá organizmu velké mno�ství energie v podobì 
volných  proudících ko�ními póry. V
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toho se v organizmu aktivují enzymatické procesy.
pomeòte na to, �e zdravotní stav Èlovìka se posuzuje podle 
aktivity enzymù. U nemocného nebo starého  jsou 
tyto procesy zpomaleny. Masá� tìla urinou, zejména od-
paøenou, nabíjí tìlo energií,  procesy, 
a v koneèném výsledku dochází k ozdravení a omlazení 
organizmu. Existuje je�tì jedna výjimeèná vlastnost uriny: 
výbornì  rány. 

Nyní se podíváme na obsahové látky uriny a jejich 
vlastnosti. Z obecného hlediska moè èlovìka obsahuje dvì 
velké skupiny látek: normální  patologické látky. 

Normální látky uriny se vyskytují v moèi zdravého èlo-
vìka. Mù�eme je rozdìlit do tøí skupin: organické, anor-
ganické a biologické látky. 

Organické látky uriny se rozdìlují na dusíkaté a nedusí-
katé. S urinou se vyluèují koneèné produkty
bílkovin. Za dvacet ètyøi hodin èlovìk vylouèí asi tøi celé 
a �est desetin gramu dusíku (pøi stravì s nízkým obsahem 
dusíku), zatímco pøi stravì bohaté na bílkoviny to mù�e být 
a� sedmnáct gramù dusíku. Tím, �e je lidský organizmus 
schopen vyu�ít vylouèený a znovu pou�itý dusík, mù�e být 
obvyklé mno�ství bílkovinné strany omezené. Pøi pití sto 
a� dvì stì mililitrù uriny dvakrát a� tøikrát dennì není potøe-
ba doplòovat bílkoviny, zejména �ivoèi�ného pùvodu. 

Hlavními dusíkatými komponenty uriny jsou moèoviny, 
kyselina moèová, purinové základní látky, aminokyseliny, 
amoniak, kreatinové látky. 

Nejvìt�í mno�ství dusíku, to znamená pøibli�nì osm-
desát a� devadesát procent, se z organizmu vylouèí s mo-
èovinou. Za dvacet ètyøi hodin to mù�e být a� tøicet gra-
mù. Moèovina pùsobí jako pøirozené diuretikum, pomáhá 
z organizmu vylouèit pøebyteènou vodu. Lze ji tedy pou�ít 
jako moèopudný prostøedek. Posiluje aktivitu enzymù, 
které se vyluèují do �aludeèního a støevního traktu a pøi-
spívají k lep�ímu trávení potravy. 

Moèovina  úèinky. Lékaøi zjis-
 jak rychle se pøi u�ívání uriny zlep�uje zdravotní stav 



 u  jejich� léèba se zdála být beznadìjná. 
Výzkumy ukázaly, �e  je u zdravého èlovì-
ka obvykle v  ale u jedincù s nádorovým onemoc-
nìním je této látky nedostatek. 

Za dvacet ètyøi hodin zdravý èlovìk urinou vylouèí dvì 
celé a jednu desetinu  volných aminokyselin a dva 
gramy aminokyselin ve vázané formì. Zvý�ené mno�ství 
aminokyselin se v  objeví pøi nedostatku bílkovin, 
zvý�eném rozkladu tkání, horeèkách, popáleninách, otra-
vách a pøi poruchách èinnosti jater. Praxe ukázala, �e je 
potøeba zabránit ztrátám dùle�itých látek a �e je potøeba 
je organizmu vrátit. Vnitøní u�ívání uriny nebo potírání 
poko�ky splní tento úkol, èím� se velmi rychle normalizují 
funkce organizmu. K produkci aminokyselin z vý�ivných 
látek se potøebuje velké mno�ství energie. Nemocný a osla-
bený organizmus není schopen tuto produkci zajistit. Pro-
to konzumace potravy celkový zdravotní stav nemocného 
jen zhor�uje. Pití uriny, která obsahuje v�echny rozlo�ené 
látky, nepotøebuje �ádnou moèovinu. Jestli�e nedochází 
ke ztrátám, organizmus èlovìka se normalizuje velmi rychle. 

Ze skupiny nedusíkatých organických látek se zastaví-
me pouze u esterù sírové kyseliny. Tyto kyseliny se podo-
bají éterickým olejùm a  velkou rozpustnou schop-
ností. V  býlo�ravcù je podíl uvedených kyselin vìt�í 
ne� v lidské urine, a proto dobøe rozpou�tí kameny. Urina 
vegetariánù má rovnì� vìt�í potenci rozpou�tìt kameny 
v organizmu, ne� jak  tomu u lidí konzumujících maso. 

Anorganické látky se v  vyskytují v podobì solí 
dusíku, draslíku, vápníku, hoøèíku, �eleza, chlóru, fosforu 
a jiných prvkù. Tento Èásteèný pøehled chemických prvkù, 
které jsou souèástí uriny, dokazuje, �e jsou velmi dùle�ité 
k normálnímu �ivotu organizmu. 

Soli uriny,  ji� bylo øeèeno, se vyznaèují léèivými 
úèinky. Aktivnì vstøebávají �kodlivé kyseliny a naru�ují 
základy vìt�iny nemocí. Kombinace mikroprvkù v
pøedstavuje aktivní  prostøedek pro organizmus. 

 prostøedky v�ak ve skuteènosti nejsou tak kva-
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 jako pøirozené solí v  S ohledem na to,  dne�-
ní potraviny  vìt�inou chudé na
mouka, loupané kroupy, maso obsahuje velmi  mi-
kroprvkù, v�echno je vaøené a konzervované), se ná� or-
ganizmus nachází ve stavu neustálého minerálního hladu. 
Onemocnìní zubù tuto skuteènost potvrzuje. Pravidelné 
pou�ívání vlastní uriny jak  tak i zevnì je vynikají-
cí zpùsob minerální vý�ivy organizmu. 

Urina, zejména odpaøená, je mnohem úèinnìj�í a bez-
 ne� tonizující prostøedky. Za prvé tvoøí se z krev-

ní plazmy a má podobnou strukturu; za druhé mikroprvky 
lidského organizmu pro�ly v�emi zmìnami, které probíhají 
s jakoukoli látkou. Bez tìchto zmìn je ka�dá látka pro
organizmus cizorodá.  ne� se napøíklad bílkoviny po-
travy pøemìní na látky vlastní na�emu organizmu, projdou 
dlouhým procesem zpracování a zmìn. Jestli�e tento proces 
z nìjakých dùvodù neprobìhne, bílkoviny potravy
alergickou reakci. Umìlé léky tyto vlastnosti nemají. 

Urina odpaøená na jednu ètvrtinu pùvodního objemu 
koncentruje mikroprvky pøirozeného pùvodu a v tomto 
ohledu pøevy�uje v�echny umìlé pøípravky. Pokud mno�-
ství vylouèené moèi èiní jeden a� dva litry, pøi jejím odpa-
øování se v pùl litru mù�e koncentrovat (bez vzniku usaze-
nin) patnáct a� dvacet pìt gramù minerálù! 

Mezi  aktivní látky uriny patøí v�echny látky, 
které jsou vytvoøeny v organizmu. Jsou to enzymy, vitami-
ny a jiné látky. Urina obsahuje také hormony, aèkoli kon-
centrace nìkterých z nich je velmi nízká. Hodnì hormonù 
obsahuje urina mladých lidí, nejvíce v�ak urina tìhotných 
�en. 

Hormonální terapie silnì pùsobí na organizmus èlovìka, 
proto se na tuto otázku podíváme z hlediska urinoterapie. 

Hormony (z øeckého slova  - poháním) jsou 
vysoce aktivní látky, které se vyskytují v malých koncen-
tracích a pùsobí na látkovou výmìnu, vývoj organizmu, 
rùst, stárnutí, reprodukèní funkce a na jiné procesy. Jejich 
nadbytek i nedostatek vá�nì po�kozuje celý organizmus. 
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Hormony produkuje endokrinní systém, v nìm� existuj 
dva  �lázy s vnitøní sekrecí, které jsou samostatným 

 a endokrinní buòky, které se nacházejí v epitelo-
vých tkáních �aludeèní sliznice, støev,  dýchacích 
cest,  moèových cest a kù�e. Ve tkáních a orgánech 
se kromì hormonù mohou tvoøit biologické a chemické 
aktivní látky,  Ty se také oznaèují 
jako tkáòové hormony nebo

V medicínì se hormony získávají z endokrinních �láz do-
bytka, z krve, moèi zvíøat a Èlovìka a rovnì� umìlou syn-
tetickou cestou. Hormonální (endokrinní) systém je jednou 
z funkcí dó�i kapha (�ivotní princip  zpevòující tìlo) 
a má svoji hierarchii a regulaci. K systému  nervová cen-

 nacházející se v mozku (struktury limbického systému, 
oblast hypotalamu a hypofyzy), kanály pøímého  (ner-
vové úèinky k produkci tropních hormonù podnìcuje hypo-

 které zase obèas podnìcují pøíslu�nou �lázu organizmu 
k sekreci hormonù), kanály zpìtného spojení (vyprodukova-
né hormony cirkulují v krevním  a pùsobí na hypotala-

 a hypofýzu, pøièem� je posilují, nebo naopak potlaèují). 
Podívejme se podrobnìji na hierarchie hormonálního 

systému. 
Hypotalamus se skládá z tøiceti dvou jader. Kontrolu-

je základní procesy ve vnitøním prostøedí organizmu, za-
ji��uje spojení mezi emocemi a vegetativními emocemi, 
reguluje èinnost �láz s vnitøní sekrecí pomocí tropních 

 K nim patøí tyreotropní hormony, ak-
tivující  �lázu, adrenokortikotropní hormon, akti-
vující kùru nadledvinek, gonadotropní hormon, aktivující 
pohlavní �lázy. 

Nahromadìní pohlavních hormonù v krvi vede k po-
hlavnímu dozrávání a k zaji�tìní reprodukèních funkcí. 
Dal�ím hromadìním pohlavních hormonù dochází k pøe-
sycení krve pohlavními hormony, ke klimakterickému kr-
vácení, ke tvorbì rakovinných procesù. Pohlavní funkce 
odeznívají kvùli tomu, �e organizmus není schopen pro-
dukovat tolik hormonù. 
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Ná� organizmus pracuje vlastnì jako
vyrábí co nejvíce hotové  Zaøízení se v�ak
tøebovává a vzniká nedostatek �stavebního
Do organizmu se dostane nové mno�ství hormonù
èených s moèí, tak�e vlastnì �etøíme tuto �ivou továrnu 
i zaøízení (pohlavní �lázy) a stavební materiály.
vání organizmu a následnì stárnutí a nemoci  ním spojené 
se  dlouhodobou zále�itostí. Tuto skuteènost mù�e-
me ji� najít ve starých textech
se moè pøijímat plynule a pravidelnì, mu�i a �eny získají 
celý potenciál a nebudou stárnout." 

 vá�í  a pùl kilogramu a skládá se z pøed-
ní, støední a zadní èásti. Ka�dá èást produkuje vlastní hor-
mony. Naru�ení èinnosti pøední èásti hypofyzy zpùsobuje 
zastavení rùstu, otylost, atrofii pohlavních orgánù, poruchy 
tìhotenství. Hormony pøední èásti hypofyzy regulují kro-
mì toho je�tì èinnost ostatních endokrinních �láz. Støední 
èást vyluèuje pigmentové hormony. Pokles èinnosti zad-
ní èásti hypofyzy vede k poruchám èinnosti ledvin, èím� 
vzniká vodní diabetes. Hormony této èásti ovlivòují krev-
ní tlak a tonus hladkého svalstva. 

Vìt�ina problémù týkajících se normálního vývoje èlo-
vìka je  s nesprávnou èinností hypofyzy. Jestli�e 
upravíme její èinnost, funkce hypofyzy se normalizují, 
v�dy� základem Èinností hormonálního systému  samo-
regulace. Pomocníkem zde mù�e být vlastní urina nebo 
urina èlovìka stejného pohlaví a pøibli�nì stejného vìku. 
To posílí zpìtné vazby a  ostatní funkce. 

�títná �láza produkuje hormon  co� je látka 
slo�ité struktury, obsahující jod. Tento hormon ovlivòuje 
aktivitu sta enzymù! Pøi jeho nedostateèné produkci se 
zpomaluje látková výmìna, mno�ení bunìk a organizmus 
zaostává v du�evním a fyzickém vývoji. 

Urina má pozitivní úèinky na tuto �lázu. Hromadí jod, 
 tehdy,  jodu v potravì málo. �títná �láza je 

tvoøena  kuly (dutinkami), obalenými krevními céva-
 V centru  je hlenovitá hmota (koloid), v ní� se 
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 hormony. Jestli�e je koloid �patnì rozøedìn, hor-
 se nedostane z bunìk, èím� vzniká jeho nedostatek. 

U�ívání uriny pøispívá k øedìní koloidu, ke sní�ení jeho 
viskozity a k volnému pøesunu tyroxinu do krve. 

Z uvedených informací vyplývá první upozornìní. 
Pøi vzniku Basedovy  kdy dochází k nadmìrné 

èinnosti �títné �lázy, je nezbytné urinu u�ívat velmi opatr-
nì.  se potí�e, jako napøíklad nespavost, podrá�-

 oslabení svalstva, pokles tìlesné hmotnosti, urina 
se nesmí u�ívat vùbec. 

V�echny pøíznaky Basedovy nemoci ukazují na podrá�-
dìní �ivotního principu váta. Proto proti tìmto onemocnì-
ním je mo�né úspì�nì bojovat pomocí diet a procedur pøi-
spívajících k potlaèení uvedeného principu. Vyzkou�ejte 
to sami a pøesvìdèíte se, �e je to pravda. 

 tìlíska regulují metabolizmus vápníku v orga-
nizmu a jeho obsah v krvi.  iont vápníku pøipadají 
dva ionty draslíku.  tìlíska  parathormo-
ny. Pøi nedostatku tohoto hormonu vzniká tetanie (køeèe), 
zejména horních a dolních konèetin. Mnoho lidí se po vy-
pití uriny cítí velmi dobøe, nebo� urina doplòuje chybìjící 
mno�ství parathormonu. 

Brzlík  produkuje deset hormonù. Jedním z nich 
je rùstový hormon. Hlavní funkcí brzlíku je zaji�tìní imu-
nity organizmu. Imunitní ochranou se rozumí rozpoznání 
a odstranìní v�eho, co je pro organizmus cizorodé: patogen-
ní mikroorganizmy; staré buòky, které se zmìnily vlivem 
nemoci; buòky, které se zmìnily na nádorové, rakovinné 
buòky a buòky, které nejsou vlastní organizmu.
cyty, produkované  zaji��ují ochranu proti virùm 
a vzniku nádorù. Hmotnost brzlíku se progresivnì zmen�uje 
s rùstem èlovìka, èím� se následnì sni�uje i na�e imunit-
ní ochrana. Organizmus se stává náchylnìj�ím k infekcím, 
zvy�uje se riziko roz�íøení  roztrou�ené skle-
rózy, rakoviny,  nemoci a jiných chorob. 
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 dynamiku  e mo�né zmìnit u�íváním dìtské uriny, 
kterou staøí léèitelé pokládali za lék. Dìtská urina obsahu-
je v�echny látky zaji��ující na�i imunitu. Nejvhodnìj�í je 
pou�ívat urinu novorozencù a� do dvanácti a� tøinácti let 
vìku dítìte. 

Jestli�e chcete zvý�it vlastní ochranu proti infekcím, 
virùm a rakovinì èi odstranit cizorodou tkáò
bìlmo na oku), pravidelnì u�ívejte dìtskou urinu. 

 bøi�ní vá�í asi osmdesát gramù. Její ��ávy pøi-
spívají ke trávení potravy. Slinivka bøi�ní produkuje hor-
mon inzulín, který reguluje hladinu cukru v organizmu. 
Jeho prostøednictvím dochází k nahromadìní cukru v or-
ganizmu. Glukagon je dal�ím hormonem slinivky bøi�ní, 
který má obrácené úèinky ne� inzulín. Naru�ením èinnosti 
slinivky bøi�ní vzniká diabetes. Pití uriny, zejména v poèá-
teèních stadiích, mù�e nemoc zastavit. 

Nadledvinky se skládají z døenì (vnitøní Èást) a kùry 
(vnìj�í èást). Tyto èásti produkují hormony, které mají rùz-
né úèinky. Adrenalin je hormon vnitøní èásti nadledvinek, 
zu�uje cévy, zvy�uje krevní tlak a zrychluje srdeèní tep. 
Glukokortikoidy regulují metabolizmus sacharidù a dusí-
ku. Tyto hormony jsou stimulátory v�ech �ivotních proce-
sù. Hormony kùry nadledvinek jsou úzce spojeny s hor-
mony pohlavních �láz. Jejich nedostatek vede k naru�ení 
èinnosti pohlavních orgánù: u �en zpùsobuje rùst vousù 
na tváøi, u mu�ù napøíklad jemnìj�í hlas nebo potlaèení 
potence. Existuje mnoho  kdy u�ívání uriny, ze-
jména odpaøené, zastavilo rùst vousù u �en,

 mu�skou potenci a pøispìlo k vyléèení rùzných nemocí 
spojených s naru�ením èinnosti nadledvinek. 

Pohlavní �lázy produkují celý komplex hormonù, na nich� 
závisí vzhled, zdraví, nálada a to, jak se cítíme. Pohlavní �lá-
zy pracují rok od roku s vìt�ím zatí�ením a citlivost hypotala-
mu se ve vztahu k nim sni�uje. Jestli�e budeme u�ívat stejné 
hormony, i v men�ím mno�ství, mù�eme zkrátit dobu opo-
tøebení pohlavních �láz, prodlou�it si mládí nebo si zachovat 
mladistvý
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 urinu lidí rùzného vìku a
zároveò k uvedeným zvlá�tnostem, dostaneme následující 
údaje: urina dìtí do období dospívání (dvanáct a� ètrnáct let) 
obsahuje málo pohlavních hormonù, ale velmi mnoho imu-
nitních látek; v  lidí od ukonèení dospívání do tøiceti 
pìti let je hladina hormonù a imunitních látek vyrovnaná; 
urina lidí star�ích tøiceti pìti let je chudá na imunitní látky, 
ale je nasycena velkým mno�stvím pohlavních hormonù; 
po klimakteriu obsahuje urina málo jak imunitních látek, tak 
i pohlavních hormonù. Je naru�en celý hormonální systém. 

V  byly objeveny je�tì dal�í látky. Patøí sem eryt-
ropoetin, který produkují ledviny. Tento hormon stimulu-
je krevní obìh v kostní døeni. Dále je to enzym urikináza, 
je� napomáhá pøítoku krve k srdci. Tento enzym pøipomíná 
úèinky nitroglycerinu, rozpou�tí sra�eniny  v krvi. 
Kortizon je silnì protizánìtlivý, protialergický a antitoxický 
prostøedek. Vitaminy, které jsou pøítomny v organizmu, jsou 
v  obsa�eny jako nepatrné èástice v nízké koncentraci. 

Látky, které vznikají v organizmu v prùbìhu nemoci. 
Jestli�e v organizmu èlovìka jsou ulo�eny zárodky nemoci, 
která je�tì nepropukla, urina vytváøí rovnì� pro nì stejné 
podmínky, tak�e se velmi brzy projeví v zevní podobì. Pro-
bíhá zvlá�tní proces, který se podobá imunizaci a který je 
spojený s chorobami probíhajícími v organizmu. V závis-
losti na zárodcích nemoci se tento proces  rùzným 
zpùsobem: od lehkých zdravotních potí�í,  a� k tì�-
�ím kritickým stavùm, trvajícím dva a� tøi mìsíce. 

Pøi imunizaci organizmu pomocí uriny se nepou�ívají 
vedlej�í prostøedky, které negativnì ovlivòují krev, ale vyu-
�ívají se jeho vlastní síly. To znamená, �e ka�dý organizmus 
produkuje ty látky, které jsou potøebné k jeho uzdravení. 
Tyto látky se vyluèují spoleènì s urinou. Podívejme se na 
tuto otázku podrobnìji. 

V prùbìhu rùzných patologických procesù probíhají-
cích v organizmu se spoleènì s moèí vyluèují produkty 
dané nemoci: odumøelé buòky, hnis, látky,  produ-
kuje samotný organizmus  boji proti  a jiné látky. 
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V homeopatii se pou�ívá léèebná metoda,  ní�  do
ganizmu zavádìjí látky, které nemoc pøímo vyvolají:
patologicky zmìnìná tkáò a jiné prostøedky. Vychází se ze 
zákona podobnosti, to znamená, �e tyto látky  je 
mo�né pou�ít pøi léèbì nemocí, které jsou jim podobné. 

Nedostatky terapie pomocí nozod spoèívají v tom, �e 
z hlediska úèinkù jsou nozody o  ní�e ne�
patické léky; naopak výhody jsou spojeny s tím, �e výbìr 
potøebného léku je ve srovnání s výbìrem homeopatické-
ho pøípravku mnohem jednodu��í. 

Problémy pøi výbìru homeopatického pøípravku jsou 
následující: a) je nezbytné najít látku vyvolávající urèitou 
chorobu. Jestli�e dojde k chybì, nemoc nebude potlaèena 
a organizmus vlastnì onemocní novou nemocí; b) správ-
nì vybraný pøípravek je nezbytné pøizpùsobit energetice 
nemoci, to znamená, �e jeho energie se musí ztoto�òovat 
s energií nemoci. Pouze v takovém pøípadì dojde díky 
interferenci ke vzájemnému potlaèení. Jestli�e je energie 
pøípravku silnìj�í, nedojde k potlaèení choroby. V na�em 
organizmu zùstane tolik patologických jevù, jak rozdílná 
byla energie látky, která mìla potlaèit pøíslu�nou nemoc. 

Pokud jde o urinu, mù�eme s jistotou øíci, �e její zto-
to�nìní je stoprocentní. Lidská urina obsahuje v�echny 
nozody, které nemoc vytvoøí, a proto  vynikajícím lé-
èebným pøírodním materiálem.  nachází své 
opodstatnìní pøi léèbì mnoha nemocí a pøedstavuje nej-
modernìj�í léèebnou metodu. 

Bìhem tì�kého onemocnìní dochází k intenzivnímu 
rozpadu tkání s  následným vylouèením z organizmu. 
Aby bylo mo�né zregenerovat po�kozené tkánì, je potøeba 
obrovské mno�ství energie: na poèátku ke trávení potravy, 
pøísunu vý�ivných látek, k jejich pøemìnì na látky, které 
jsou organizmu vlastní, a teprve potom je potøeba energie 
na syntetizaci poru�ených tkání. Pro oslabený organizmus 
to je nepøedstavitelná zátì�. Nyní mù�eme pochopit, proè 
uzdravení probíhá velmi pomalu a navíc mù�e být prová-
zeno nejrùznìj�ími komplikacemi. 
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Léèba  biogenními stimulátory, metabolity 
 je ideálnì zkombinováno v na�í  pøiná�í 

pozitivní výsledky. 
 tedy urina pùsobí na ná� organizmus a jaký je

léèebný efekt? 
Efekt hromadìní energie pøi u�ívání uriny vzniká pro-

to, �e  je: 
� strukturovaná tekutina; 
� tekutina sestávající z urèitých  vody; 
�  tekutina; 
� tekutina obsahující metabolity; 
� tekutina obsahující mnoho rùzných solí. 
Léèebné úèinky u�ívané uriny vznikají díky tomu, �e 

urina má kyselou reakci, imunitní a antibakteriální vlast-
 obsahuje moèovinu, biogenní stimulátory a má

 úèinky. Urina obsahuje informace o konkrét-
ních  organizmu a je univerzální nozodou. Me-
tabolity uriny jsou budièe a regulátory  procesù. 

Urina je tedy základem v�ech lékù, je nejúèinnìj�ím, 
snadno dostupným prostøedkem a pøi umìlém u�ívání je 
ne�kodným léèebným pøípravkem. 

Druhy uriny  jejich zvlá�tnosti 
Existují rùzné druhy uriny a ka�dý z nich je, kromì 

obecných vlastností, charakteristický svým rysem, který 
následné ovlivòuje celý organizmus. Nesmíme opomenout 
rùzný úèinek moèi v závislosti na frekvenci pøijímání te-
kutin, to znamená obèasná a èastá moè. 

Rozli�ujeme následující typy moèi: 
� novorozenecká, dìtská urina, urina dospìlých lidí, 

staøecká, mu�ská, �enská a urina tìhotných �en; 
� èerstvá, stará, velmi stará, odpaøená, ochlazená urina, 

urina s obsahem rùzných látek a aktivovaná urina; 
� ranní, denní, veèerní a noèní urina; 
� poèáteèní, støední a poslední èást proudu uriny. 
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Kvalitu a slo�ení moèi ovlivòuje strava, emocionální 
stav èlovìka, jeho tìlesná konstituce, my�lení, dále lujnární 
cykly a roèní období. 

K léèení rùzných nemocí je tøeba  hlavnì svoji 
vlastní urinu. Abstraktní fráze, �e urina léèí v�echny
moci, se zmìnila na konkrétní a úèinná doporuèení, jakým 
zpùsobem léèit. Bez znalosti tìchto a celé øady
zvlá�tností, které budou popsány na dal�ích  kni-
hy, se doèkáte jen zklamání a v urinoterapii
�ádných úspìchù. 

Podívejme se nyní na zvlá�tnosti jednotlivých
uriny. 

Novorozenecká urina. V prvních dnech �ivota je novo-
rozenecká urina silnì kyselá. Velké mno�ství dusíku 
se vyluèuje ve formì moèoviny. Urina novorozence je 
pøesycena informacemi bouølivì se rozvíjejícího orga-
nizmu. Je velmi vhodná k potlaèení hnilobných a kvas-
ných procesù, nebo� ve vnitøním prostøedí organizmu 
pøeva�uje alkalická hladina pH a organizmus za�iva hnije. 
Staøecký zápach je vnìj�ím projevem tohoto hnilobného 
procesu. Lidem, z jejich� tìla vychází takový zápach, se 
doporuèuje pít novorozeneckou urinu. Jedinci s dysba-
ketriózou tlustého støeva a podobnými potí�emi by mìli 
pou�ívat klystýry s urinou. 

Novorozenecká urina je vynikajícím prostøedkem �patnì 
se hojících ran, pomáhá pøi gangrénì15 a jiných podobných 
onemocnìních. Proto�e obsahuje  mno�ství moèoviny, 
pou�ívá se jako pøirozený moèopudný prostøedek k odstranìní 
zbytkù tekutin z organizmu, ke sní�ení tlaku cerebrospinál-
ního  moku,  a nitrooèního 
tlaku. Ozdravuje ledviny, zlep�uje trávicí procesy, likviduje 
infekèní nemoci, rozpou�tí  v krvi,  srá�livost 
krve. Je vhodná u onkologických procesù (ve formì obkladù 
a zejména pití). 

 urina je urina dìtí od jednoho mìsíce vìku 
do dvanácti a� tøinácti  Její výhodou je vysoký obsah 
imunitních látek. Imunitní systém má centrální a periferní 

85 



 centrálním orgánùm patøí kostní døeò a brzlík, 
k periferním  lymfatické uzliny a lymfatická

 a støevního traktu. 
Stárnutím organizmu se hmotnost brzlíku sni�uje v dùs-

ledku zneèi�tìní organizmu o devadesát procent a hmotnost 
sleziny o padesát procent. Dále je potlaèena funkce imu-
nity v kostní døeni a v lymfatických uzlinách. Zku�enosti 
vìdcù ukázaly, �e pøi pøesunu starých imunitních bunìk 
do mladého organizmu se jejich aktivita obnoví. Pøi 
opaèném procesu se jejich èinnost zastavuje. To je pøímý 
dùkaz  imunity na stupni zneèi�tìní organizmu. 
Èlovìk, který chce pøedejít infekèním, virovým a nádoro-
vým onemocnìním, by mìl nejenom u�ívat dìtskou urinu 
k posílení svého imunitního systému, ale také provést 
oèistu organizmu na bunìèné úrovni. V tomto pøípadì je 
vhodné hladovìní, doplnìné pitím uriny. Urinu dìtí ve 
vìku od jednoho roku do deseti let mohou v dùsledku níz-
kého obsahu hormonù, které jsou odpovìdny za rozdílná 
pohlaví, u�ívat osoby opaèného pohlaví, maximálnì v�ak 
po dobu jednoho a� tøí mìsícù. Èím je dítì mlad�í, tím déle 
se jeho urina mù�e u�ívat, a èím je star�í, tím i doba pití 
jeho uriny by mìla být krat�í. 

 dospìlých  vyvá�ená po stránce hormonál-
ních a obranných látek. Je to moc lidí ve vìku od osmnácti 
do tøiceti let. Je vhodná k normalizaci èinnosti organizmu 
lidí ve vìku od tøiceti pìti do padesáti a� �edesáti let. 

 léèení nemocí organizmu se pou�ívá v�dy vlastní urina. 
Jestli�e se rozhodnete pro urinu od dárce ke stimu-

laci vlastního organizmu, vyberte si mladého, zdravého 
jedince stejného pohlaví a stejné tìlesné konstituce. Je 
v�ak potøeba znát jeho zpùsob �ivota, návyky, stravování 
a pocítit jeho náklonnost k va�í osobì. Dárce musí celou 
zále�itost, do ní� je nezbytné ho zasvìtit, zcela pochopit. 

Staøecká urina není vhodným druhem uriny, proto�e 
neobsahuje prakticky �ádné obranné látky ani hormony. 
Tuto urinu  u�ívat k léèbì nemocí èlovìk,  ji 
vyluèuje. Jako urina od dárce  dá staøecká moè pou�ít 
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pouze v krajním pøípadì, jestli�e je potøeba rychle vyvolat 
moèení. 

Mu�ská a �enská urina. Oba druhy uriny se od sebe
individuálními zvlá�tnostmi, které závisí zejména na obsahu 
hormonù a na principu mu�ského a �enského
Doporuèuje se jako dárcovská urina,  nutné, aby
byl stejného pohlaví. V nìkterých  lze
urinu èlovìka druhého pohlaví, ale jen krátkodobì. 

Urina tìhotných �en. Tato urina je velmi u�iteèná 
a specifická. Na jejím slo�ení se podílí organizmus matky, 
pùsobení dìlohy, placenty a organizmu samotného plodu. 
Takovou kombinaci rùzných látek a zakódovaných funkcí 
nenajdeme v �ádném jiném pøípravku. 

Bìhem tìhotenství, zejména ve dvacátém a� tøicátém 
pátém týdnu, dochází k nejvìt�ím zmìnám. Proud plazmy, 

 ledvinami, se zvý�í o ètyøicet pìt procent a filtrace 
o �edesát procent. V dùsledku toho se zvy�uje i mno�ství látek 
vyluèovaných moèí, které mají metabolický a vý�ivný výz-
nam.  se prostøednictvím moèi vyluèují aminokyseliny 
(v �estnáctém týdnu se vyluèování zdvojnásobuje a pøed po-
rodem je to ètyøikrát a� pìtkrát více ne� pøed tìhotenstvím). 
Dále se vyluèuje kortizol. Vyluèování nìkterých vitaminù 
rozpustných ve vodì je asi tøikrát a� ètyøikrát vy��í. V moèi 
se zvy�uje i obsah moèoviny jako koneèného produktu
tabolizmu bílkovin a nukleoproteinù. 

V ledvinách se ve zvý�ené míøe tvoøí enzym erytro-
poetin, odpovìdný za tvorbu  krvinek. Bìhem 
tìhotenství se ho tvoøí a� pìtkrát více. 

Urina tìhotných �en pøedstavuje velmi vý�ivný �kok-
tejl". Obsahuje zvý�ené mno�ství moèoviny, proto je 
tato urina vynikajícím  a protirakovinným 
prostøedkem, a její vlastnosti, spojené se stimulací tvorby 
krve, pomáhají pøi rùzných  Je to univerzální 
prostøedek k posílení obranyschopnosti a k léèení celé 
øady nemocí. 
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Èerstvá urina. Tento druh  se pou�ívá nejvíce 
 pøedstavuje plazmu krve, nasycenou solemi a jinými lát-

kami. Pije se ihned po vymoèení. Existují dva typy této 
uriny: urina zdravého èlovìka a urina nemocného èlovìka. 

 zdravého èlovìka se doporuèuje jako preventivní 
prostøedek proti nemocem, k vyrovnání hormonálních dis-
proporcí a ke stabilitì. To v�echno proto, aby se �etøil ener-
getický potenciál a materiální zdroje organizmu. Urina ne-
mocného èlovìka se pou�ívá jako univerzální prostøedek 
k léèbì jeho vlastních nemocí. Vychladnutím urina ztrácí 
mnoho vlastností, jako napøíklad teplotu a kapalnou krys-
talickou strukturu, pùsobením svìtla se rozkládá, na vzdu-
chu se okyslièuje, tvoøí se v ní usazeniny a dochází je�tì 
k jiným projevùm. 

Stará urina. Je to odstavená urina, která má první 
pøíznaky rozkladu bílkovin. Má èpavkový zápach. Hlavní 
zvlá�tností této uriny je to, �e ztrácí svùj magnetizmus, 

 a její vnitøní struktura je naru�ená. Staro-
dávní jogíni potvrdili: �Nikdy k masá�i nepou�ívej urinu 
bez jejího pøedbì�ného odpaøení na jednu ètvrtinu obje-
mu." Tuto urinu vám také nedoporuèuji, ale zachycovat ji 
k odpaøování je mo�né i nutné. 

Velmi stará urina. Jakmile urina páchne po èpavku, 
dochází ke zmìnì prostøedí pH z kyselého na zásadité. 
Teze profesora V. P. Filatova o biogenních stimulátorech 
nám umo�òuje pøedpokládat, �e se jedná o léèivou te-
kutinu. Vycházel z poznatku, �e v�echny orgány a tkánì 
neumírají najednou. Orgány a tkánì, které je�tì pøe�ívají, 
i kdy� organizmus je ji� mrtvý, produkují vlivem extrém-
ních podmínek vysoce aktivní látky, bránící zániku orgánù 
a tkání, to znamená biogenní stimulátory. Tyto stimulá-
tory, jak ji� bylo øeèeno,  na jeden orgán nebo 
na jednu funkci, ale  a intenzivnì na celý orga-
nizmus. 

V rozkládající se  se tyto látky tvoøí v extrémních 
podmínkách, a to pøi uchování v  pøi teplotì dvacet 
stupòù Celsia po dobu tøí a�  dní. Této zvlá�tnosti si 
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pov�iml Armstrong a upozornil na ni ve své knize, v ní� 
øíká, �e k potírání se nejlépe hodní stará  (zapáchající) 
nebo smìs staré a èerstvé uriny. Velmi  moè se proto 
výbornì hodí k obkladùm jako prostøedek, který posiluje 
a stimuluje organizmus (slabì kyselé prostøedí pH se
na alkalické) a rozpou�tí rùzné kyselé usazeniny. Jedovatý 
zápach po èpavku pøispívá k rozta�ení ko�ních  èím� 
se urina snadnìji dostane do organizmu èlovìka. Výsledky 
výzkumù ukázaly, �e zápach èpavku mù�e stimulovat pra-
covní výkonnost. 

Staøí léèitelé doporuèovali pou�ívat takovouto urinu 
(s èpavkovým zápachem) k detoxikaci organizmu. Tím, 
�e do�lo k roz�íøení ko�ních pórù, se toxické látky z or-
ganizmu vylouèily lépe. Pùsobením amoniakových par se 
spou�tí proces oèisty. Pálivé a jedovaté úèinky amoniaku 
se vyu�ívají pøi nièení hlístù. Velmi stará urina je proto 
vhodná k oèistì cév, k odstranìní  díky pùsobení 
tìchto par. Pøispívá ke spálení hnilobných tkání (alkalic-
kých). Velmi stará urina se rozpou�tí a spaluje pomocí je�tì 
silnìj�ího alkalického prostøedí, jakým je právì amoniak. 
Jestli�e se celý proces dostane do zdravé, kyselé tkánì, jeho 
pùsobení se zastaví, co� má pozitivní úèinky pøi zadr�ení 
moèi: v nìkterých pøípadech je zadr�ení moèi následkem 
køeèe, zú�ení cév, ale amoniak má roz�iøující efekt. 

Nìkolik pokynù k pou�ití velmi staré uriny: 
�  oèistì tlustého støeva od  paraziti). Nejlep�í 

je pou�ití klystýrù s jedním litrem velmi staré moèi, která 
má slab�í amoniakový zápach. Moè by mìla být stará 
nejvý�e tri dny a mìla by být odstátá pøi teplotì dvacet 
stupòù Celsia. Jestli�e urina silnì zapáchá èpavkem, mù�e 
ve støevním traktu popálit støevní sliznici. 

� K oèistì cév a odstranìni trombù jsou  ob-
klady z velmi staré uriny. Tato urina se doporuèuje pou�ívat 
k vyèistìní ran a povrchu tìla, èím� se odstraní odumøelá 
a zrohovatelá poko�ka. Na poèátku je lep�í pou�ívat urinu 
s  zápachem. Podle toho,  si organizmus pøivykne, 
je mo�né pou�ít urinu se silnìj�ím zápachem. 
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 K rozpou�tìni  solí je vhodné rovnì� 
pou�ívat obklady. Èím star�í jsou usazeniny solí, tím více 
bude urina zapáchat. Dávejte pozor na popáleniny. 

 na odpaøená na jednu ètvrtinu pùvodního mno�ství. 
Ve staroindickém traktátu  se doporuèuje 
pou�ívat odpaøenou urinu, která se získává následujícím 
zpùsobem: do smaltované, sklenìné (nesmí být kovová) 
nádoby dejte ètyøi sta mililitrù jakékoli uriny a vaøte ji tak 
dlouho, dokud nezùstane sto mililitrù pùvodního mno�ství. 
To je tedy urina odpaøená na jednu ètvrtinu. Mù�ete 
odpaøovat jakékoli mno�ství uriny, napøíklad jeden nebo 
dva litry, ale v�dy musí zùstat jedna ètvrtina pùvodního 
mno�ství. Co se  s urinou pøi odpaøování? 

Výzkumy ukázaly, �e  pùvodnì získané 
ze tkání, mohou pøi svém ochlazení na minus tøi a� mi-
nus ètyøi stupnì Celsia, uchované po dobu ètyø a� �esti 
dní, sná�et teplotu sto dvacet stupòù Celsia! Z toho vy-
plývá jeden velmi dùle�itý závìr: biogenní stimulátory 
pøedstavují zvlá�tní útvary, které jsou charakteristické 
teplotní stabilitou. 

Pùsobením vysoké teploty se v  tvoøí biogenní 
stimulátory. a to v mnohem vìt�ím mno�ství ne� ve vel-
mi staré  Urina se nesmí odpaøit  men�í mno�ství, 

 jedna ètvrtina jejího pùvodního obejmu, nebo� její 
struktura získává vlastnosti mýdla. Názor Armstronga, �e 
urinu nelze vaøit, je nesprávný. Je jasné, �e odpaøená uri-
na nemìní svoje pH prostøedí a �e zùstává kyselou teku-
tinou. 

Tím, �e pou�íváme odpaøenou urinu, zabýváme se al-
chymií téla, kdy vodu s normální krystalickou strukturou 
pøemìòujeme na tepelnì stabilní tekutinu. Ta nepodléhá 
po�kození, a proto je pro organizmus velmi u�iteèná. 

Teoretické vysvìtlení tohoto procesu spoèívá v následu-
jícím: ze ètyøiceti osmi pøírodních druhù vody, které tvoøí 
lidskou urinu, zùstávají  ty nejodolnìj�í vùèi tepelnému 

 zatímco ménì stabilní se odpaøí. 
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K. Bird ve své knize Tajemný �ivot rostlin tvrdí,  Èím 
je tekutý krystal star�í, tím je u�iteènìj�í pro organizmus 
a tím více se ztoto�òuje s tekutým prostøedím lidského
ganizmu. Takovéto krystaly se tvoøí v odpaøené

Na�e urina je koloidní roztok se zápornì nabitými 
micelami (èásticemi). Jejich základem jsou
sacharidy, které známý badatel a stoupenec urinoterapie 
F. S. Chanena pova�oval za základní léèebný faktor. Po-
kusy, které se provádìly s ne�ivou vodou, ukázaly její vy-
nikající vlastnosti. Beton, který z ní byl vyroben, vydr�el 
stokrát vìt�í zatí�ení ne� obvyklý beton (ètyøi tuny na plo-
�e dva a pùl krát dva a pùl centimetrù ètvereèních). Kromì 
toho byl mnohem lehèí a nepodléhal korozi. 

Z toho vyplývá jeden dùle�itý závìr: pokud jsou zá-
konitosti stárnutí u anorganické a organické hmoty shod-
né, potom se tìlo rozpadá pøirozeným tempem stejnì jako 
obyèejný beton. Pokud vymìníme vodu, která je základem 
betonu i lidského tìla, mù�eme výraznì prodlou�it délku 
�ivota a jeho aktivní i tvùrèí období. 

V èem spoèívá zvlá�tnost zmìny vnitøní struktury 
pøi odpaøování? Na obrázku è. 5 je znázornìno, jak se

 pøi poklesu obsahu vody v  seskupují a vytváøe-
jí takzvané agregáty. Tyto agregáty vytváøejí specifickou 
strukturu uriny. Vnitøní struktura uriny vzhledem k efektu 
dutých struktur hromadí energii a vytváøí stojaté vlny. Pøi-
tom probíhá hromadìní chronální energie, kterou je mo�né 
nechat záøit pro zvý�ení organizovanosti struktur tìla, co� 
se projeví v jeho celkovém omlazení. 

Nejsilnìj�ím akumulátorem podobné energie jsou pra-
videlné �estiúhelníky, které pøíroda ji� dávno zná a pou�ívá 
je, napøíklad molekulové øetìzce benzolu, medové plásty 
a jiné útvary. Urina odpaøená na jednu ètvrtinu pùvodní-
ho objemu také obsahuje takovéto �estiúhelníky, èím� je 
nasycena nejsilnìj�í energií ve srovnání s ostatními druhy 
urin. Dal�í vypaøování uriny vede ke tvorbì mýdlového 
roztoku a ke ztrátì �estiúhelníkové struktury. 
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Obrázek è. 5 Schéma struktury odpaøené a bì�né uriny: 
a -  b - micely bì�né uriny; c - zkoncentrované mice-

ly v èásteènì odpaøené  je v  malé mno�-
ství vody, micely se na základì svého vlastního náboje seskupují 
a vytváøejí agregáty; e - agregáty se rozkládají zvlá�tním zpùso-
bem v celém objemu uriny a vytváøejí pøitom specifickou struk-
turu. 

V odpaøené  se koncentruje v�echno, co obsahuje 
obvyklá urina, a navíc pozitivní látky, získané pøi zahøívá-
ní uriny. Je to silnì koncentrovaný pøirozený solný roztok, 
proto úèinkuje nìkolikrát silnìji ve srovnání s bì�nou uri-
nou z hlediska oslabení a oèisty. Její èisticí  taková, 
�e pøí pou�ití klystýrù èistí nejen sliznici tlustého støeva, 
ale také podobným zpùsobem pùsobí na celou bøi�ní du-
tinu. 

Jednoduché mikroklystýry z odpaøené uriny (sto a� dvì 
stì mililitrù)  hleny z organizmu, neèistoty v led-
vinách a ve  bøi�ní, ze stìn moèového mìchýøe, 
pohlavních orgánù, oèi��ují �lachy a svaly tøíselné oblasti. 
Uvolòuje se celý vyluèovací systém.  pití
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ny je nezbytné kontrolovat stravování, Úèinky z
uriny jsou jak pøi jejím vnitøním, tak i
vynikající. 

Odpaøená urina mìní své chu�ové vlastnosti a
Urina zdravého èlovìka má po odpaøení hoøkou chu� a má 
schopnost strhávat. Tato vlastnost se  tím,  pøi 
kontaktu odpaøené  napøíklad s  tlustého støe-
va, �aludku, nádory a jinými útvary  buòky odumírají 
a odtrhávají se, èím� se paraziti dostávají ven. Mnozí lidé 
mohou po pou�ití prvních klystýrù pozorovat, �e s
nou urinou se vyluèují i hlísti, polypy a jiné látky. 

Pøi vìdomé zmìnì stravování a pøechodu na  ovo-
ce (v zimì su�ené ovoce), zeleninu (v zimì du�ená), med,. 
bylinné èaje, oøechy, boby se bude tvoøit moè s nízkým 
obsahem solí. Malé mno�ství solí v ní zùstane i po odpa-
øení. Má medovou barvu, její chu� má mírnì spálené látky 
a vùnì je svì�í, pøíjemná a pøipomíná balzám. Takováto 
urina je velmi léèivá. Je schopna podpoøit èinnost srdce a 
svou nazlátlou barvou pùsobí na negativní patologickou 
energii, pøièem� ji vytlaèuje. 

Podívejme se nyní na charakteristiky léèivých vlast-
ností barev odpaøené uriny. 

� Èervená barva pøispívá ke tvorbì hemoglobinu, ak-
tivuje  èinnost, napomáhá tvorbì tepla v organizmu. 
Pomocí uriny èervené barvy se léèí  zácpy, apatie, 
pneumonie, tuberkulóza a debilita. Má vliv na endokrinní 
systém. 

� �lutá barva aktivuje pohybové nervy, pøispívá ke tvor-
bì energie ve svalech, stimuluje proudìní �luèe a má pro-
tizánìtlivé úèinky. Tato barva uriny stimuluje a èistí játra, 
støeva a poko�ku, pùsobí na èinnost ledvin, jater a sleziny. 
Pomocí uriny této barvy lze léèit diabetes, poruchy trávicího 
systému,  hemoroidy,  a ekzémy. 

� Oran�ová  stimuluje èinnost �títné �lázy, 
dýchání, má spazmolytické  úèinky, podílí 
se na metabolizmu vápníku a posiluje plíce. Pomocí uriny 
této barvy lze léèit astma, revmatizmus, dnu, �luèové ka-
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 ledvinové a plicní choroby, zhoubné i nezhoubné 
nádory. 

Odpaøená  je tedy nejlep�ím druhem uriny, kterou 
mohou u�ívat jak nemocní, tak i zdraví lidé. 

Ochlazená moè. V èerstvé  která je ulo�ena 
na studeném (teplota minus tøi a� minus ètyøi stupnì Celsia) 
a tmavém místì, se vlivem nepøíznivých podmínek rov-
nì� tvoøí biologicky aktivní látky. To je tøetí varianta, jak 
z uriny získat biologicky aktivní látky. 

Urina nasycená rùznými látkami. Ze starodávných pra-
menù, jako napøíklad �ivambukvalpy,  È�ud-�i 
se dovídáme, �e parametry uriny mù�eme výraznì mìnit, 
jestli�e do ní pøidáme rùzné látky, èím� dojde k výraznému 
posílení urèité vlastnosti, to znamená funkce daného orgá-
nu. Zahøívání moèi napøíklad s kouskem u�itkového kovu 
se urina nasytí atomy tohoto kovu (zlata, støíbra a jiných 

 co�  její specifické vlastnosti. 
Pøidáním rùzných bylin a jejich smìsí do odpaøené 

uriny zvý�íme obsah mikroprvkù. Do uriny je mo�né dát 
 èajové l�ièky moøských øas. Takovouto urinu pou�ijte 

jako obklady, abyste zvý�ili obsah minerálù v organizmu, 
dále ji pøidávejte do koupelí, èím� si zajistíte mladistvý 
vzhled. 

 do uriny med, cukr, zmìní se její chu�ové 
charakteristiky a èlovìk, který neví,  to urina, se bude 
domnívat, �e pije originální bylinný odvar s pøíjemnou 
chutí. Tato moè  vhodná ke stimulaci  výkon-
nosti. Je to vhodný prostøedek k léèbì dìtí, nebo�  si 
na ni lépe zvyknou. 

Urina nasycená rùznými látkami má �irokou �kálu své-
ho pou�ití: jejím u�íváním zjistíte, �e se jedná o skuteèný 
elixír mládí. Zkou�ejte, experimentujte, v�echno závisí 
na va�em intelektu. Je to jakási �vysoká �kola" urinotera-
pie, kterou  absolvovat na základì

Aktivovaná urina. Jestli�e budeme propou�tìt urinu 
pøes magnetron, nabijeme její  Tím se urina stává 
aktivnìj�í ve v�ech oblastech  Pøi vaøení uriny 
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(jakékoli) dochází ke  její vnitøní struktury tako-
vým zpùsobem, aby mohla propou�tìt velký proud
energie. Aby bylo mo�né upevnit tuto strukturu a následnì 
pou�ít její zvý�enou energetickou  k posílení or-
ganizmu, je potøeba pøivést urinu na bod  a
ochladit (napøíklad pod tekoucí vodou).
nová struktura uriny �zmrazí" a poté je mo�né ji
Urinu  nezbytné pou�ít ihned po jejím ochlazení (na
lotu èerstvì nadojeného mléka), jinak se struktura velmi 
rychle rozpadne. Pøi pomalém ochlazování
efektu nedosáhnete. Léèivé úèinky této uriny (jakékoli) 
jsou mnohem silnìj�í a takovouto urinu je mo�né,
díl od zmagnetizované uriny, u�ívat neustále. 

Zmagnetizovaná urina je vhodná ke vnìj�ímu
jako pøísada do koupelí ke zvý�ení energie tìla. Je vhodná 
pro málo pohyblivé a dehydratované jedince, nebo� tato 
urina vyrovná celkový náboj organizmu. 

Prudce ochlazená urina se pou�ívá ke stálému u�ívání 
pøi  nemocích a potí�ích, napøíklad v onkolo-
gii se tato moè pije a zevnì se pou�ívá v podobì obkladù. 

Pøi spojení rùzných druhù aktivované uriny se její úèin-
ky na organizmus zvy�ují. Odpaøte napøíklad urinu na jed-
nu ètvrtinu jejího pùvodního mno�ství, prudce zchlaïte 
a ihned nechejte proudit pøes magnetron. Do takto pøipra-
vené uriny namoète bavlnìnou látku a pou�ijte v podobì 
obkladù. Pøipravenou urinu nalijte do termosky a podle 
potøeby ji znovu pou�ijte k obkladùm. 

Mù�ete vyzkou�et  metodu pou�ívanou v homeopatii, 
to znamená potencování. Podstatou této metody je to, �e 
v tekutinì podle stupnì øedìní nezùstávají látky, ale ucho-
vává se aktivní poèáteèní fáze na mimovìdomé úrovni. 
Léky, které se rozpustí v destilované vodì nebo rozmìl-
nìné v neutrálním prá�ku v pomìru jedna ku tisíc a� jedna 
ku milion, si uchovají svoje léèivé vlastnosti. Ty se kromì 
toho posilují, potencují. 
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 uriny bude potencování vypadat následovnì: do sto 
 destilované vody pøidejte jednu kapku uriny, to 

je jedno øedìní (ve skuteènost je v�ak potøeba dodat jeden 
gram, to znamená jednu setinu. K lep�ímu vysvìtlení uvá-
dím jednu kapku, ale podstata procesu se nemìní). Smìs 
desetkrát  Ze smìsi odeberte jednu kapku 
a pøidejte ji do sto mililitrù destilované vody, jako v prv-
ním pøípadì. Jestli�e se pøikláníte k homeopatii, dostane-
te tekutinu, která se podobá biologickému  to 
znamená, �e na celý organizmus pùsobí najednou a vel-
mi silnì. Zaènìte v�dy s ni��ími stupni øedìní a postupnì 
pøipravujte silnìj�í potence. Pozornì naslouchejte svému 
organizmu a zmìnám, které v nìm probíhají. 

Urina ranní, denní,  a noèní. Mezi tìmito druhy 
uriny existují znaèné rozdíly. 

� Urina od tri hodin ráno do patnácti hodin odpoledne 
má pøevá�nì kyselou reakci a od patnácti hodin odpoledne 
do tøí hodin ráno (místního èasu) alkalickou reakci. První 
ranní moè pùsobí pøíznivì na hojení ran, rozpad nádorù, nor-
malizuje zásadité prostøedí organizmu, proto se pøi tìchto 
potí�ích doporuèuje pou�ití tohoto typu uriny. 

� Ranní urina je nejúèinnìj�í, proto�e obsahuje nejvìt�í 
mno�ství hormonù. Dvì hodiny pøed probuzením se akti-
vuje hypotalamus, následnì  a dále v�echny ostat-
ní �lázy s vnitøní sekrecí. Vrchol sekrece

 aktivita �títné �lázy a slinivky bøi�ní pøipadá 
právì na ranní hodiny. Vyzkou�ejte tento ranní �hormonální 
koktejl". Tato urina je obzvlá�tì úèinná pøi �enských
cech (pití uriny nebo v podobì urinových tamponù). Tlumí 
bolesti a lépe hojí po�kození sliznice pohlavních orgánù. 

� Odpoledne a veèer je urina nasycena vý�ivnými lát-
kami a produkty denního metabolizmu. Lze ji pou�ít jako 
potravinový doplnìk. V noci se vyluèuje urina, v ní� jsou 
zakódovány nemoci. Z tohoto dùvodu se doporuèuje pití 
první ranní uriny zejména u nemocných, ale také jako pre-
vence proti nemocem. 

96 

Aktivita ledvin se mìní  24
Ledviny vyluèují ráno a v prùbìhu dne  elektrolyty, 
produkty metabolizmu dusíku, v noci se
né kyseliny, amoniak, ionty vodíku. Tato
potvrzuje, �e první ranní urina je nejvhodnìj�í k
vnitøního prostøedí organizmus. Chtìl bych je�tì jednou 
pøipomenout, �e noèní urina, kterou zachytíte ihned po pro-
buzení, je neju�iteènìj�í ve v�ech smìrech, proto ji èasto 
pou�ívejte: pøi nemoci jako celkový posilující prostøedek 
a  jiným úèelùm. 

V organizmu dochází k postupnému støídám aktivity 
orgánù, èím� se mìní mno�ství a kvalita látek obsa�ených 
v  Jestli�e jsou aktivní játra (dvì hodiny), bude 
v  více látek produkovaných játry a jejich

 v èinnosti slinivka bøi�ní, pak to budou její 
produkty a metabolity. K normalizaci urèitého orgánu je 
nezbytné znát dobu, kdy je v èinnosti, zachytit urinu právì 
v této dobì, aktivovat ji (napøíklad uchovat ji na chladném 
a tmavém místì nebo ji uvést do varu a ochladit) a u�ívat 

 kdy� pracuje daný orgán. 
Bolí nás napøíklad �aludek. Doba jeho aktivní èinnosti 

se pohybuje v rozmezí od sedmi do devíti hodin. Odeberte 
moè v tomto období, ulo�te ji do chladnièky (mraznièky) 
na tøi a� ètyøi dny a teprve potom u�ívejte (zahøejte 
na teplotu èerstvì nadojeného mléka) k uzdravení �aludku 
v dobì jeho èinnosti, to znamená od sedmi do devíti ho-
din. Tímto zpùsobem mù�ete uzdravovat dal�í orgány tak 
dlouho, dokud nebudou  vyléèeny. 

První, støední a poslední èást proudu moèi a nìkolik 
dou�kù. Hovoøili jsme o  hlavní vlast-
ností je poskytování úplných informací o v�ech procesech 
probíhajících v organizmu  V moèovém
se chronální energie odrá�í od jeho stìn a následnì se 
ukládá v centrální èásti. Støední èást uriny, nacházející se 
v moèovém mìchýøi,  nasycena chronální energií, která 
je  za to, jak dlouho bude lidské tìlo existovat. 
Jestli�e ztrácíme chronální energii, ztrácíme také �ivot. 
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 ji  zpìt (pitím uriny nebo masá�emi s její 
 �ivot se prodlou�í. 

U�ívání  uriny je urèitou technikou, která 
 úspì�ná. To ale není v�echno. Ukazuje se, �e urina by 

se  vypít najednou nebo po dou�cích. To je velmi 
dùle�ité k zachování interference, její� podstata spoèívá 
v  �e spojení dvou stejných vln vede buï ke vzájem-
né neutralizaci, nebo k vzájemnému posílení. V prvním 

 je úèinek pøi u�ívání uriny nulový, ve druhém 
pøípadì velmi pozitivní. Jestli�e èlovìk pije urinu  proces 
pøeru�í, následující dou�ky se mohou pùsobením interfe-
rence vzájemnì potlaèit;  ji najednou,  potlaèení 
nedojde. 

Nyní ji� víme, jak správnì u�ívat urinu. Za pomoci 
vìdeckých údajù mù�eme zdùvodnit úèelnost pití vlastní 
uriny k léèbì nemocí. 

Vliv stravy, my�lení, emocí a tìlesné konstituce èlovìka 
na urinu. Jestli�e strava obsahuje vìt�í mno�ství bílkov-
in, rozkládají se na moèovinu a dusíkaté látky, které se 
budou následnì rozkládat a� na amoniak, jen� dává moèi 
specifický zápach. Z toho vyplývá, �e strava je velmi 
dùle�itým faktorem  chu� a zápach uriny. Potrava 
zvy�ující hladinu hemoglobinu, napøíklad maso, má nega-
tivní úèiny na  èlovìka, který se stává výbu�ným 
a agresivním, stejnì jako je tomu u �elem. 

Autor knihy poznal v�echny detaily stravování, nebo� 
sám  u�íval a u�ívá vlastní moè. Urina
kvalitnìj�í, jestli�e èlovìk konzumuje rostlinné potraviny, 
to znamená zeleninu, ovoce, ka�e, oøechy, med, a
bylinné èaje. V malém mno�ství je mo�né jíst i maso, vej-
ce, mléko, brambory, tvaroh a pít mléko, ale je nezbytné 
tyto potraviny správnì zkombinovat. Nekvalitní moè se 
tvoøí po po�ití rafinovaných, slaných a umìlých potravin 
a konzumací smí�ené potravy. Podle vlastní moèe poznáte, 
a nemusíte být teoreticky vzdìlaní, jaké potraviny jsou 
nejlep�í a  je  pou�ívat. Bez tohoto zpìtného 
spojení  úplnì zbyteèné hovoøit o správné
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Úprava stravy se provádí podle individuální
(závisí na individuální tìlesné konstituci) a podle stáva-
jících nemocí (které rovnì� vznikají v
viduální tìlesnou konstitucí èlovìka).  léèbì
a  potí�í je vhodná konzumace slad�ích
ovoce, pøevaøené vody, a zvlá�tì  ze
jablek. 

Existují velmi jemné rozdíly  pou�ití léèivých po-
travin. Odvar z pelyòku pùsobí na organizmus rozpou�-
tìcí a baktericidní vlastností této byliny. Jakmile se odvar 
dostane do organizmu, látky pelyòku spoleènì s rozpu�-
tìnými látkami a znièenými bakteriemi vytvoøí úplnì ji-
nou látku, která pøi svém druhotném pou�ití pùsobí na pa-
tologii, z ní� vznikla, mnohem úèinnìji. Není to nic jiného 
ne� rozdílnost léèby nozodami, kdy nemoc není
Úèinek druhotného pou�ití uriny (piti, potírání poko�ky) 
je hlub�í a léèivìj�í ne� v prvním pøípadì. 

Velmi kvalitní je urina èlovìka, který se po dobu dvou 
a� tri dní �iví naklíèenou p�enicí bez pøísad a v syrovém 
stavu. Takovou urinu je mo�né pou�ívat také k léèbì 
jiných lidí.  tuto urinu s  nápoj nám 
bude pøipomínat bylinný extrakt. 

Unikátní urina se tvoøí bìhem hladovìní. Dochází k ma-
sivnímu uvolnìní neèistot a  urina je  pøesycena 
a pøi jejím opìtném pou�ití se  a hleny budou 
vyluèovat je�tì intenzivnìji. Urina pozitivnì pùsobí také 
na léèbu skrytých lo�isek infekcí podle
principu, �e podobné se léèí podobným. Èím  hladovìní 
del�í, tím se organizmus lépe zbavuje v�ech hloubìji ulo-
�ených neèistot, dokonce i neèistot kolem kostní døenì. 

Chu�ovì je urina výraznìj�í, èpavá, ale lépe pùsobí 
na rùzné patologické jevy. Je nasycena takovým mno�stvím 
neèistot, solí a jiných látek, �e vychází koneèníkem, èím� 
zároveò èistí tlusté støevo. Po ukonèení hlubinné oèisty 
(pøibli�nì za dvacet dní za podmínky, �e jste pøedtím 
provedli oèistu tlustého støeva a jater) má urina zase nor-
mální chu�. Podle chu�ových kvalit je mo�né se pøesnì 
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 v èase ukonèení hladovìní. Je to v�ak velmi 
individuální ukazatel,  nevy�aduje dal�í vedlej�í po-

Základní strukturální úrovní je podle fyzikálních 
výzkumù kvantová úroveò a kvant, co�je základní jednotka 
hmoty nebo energie, která je o deset a� sto milionù men�í 
ne� atom. Na této úrovni je hmota a energie zamìnitelná. 
Podle védské filozofie se nejdøíve vytvoøí mimovìdomá 
podstata èlovìka, který díky silným neviditelným vibracím 
spojuje kvanty v atomy, molekuly, èástice látek. 

Mimovìdomou úrovní lidské podstaty jsou my�lenky, 
emoce a nálady. Na kvantové úrovni se z ka�dé my�lenky 
tvoøí kvantové fluktuace, z nich� nakonec vznikají fyzikál-
ní látky. Strach zpùsobuje napøíklad vyluèování adrena-
linu, radost vyvolává tvorbu endorfinù. V�echny tyto 
látky ovlivòují rùzným zpùsobem fyziologii organizmu. 
Dostávají se samozøejmì do uriny, která se díky tomu 
mù�e stát toxickou, nebo léèivou látkou. Praxe ukazuje, 
�e vlivem rùzných pro�itkù, zlosti a jiných negativních 
emocí se tvoøí  látky. U�ívání uriny nasycené 
tìmito látkami mù�e zpùsobit otravu organizmu. Kdy� 
má èlovìk radostnou náladu, jeho moè obsahuje pozitivní 
látky, které se pøi druhotném u�ívání stávají balzámem 
pro tìlo. Jestli�e na�e vìdomí bude nasmìrováno na uz-
dravení, mù�eme ve svém organizmu produkovat vlastní 

 a opakované je pou�ít s urinou. 
Uvìdomte si jednu dùle�itou vìc: po nervových otøesech, 

období smutku, nenávisti, zloby a jiných obdobích urinu 
neu�ívejte. Zaènìte asi po uplynutí jednoho a� dvou dní. 

Ajurvéda tvrdí, �e tam, kde mimovìdomá úroveò orga-
nizmu  na materiální (kvantovou) úroveò, pùsobí 

 �ivotní principy, nazývané  (doslova: vlhkost, 
 Ka�dý èlovìk má své individuální �ivotní prin-

cipy a v systému  struktury (vìdomí) a fyzic-
kého tìla regulují v�echny funkce organizmu. V
nízké kultury my�lení, �patného  nesprávného 

 �ivota je koordinace mezi mimovìdomou a fyzio-
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logickou úrovní organizmu naru�ena.  se následné
jevuje ve zhor�ení zdravotního
napøíklad neurózy, nervové záchvaty, které mohou vést 
a� k  vzniku cukrovky, rakoviny a jiných 
vá�ných onemocnìní. Odpoèinek v prùbìhu nìkolika dní, 
pravidelná transcendentální meditace (nebo relaxace), 
stravování s pøihlédnutím k individuální tìlesné konsti-
tuci a u�ívání vlastní uriny umo�òují rychle
vat naru�ené spojení  zbavit jej v�ech potí�í 
a vnímat, �e organizmus je plný sil a tvùrèích zámìrù. 

Urina plní  pøenosového korektora, který pøená�í 
my�lenku klidu na �patnì fungující organizmus. Proto je 
individuální tìlesná konstrukce èlovìka pøíèinou toho, �e 
urina se stává specifickou tekutinou. Pravidelné provádìní 
(tøikrát a� desetkrát roènì) podobných opravných programù 
pøispívá k tomu, �e se mù�eme cítit dobøe a vèas vyrovnat 
nesoulad mezi vìdomím a tìlem. 

Vliv lunárních cyklù a roèních období na urinu. Jestli�e 
se seznámíte s tím, jak organizmus funguje v prùbìhu 
lunárního cyklu a roèních období, mù�ete mnohem úèelnìji 
pou�ívat urinu k léèbì a stimulaci  �ivotních funkcí (ob-
rázek È. 6). 

V první èásti knihy jsme velmi podrobnì hovoøili o tom, 
jak se bìhem lunárního cyklu mìní v dùsledku gravitaèního 
pùsobení Mìsíce a Slunce aktivita lidského organizmu. 
Chtìl bych jen  �e stanovení  aktivity 
na�ich orgánù je nutné zaèít podle východního kalendáøe, 
to znamená od Nového roku. Prvních sedmdesát dva dní 
jsou aktivní játra a �luèník, dal�ích osmnáct dní
a slinivka bøi�ní (také �aludek), dal�ích sedmdesát dva dní 
je ve znamení srdeèní aktivity a aktivity tenkého støeva, 
následujících osmnáct dní se v aktivní èinnosti nachází opìt 
slezina a slinivka bøi�ní, dal�ích sedmdesát dva dní se do ak-
tivní èinnosti uvádìjí plíce a tlusté støevo a za osmnáct dní 
jsou po dobu dal�ích sedmdesáti dvou dní v èinnosti ledviny 
a moèový
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 v  stanoveno, �e v prùbìhu roku 
jsou nejdùle�itìj�í orgány, to znamená játra, srdce, plíce, 
ledviny a slezina,  èinnosti sedmdesát dva dní. Tuto 
my�lenku mù�eme øíci jinými slovy, �e to je nejvhodnìj�í 
období roku k jejich uzdravení, oèistì a vyléèení. Pokud 
bychom nevyu�ili této mo�nosti, byla by to neodpustitelná 
chyba. Jak to v�echno zrealizovat prakticky? 

Prvních sedmdesát dva dní od poèátku roku jsou po-
dle èínského kalendáøe aktivní napøíklad játra. V prùbìhu 
dvaceti ètyø hodin je Èinnost jater a  aktivní 
od dvaceti tøí hodin v noci do tøí hodin ráno. To znamená, 
�e v krvi je v tomto období nejvíce jaterních metabolitù, 
které se dostávají do uriny a pøemìòují ji na látku, která se 
podobá játrùm. Zachycovat urinu, aktivovat ji (jakýmkoli 
 popsaných  mù�e se i odpaøovat) a pøikládat ob-

klady na oblast jater se doporuèuje v dobì jejich aktivity 
(obrázek è. 6). 

Obrázek è. 6 
 a jejich funkcí v  ètyø hodin 
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S ohledem na roèní a  aktivitu 
orgánù a na lunární cyklus získáváme unikátní mo�nost 
úèelného a úèinného pùsobení uriny na
organizmu. Z uvedených informací vyplývá dùle�ité
dlo uzdravení a pou�ití urinoterapie: léèit nebo
vat nìjaký orgán je nezbytné  dobì jeho nejvy��í aktivi-
ty, to znamená  lunární a
V takovém pøípadì je mo�né dosáhnout
výsledkù a nevznikají komplikace. 

Mnozí vìdci se domnívají, �e na vý�ivì plodu v
ganizmu matky se podílí plodová voda. Tato vý�iva se 

 jak prostøednictvím kù�e,  ústy (�estimìsíèní 
plod si cucá palec a v jeho støevech se tvoøí první
Radioaktivní látky a hormony mají antivirový vliv na jeho 
vývoj. 

Plodová voda a moè se co do svého slo�ení shodují. 
Jestli�e rozpustíme v  cukr nebo med, shoda je je�tì 
vìt�í. Tím je také rozlu�tìn tibetský recept: k prodlou�ení 
�ivota pijte moè s cukrem (medem), která vás nejen 
vy�ivuje, ale je obyvatelným prostøedím v nitrodìlo�ní 
fázi vývoje èlovìka. 

Pøi vnìj  i vnitøním u�ívání uriny vytváøíme na�emu 
organizmu nejpøíznivìj�í  èím� se zbavujeme 
celé øady nepøíjemností vyvolaných negativními vnìj�ími 
úèinky. 
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Zpùsoby u�ívání uriny 

Pøíjem uriny ústy 
Neexistuje lep�í prostøedek pro péèi o dutinu ústní, ne� 

je urina.  dutinu ústní léèí a potlaèuje hnilobné pro-
cesy. Mnozí lidé, kteøí se zabývají  pou�ívají 
urinu místo zubní pasty. Nedrá�dí sliznici, ale
ji. Vyplachováním ústní dutiny urinou dochází k ozdrave-

 koøenù zubù. Díky odsávací schopnosti uriny se z nich 
uvolòuje hnis a jiné neèistoty. Minerální látky, které se 
do dutiny ústní dostávají s urinou, vy�ivují koøeny zubù, 
co� vede k jejich celkovému posílení a k odstranìní sto-

 jestli�e tato choroba vznikla v dùsledku konzu-
mace zneèi�tìné potravy. (Pokud se tento projev choroby 
objevil i v tlustém støevì, je potøeba na nìho pùsobit a cho-
roba odezní sama.) 

V dutinì ústní dochází k pohlcování
ní energie z uriny, co� má doplòující blahodárný úèinek 
na celý organizmus. 

Urina dále prochází jícnem, který oèi��uje, a dostává 
se do �aludku, kde se dlouho nezdr�í (pokud se u�ívá na-

 nebo pøed jídlem). Urina jej díky svým rozpustným 
a odsávacím vlastnostem  patologických povlakù. 

 pùsobením promývá sekreèní buòky �alud-
ku, které následné fungují mnohem lépe. Enzymy, hormo-
ny a protizánìtlivé látky, které jsou v ní obsa�eny, pøispí-
vají k léèbì a k upevnìní sliznice. Urina reaguje kysele, 
co� má velmi pozitivní úèinek pøi léèbì vøedù �aludku 
a dvanáctníku. Potrava, kterou bìhem léèby konzumujete, 
by nemìla být slaná, proto sùl z jídelníèku vyluète. Za-

 vìt�í mno�ství zeleniny, ��ávy z èerstvého ovoce 
a zeleniny a rùzné ka�e. 
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Koncentrovanìj�í urina, odpaøená  jednu polovinu, 
jednu tøetinu nebo jednu ètvrtinu svého pùvodního obje-
mu, pomáhá pøi odstranìní  Silnìj�í úèinky
mít koncentrovaná urina také na �aludeèní sliznici. K to-
muto úèelu pou�ijte odpaøenou urinu, která se získá tehdy, 
jestli�e jedinec konzumuje stejnou potravu jako pøi léè-
bì  vøedù. Nezapomeòte na tyto skuteènosti 
a pro ka�dý pøípad v�dy pou�ívejte pøíslu�ný druh uriny. 

Ze �aludku se èásteènì zøedìná urina dostává
náctníku a dále  do tenkého støeva. V tenkém støevì 
se osmotický tlak zøedìné uriny rovná  tlaku 
mezibunìèné tekutiny a urina se zaèíná vstøebávat. To se 
projevuje zlep�ením chuti, normalizací tìlesné hmotnosti 
a  co� pomáhá odstranit akutní dysbakteriózy 
a v�echny potí�e, které jsou s nimi spojeny. 

Dále ne� do tenkého støeva se urina nedostane, vyjma 
tìch pøípadù, kdy se u�ívá ve vìt�ím mno�ství. V takovém 
pøípadì prochází celým �aludeèním a støevním traktem, 
zpùsobuje sice oslabení, ale oèi��uje. Efekt oslabení je 
mo�né pozorovat pouze bìhem jednoho a� tøí týdnù, ná-
slednì je ji� nepatrný a více pøirozený. 

V tenkém støevì dochází k velmi silnému øedìní uriny 
vodou, tak�e se zaèíná vstøebávat. Látky, které jsou �kod-
livé pro organizmus, a léky se zachycují støevní stìnou 
a vyluèují se øitním otvorem. Tím je  oèistný 
efekt uriny pøi  zpìtném pou�ití: z kalné tekutiny se 
mìní na prùzraènou, která se z organizmu  jako 
nadbyteèná voda. 

Pøes støevní stìnu se urina dostane do krve, kde se za-
èínají projevovat léèivé vlastnosti obsahových látek. Jest-
li�e u�ijeme urinu brzy ráno  vstøebá se prakticky 
beze zmìn. Pití uriny v prùbìhu dne je ovlivnìno úèinky 
trávicích enzymù, èím� se  hormony, vitaminy 
a jiné látky. 
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Kdy� se urina dostane do krve, øedí ji a stejnì jako
 a støevního traktu se dostává do jater, kte-

rá  pozitivnì ovlivòuje. Kromì toho se játra oèistí 
a �luè se stává ménì  To je také dùvod, proè se 
u�ívání  tak rychle  na zlep�ení zdravotního 
stavu pacientù posti�ených �loutenkou. Rozøedìním �luèe 
se postupnì rozpou�tìjí a rozptylují konglomeráty, ucpané 
neèistoty. Jestli�e se ve �luèníku nacházejí �luèové kame-
ny, podléhají pùsobení nozod a postupnì se také naru�ují 
a rozpou�tìjí. 

Z jater se urina dostává do celého organizmu, kde pùso-
bí na v�ech úrovních. Dochází k interferenènímu pùsobení 
na lo�iska nemoci a k hormonální regulaci prostøednictvím 
zpìtné vazby se �lázami s vnitøní sekrecí. Enzym uroniká-
za a jiné enzymy pøispívají k rozpu�tìní  v krvi, 
arteriosklerotických bublin na stìnách cév. Moèovina pù-
sobí jako pøírodní moèopudný prostøedek, vyluèuje vodu, 
která je pøíèinou otokù. Urina má protirakovinné úèinky, 
to znamená, �e mù�e vèas potlaèit mikrolo�iska nádorù 
a zároveò je preventivní látkou proti nim. Dále stimuluje 
srdeèní èinnost, èinnost ledvin a jiných orgánù. 

Kdy� urina projde v�emi tkánìmi organizmu a ve støe-
vech zanechá v�e nepotøebné, vytváøí se urina v ledvi-
nách v podobì èist�í nadbyteèné tekutiny. Souèasnì èistí 
a uzdravuje ledvinové tkánì a potom ve formì strukturo-
vané vody, nasycené informacemi o organizmu, se vylu-
èuje. 

Jestli�e v organizmu probíhají procesy rozkladu a vzni-
kají zánìty, urina je mù�e svými okyselujícími vlastnostmi 

 Bílkovinné látky pøispìjí k druhotnému pou�ití, 
pøièem� obnoví naru�ené èásti.  tomto efektu hovoøil 
také Armstrong, kdy� konstatoval, �e �ádná léèebná pro-
cedura, kromì urinoterapie,  regeneraci
ných orgánù. 

Neuvedli jsme úplný pøehled úèinkù vznikajících 
pøi pití uriny.  pít urinu dìtí,  si k vý�e 
uvedeným informacím je�tì imunitní a omlazující úèinky. 
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Pravidla aplikace uriny ústy 

� Pou�ívejte støední dávku (proud) uriny,  nìk-
terých pøípadù hladovìní. Z první ranní moèe
pouze její støední èást. 

� Urinu vypijte najednou, nebo� jen tak se plnì zu�itkuje 
efekt interference. 

� Nejlep�í je ranní urina zachycená zejména
a ètvrtou hodinou ranní. 

� Dennì vypijte minimálnì jeden litr tekutiny
 vodu). 

� Pøi u�ívání lékù není vhodné u�ívat také urinu. Mezi 
ukonèením medikamentózní léèby a zahájením urinotera-
pie musí být pøestávka nejménì dva a� ètyøi dny. 

� V prùbìhu urinoterapie je potøeba dodr�et nìkteré stra-
vovací návyky, jako napøíklad vylouèení soli. Konzumujte 
i ménì bílkovin a vyhýbejte se loupaným a syntetickým 
potravinám, napøíklad nepou�ívejte cukr, jemnì namletou 
mouku, konzervy, uzeniny nebo sýry. Nekonzumujte ostré 
pokrmy, nebo� jejich vlivem má urina nepøíjemnou chu� 
i zápach. Nìkterým jedincùm je doporuèeno nejíst mléèné 
výrobky. 

Konkrétní doporuèení 
1. Sanace dutiny ústní a mandli se provádí propla-

chováním èerstvou urinou po dobu  minuty a� dvou 
minut. Pøi silném po�kození  dutiny ústní a zánìtu 
mandlí (folikulární angína) si po vypláchnutí ústní duti-
ny po dobu jedné minuty èerstvou urinou vykloktejte 
krk urinou odpaøenou na jednu polovinu nebo i na jednu 
ètvrtinu pùvodního objemu (pokud je zmìnìno stravování, 
ani urina neobsahuje tolik  K tomuto úèelu zahøejte 
padesát mililitrù odpaøené uriny (mù�ete ji uchovávat 
v chladnièce) na teplotu èerstvì nadojeného mléka. 

2.  Èerstvou  proplachuj-
te ústa asi tøicet minut. Mù�ete pou�ít i urinu odpaøenou 
na jednu polovinu jejího pùvodního objemu. Sami se v�ak 
rozhodnìte, která  je pro vás nejlep�í. 
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3. Ozdraveni �aludku  dvanáctniku. Pijte èerstvou urinu 
 a pøed jídlem dvakrát a� tøikrát dennì po sto

 a postupnì pøidávejte urinu odpaøenou na polovinu 
pùvodního objemu, napøíklad osmdesát mililitrù
uriny a dvacet mililitrù odpaøené. Po dvou dnech pou�ijte 
sedmdesát mililitrù Èerstvé uriny a tøicet mililitrù odpaøené 
a tak postupujte dále, dokud nedosáhnete po�adovaného 
efektu. Mù�ete pou�ít i dìtskou urinu, kterou aktivizujte 
chladem. V�echny druhy uriny jsou úèinné k regeneraci 
sliznic a k léèbì vøedù. Doporuèuji vám, abyste si upravili 

 a zpùsob �ivota. Pokud nenajdete pøíèinu ne-
moci, úèinek bude jen krátkodobý. 

4.  rùzných nádorù v �aludku a tenkém 
støevì. Pou�ívejte èerstvou urinu a postupnì ji zamìòujte 
urinou odpaøenou na jednu ètvrtinu pùvodního objemu. 
První den pijte napøíklad devadesát mililitrù èerstvé uriny, 
deset mililitrù odpaøené uriny. Potom si upravte jednotlivé 
dávky tak, abyste dosáhli potøebného výsledku. V tomto 
pøípadì nekonzumujte slané, rafinované a umìlé potraviny. 

5.  dysbakteriózy v tenkém støevì. Pijte 
èerstvou urinu (nebo aktivovanou chladem èi dìtskou 
urinu) dvakrát a� tøikrát dennì pøed jídlem po padesáti 
a� sto mililitrech. Nepou�ívejte potraviny obsahující dro�-
dí. 

6. Léèba  kamenù a jiných
jater. Tøikrát dennì vypijte pøed jídlem padesát a� sto 
mililitrù uriny najednou. 

7. Rùzné infekèní choroby. Pøi zhor�ení choroby vypijte 
najednou padesát a� sto  uriny. 

8. Zvý�ení imunity a hormonální potí�e. Pijte dvakrát 
a� tøikrát dennì padesát a� sto mililitrù uriny. 

9. Ozdraveni a léèba ledvin. Pijte urinu ve stejném 
mno�ství a stejným zpùsobem, jak je uvedeno v bodì osm, 
a� do úplného vyléèení potí�í. 

 Potravinový doplnìk a prevence. Pijte sto a� dvì stì 
mililitrù uriny dvakrát a� ètyøikrát dennì. 
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11. Rychlá oèista celého za�ívacího traktu (�aludek 
a støeva). Pijte celé mno�ství uriny zachycené v
dne po dobu dvou a� ètyø dní.  mù�ete
po týdnu. Urinu u�ívejte ve druhé a ètvrté fázi
cyklu. K posílení úèinku oèisty smíchejte bì�nou urinu 
s odpaøenou urinou. 

12.  prostøedek a srdeèní choroby. Pijte 
urinu ve stejném mno�ství a stejným zpùsobem,  je uve-
deno v bodì osm, a� dosáhnete po�adovaného výsledku. 

Metodika pou�ití uriny
Urina u�ívaná ústy úèinkuje na horní èásti

a støevního traktu. Pøi pou�ití klystýrù urina
tenké støevo, ale pùsobí jen na tlusté støevo. Vhodné je 
souèasné pití uriny a pou�ití klystýrù, èím� urina pùsobí 
na celý za�ívací trakt. 

Pro  jsou vhodné rùzné druhy uriny (urina od-
paøená na jednu polovinu a na jednu ètvrtinu svého pù-
vodního objemu, dìtská urina, urina aktivovaná chladem, 
urina nasycená mikroprvky a jiné druhy uriny). Za
vylouèeno pøedávkování. Za druhé urina  pro-
støedí tlustého støeva a nedrá�dí jeho stìny. Za tøetí pøi-
rozenì normalizuje prostøedí pH, potlaèuje patologickou 

 tlustého støeva. Za ètvrtì osmotickým pùsobe-
ním na stìny tlustého støeva urina nasává vodu z jeho stìn, 
a tím se tlusté støevo oèi��uje. Za páté urina obnovuje 
svými  vlastnostmi po�kozenou
Za �esté radikálnì, ale velmi jemnì nièí parazity tlustého 
støeva. Za sedmé oèi�tìním tlustého støeva se normalizu-
je jeho èinnost, zvy�uje se vlastní energetický potenciál, 
imunitní ochrana a prodlu�uje se �ivot èlovìka. 

Konkrétní doporuèeni 
1. Oèistu tlustého støeva je vhodné zaèít klystýry s vlast-

ní urinou, která se pøed  zahøeje. Starou moè nej-
døíve  vaøte a potom ochlaïte na teplotu èerstvì nadoje-
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 mléka. Dávky do tìchto  èiní pìt set a� ti-
síc mililitrù uriny na ka�dou  Proveïte deset 
a� patnáct klystýrù v prùbìhu dne (po vyprázdnìní) a
slednì si mù�ete pøipravit stejný poèet klystýrù s odpa-
øenou urinou. V závislosti na sná�enlivosti odpaøené uri-
ny v organizmu pou�ívejte klystýry s  odpaøenou 
na jednu polovinu nebo jednu ètvrtinu pùvodního objemu. 
Postupnì zvy�ujte dávky od sto do pìti set mililitrù, pøi-
èem� s ka�dou dal�í dávkou doplòte padesát a� sto mili-
litrù uriny, jakmile dosáhnete mno�ství pìti set mililitrù, 
dávky postupnì sni�ujte tak,  jste je zvy�ovali. Klystýry 
mù�ete dále provádìt s rùznými druhy uriny v závislos-
ti na zdravotním stavu nebo v souladu s lunárními cykly 
(v urèené dny druhé a ètvrté fáze). 

2.  parazitù, rùzných potí�í a nemo-
ci tlustého støeva. Urinu pou�ívejte stejným zpùsobem, jak 
je uvedeno v prvním bodì. 

3. Prevence proti zácpì, stimulace a obnova prevence 
proti  stimulace a regenerace peristaltiky tlustého 
støeva. Pou�ijte klystýry s urinou odpaøenou na jednu ètvr-
tinu pùvodního objemu. K normalizaci stolice je vhodná 
dávka se sto mililitry uriny. Vìnujte pozornost i stravování 
a zpùsobu �ivota. Nezapomeòte na to, �e dokud neodstra-
níte pøíèinu zácpy, úèinek procedur bude jen doèasný. 

Klystýry s odpaøenou urinou, které mají silné oèistné 
úèinky (první varianta), pou�ívejte opatrnì. Stimulují toti� 
energetiku organizmu smìrem dolù a hrozí výhøez

 uzlù. Jejich správné pou�ití k léèbì
 pøispívá. 

Pou�ití uriny pøes nos a u�i 
Jógová oèistná  néti, co� je

nosohltanu nasáváním uriny nosem a vyplivnutím ústy, je 
velmi silným léèivým prostøedkem. 

V nosní dutinì je velké mno�ství  které zaji��ují 
reflexní spojení sliznice se v�emi orgány tìla. Podrá�dìní 
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 èástí sliznice nosu ovlivòuje jak
vých orgánù a systémù, tak  celý organizmus. V souvis-
losti s tím vznikla na poèátku dvacátého století unikátní 
metodika spoèívající v tom, �e pùsobením na urèitou Èást 
nosní sliznice se stimuluje daná funkce organizmu. 

 zápachu jsou úzce spojeny s
který spoleènì s  èinnost vìt�iny �láz 
s vnitøní sekrecí. Pøi nasávání uriny do nosní dutiny
její obsahové látky buòky zápachu a sliznici, co� má spe-
cifické úèinky na hypofyzu. 

Látky, které jsou pøítomny v  mohou
do mozku pøes èichovou kost a pùsobit pøímo. Úèinky se 
roz�íøí postupnì na celý organizmus: hypotalamus, hypo-
fyzu, endokrinní buòky, �lázy, buòky organizmu. Tímto 
zpùsobem se uskuteèòuje zdvojené zpìtné spojení, které 
pomocí uriny pøispívá k vyrovnání a koordinaci funkcí or-
ganizmu, jeho vnitøního prostøedí, to znamená, �e to vede 
k jeho vyléèení a uzdravení. 

Nìkteré látky obsa�ené v  mohou velmi silnì sti-
mulovat celý organizmus. Laboratorní výzkumy ukázaly, 
�e po vdechnutí výparù amoniaku se pracovní výkonnost 
èlovìka znaènì zvý�í. Mnoho derivátù amoniaku se na-
chází ve velmi staré

Správnost tvrzení starých jogínù o tom, �e nasávání 
uriny nosem ovlivòuje léèbu nemocí  �luèi a vìtru, 
potvrdily také vìdecké zku�enosti. Vdechování velmi staré 
uriny je velmi prospì�né i pro celkovou stimulaci organiz-
mu. V urèitém smìru jsou správná i tvrzení Armstronga, 
který doporuèuje masá� celého tìla starou urinou po dobu 
dvou hodin. Nemocný èlovìk vdechující tento zápach bì-
hem masá�e posílí svùj organizmus. 

Konkrétní
� Prevence nemoci a léèení organizmu. V tomto pøípadì 

postaèí proplachování nosohltanu jednou a� dvakrát dennì 
podle stupnì posti�ení organizmu. Jestli�e je urina kon-
centrovaná solemi a drá�dí sliznice, rozøeïte ji teplou 
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 je nejvhodnìj�í pou�ití èerstvé uriny, 
 uriny, uriny aktivované chladem (pøed pou�itím ji 

zahøejte). K léèbì pou�ijte kromì uvedených druhù uriny 
také odpaøenou urinu (na jednu* polovinu, jednu tøetinu 
nebo jednu ètvrtinu pùvodního objemu), kterou mù�ete 
zøedit nebo pou�ít bez øedìní. 

� Oèista mozku, regenerace zraku,  zápachu, re-
generace pamìti. Nìkolikrát dennì si do nosu nakapejte pìt 
a�  kapek uriny. Mù�ete pou�ít jakýkoli druh uriny. 

� Regenerace sluchu a prevence proti nemocím sluchu. 
Nìkolikrát dennì si do nosu nakapejte pìt a� deset kapek 
uriny. Vyzkou�ejte rùzné druhy uriny a vyberte si ten, který 
vám  vyhovuje. 

� Stimulace výkonnosti organizmu. Vdechujte aroma 
staré unny  èpavkovým zápachem), do ní� 
namoèíte kousek vaty. 

� Léèba infekcí plic a oèista od hlenù. Vdechujte páry 
staré uriny po dobu pìti a� patnácti minut. 

 Aktivace  schopností. Vdechujte aroma 
odpaøené uriny. Podle starých pramenù musí urina pocházet 
od èlovìka èistého nebo osvíceného. Její zápach pøipomíná 
aroma nejlep�ích východních vùní. 

� Aktivace  Doporuèuje se vdechování èerstvé 
unny opaèného pohlaví. Zápach pùsobí na  instinktu 
a stimuluje prvotní biologické potøeby èlovìka. Zápach 
�enského tìla se mìní podle mìsíèního cyklu a
vzru�ení. Zápach tìla mu�e prochází podobnými zmìnami. 

Sekrece pohlavních orgánù �eny stimuluje svým zápa-
chem pohlavní vzru�ení mu�e. Látky, které se dostanou 
do uriny, jí dodávají drá�divý úèinek. Takovouto urinu by 
mìli vdechovat (na vatì) mu�i se sní�enou sexuální aktivi-
tou. Nìkterým �enám  zase doporuèuje vdechovat moè 
pohlavnì vzru�eného mu�e. 
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Metody pou�ití uriny pøes
Ve starých písemnostech byla velká pozornost

na masá�ím nebo potírání poko�ky  zejména
nou odpaøenou na jednu ètvrtinu pùvodního objemu.
je poko�ka èlovìka, jaké jsou její vlastnosti a funkce? 

Kù�e se tvoøí z vnìj�ích zárodeèných listù,  nich� 
vzniká nervový systém, v�echny smyslové orgány a hlav-
nì �lázy s vnitøní sekrecí. To znamená, �e pokud pùsobíme 
na poko�ku, ovlivòujeme zároveò nervový a endokrinní 
systém, èím� dosahujeme silného stimulaèního efektu
tìzovým postupem: kù�e, nervový systém, endokrinní �lá-
zy, buòky organizmu. 

V poèáteèních fázích tvorby lidského organizmu pro-
bíhá rozdìlení nervového systému na segmenty. Prostøed-
nictvím nervù jsou tyto segmenty (mícha a mozek) spoje-
ny s pøíslu�nými segmenty kù�e. Ka�dý úsek kù�e je zase 
spojen s urèitým úsekem mozku, vnitøního orgánu (který 
kontroluje tento úsek) a kostního a svalového systému 
(obrázky è. 7 a� è. 10). 

Obrázek è. 7 
 zóny a jejich spojení s vnitøními orgány 
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 tepla nebo elektrické energie na ko�ní 
 se odrá�í na pøíslu�ném segmentu  nervo-

vého systému a následnì jeho prostøednictvím ovlivòuje 
orgán kostního a svalového systému. K biologické rezo-
nanci s nemocí je z celé øady drá�divých fyzikálních
del nejvhodnìj�í vlastní

Výzkumy ukázaly, �e znaèková voda se dostává pøes 
 stejnou rychlostí jak zevnì dovnitø, tak také ze-

vnitø do vnìj�ího prostøedí. To je první zpùsob proniknutí 
uriny dovnitø organizmu. 

Na kù�i èlovìka se v oblasti  bodù na-
cházejí receptory. Jsou to  bílkoviny, 
které jsou schopny vnímat, transformovat a  in-
formace a energii z vnìj�ího podnìtu do
systému. To je druhý zpùsob proniknutí uriny do organiz-
mu pøes poko�ku. 

Obrázek  8:  na chodidlech 
 lebka; 2.  3. hypofýza; 4.  mozku; 

5. mozeèek; 6. týl a oblast krku; 7. �títná a para�títná �láza; 
8. páteø (hrudní èást); 9. nadledvinky; 10.  ledviny; 

 páteø (bederní èást); 13. oblast køí�e; 14. moèový
 pánevní orgány; 16. hemoroidní uzliny 
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V pøírodì existuje efekt dálkového  spoèíva-
jící v tom, �e energetické a informaèní
v prostoru �íøí podobnì jako vlny. Jestli�e takovéto
øování dopadne na jiný materiální objekt, èást energie po-
hltí a tento objekt získá vlastnosti  objektu. To 
je tøetí,  zpùsob pøedám informace
né v  dovnitø organizmu. Reakce po pou�ití nìjakého 
léèivého prostøedku na kù�i se podle výzkumù projeví ji� 
za tøi vteøiny! 

V kù�i se nacházejí  slzné a mazové �lázy, recepto-
ry a biologicky aktivní body, chlupy (na poko�ce). V
kù�i se nacházejí asi tøi miliony potních �láz. V prùbìhu 
dvaceti ètyø hodin vylouèí tri sta a� osm set mililitrù potu 
a v extrémních podmínkách a� tisíc pìt set mililitrù. Jeden 
litr potu vylouèený v�emi  �lázami obsahuje asi je-
den mililitr moèoviny a mnoho minerálních solí. 

Obrázek  9 Reflexní zóny na kotníku 
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Obrázek  10: Reflexní zóny dlaní a høbetu rukou 
1. fhghmorovy a èelní dutiny; 2. Eustachova trubice; 3. plíce; 
4. u�i; 5. ramena; 6. srdce; 7. játra; 8. slezina; 9. vzestupný traè-
ník; 10. vejcovody, vajeèniky; 11. apendix; 12. tenké støevo; 
13. sedací nerv; 14. oèi;  hypofyza;  17.

 �aludek; 19. �títná a para�títná �láza; 20. sestupný traèník; 
21.  22. moèový  prostata, dìloha; 23. týl; 
24. hrudní duuna, 25. páteø, køí�, kostrè 
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 �lázy vyluèují slzný sekret, který výrazné ovliv-
òuje rychlost hojení ran. Jak tento proces
toho, �e slzný sekret obsahuje látky  k
ran, je nasycen velkým mno�stvím solí. Zatímco obsah solí 
v  sekretu závisí na slo�ení potravy a toto mno�ství 
výraznì kolísá, jsou v nìm toxiny a neèistoty, v slzném se-
kretu je mno�ství solí stabilní a toxiny se v nìm vùbec 
nevyskytují. Mù�eme pøedpokládat, �e èím více solí je 
obsa�eno v tekutinì, tím je  (jestli�e jsou
podmínky stejné). 

Urina odpaøená na jednu ètvrtinu jejího pùvodního ob-
jemu se vyznaèuje silnou koncentrací solí, která mù�e být 
úèinnìj�í ne� v slzném sekretu, to znamená, �e i hojivé 
úèinky budou intenzivnìj�í! Existuje je�tì jeden
proè  pou�ívat odpaøenou urinu. 

V kù�i èlovìka je obsa�eno asi dvì stì padesát tisíc ma-
zových �láz. Dvì stì dvacet pìt tisíc �láz promazává spe-
ciálním mazem vlasy a zbytek mazových �láz chrání po-
ko�ku pøed vysycháním. U novorozencù jsou tyto mazové 
�lázy velmi aktivní. Po ètyøicátém roku �ivota èlovìka se 
produkce mazu sni�uje, kù�e sesychá, co� se nepøíznivì 

 na jejich funkcích a následnì na funkcích celého 
organizmu. 

Èlovìk má na hlavì pøibli�nì tøicet tisíc a� sto padesát 
tisíc vlasù. Zdravému èlovìku dennì vypadne tøicet a� sto 
vlasù, místo nich� vyrostou vlasy nové a mladé. �edivìní 
vlasù nastává v dùsledku poklesu produkce pigmentu
laninu v pigmentových buòkách vlasového váèku. Vtírání 
uriny do koøenù vlasù nebo obklady normalizují produkci 
pigmentu a regenerují pøirozenou barvu vlasù. Mnoho prak-
tických pøíkladù z urinoterapie  nejen o obnovì barvy 
vlasù, ale také o celkovém zlep�ení jejich stavu a v nìkte-
rých pøípadech o obnovì vlasù po jejich vypadání. 

Na ka�dém centimetru ètvereèním kù�e se nachází sto 
padesát a� dvì stì bodù, které jsou odpovìdny za bolest, 

 a� tøináct bodù citlivých na chlad, jeden a� dva body 
 receptory  a dvacet pìt bodù vnímá tlak. Z uve-
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 informací vycházejí dùle�itá doporuèení pro ma-
sá�  masá� by mìla být energická, dokud se ne-
objeví mírná bolest. Pouze takováto procedura napomáhá 

 pøíslu�ných optimálních reakcí nervového systému 
a vnitøních orgánù. 

V souèasné dobì existuje asi sedmdesát (podle jiných 
zdrojù více ne� sto) biologicky aktivních bodù. V tìchto 
bodech (pøesnìji pøes nì) se realizuje efekt nadmìrného 
prùtoku, a jestli�e na tyto body pøilo�íme napøíklad obklad 
z uriny, tekutina snadno pronikne do organizmu. 

Konkrétní doporuèení 
� Oèista organizmu pøes kù�i. Vhodná je masá� nebo 

potírání tìla urinou odpaøenou na jednu ètvrtinu jejího 
pùvodního mno�ství. Jestli�e se na kù�i objeví vyrá�ky, 
je to dùkaz probíhající oèisty. Pokraèujte v masá�i nebo 
potírání a� do úplného vyèi�tìní poko�ky.  se 
na kù�i více vyrá�ek, proceduru pøeru�te na jeden a� dva 
dny a potom zaènìte opìt s masá�í. Parní lázeò usnadní 
a urychlí oèistný proces. 

� Léèba  stimulace a doplnìní mikroprvkù. 
Doporuèuje se opìt masá�, potírání tìla urinou a koupele 
s pøidáním uriny. Procedura by mìla trvat od pìti minut 
do dvou hodin. Obklady na chodila z uriny jsou vyni-
kajícím stimulaèním prostøedkem pro celý organizmus. 

 léèebným úèelùm se hodí nejen dìtská urina aktivo-
vaná chladem, ale i stará urina (odstavená dva a� tøi dny). 

K rozpou�tìní solí je u�iteèná velmi stará urina odpa-
øená na jednu ètvrtinu pùvodního mno�ství. Díky jejím 
leptavým vlastnostem se roz�iøují ko�ní póry a zvý�e-
né mno�ství solí se  osmotického tlaku vytlaèuje 
z organizmu. Pøi vzniku potí�í po pou�ití takovéto uriny 
vyzkou�ejte radìji  urinu. Objeví-li se nìjaké 
vá�nìj�í problémy, které s oèistnými reakcemi nemají 

 spoleèného, procedury pøeru�te: mù�e  napøíklad 
k pøesunu solí z uriny do posti�eného  v souladu se 

 o  tlaku. V takovém pøípadì
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te jiné oèistné metody (terapii ��ávami,  a
procedury). 

K energetické stimulaci organizmu se hodí
urina aktivovaná magnetickým polem a urina odpaøená 
na jednu ètvrtinu pùvodního mno�ství. 

� Cílené pùsobení na nemocné orgány. Je vhodné pou�ít 
masá� podle segmentù tìla a rovnì� obklady z uriny na tyto
èásti. Vyzkou�ejte rùzné druhy uriny a pou�ijte ten druh, 
který vám nejvíce vyhovuje. 

K cílenému pùsobení na oslabené orgány se doporuèu-
 potírání kù�e nebo masá� s pøihlédnutím k biologickým 

rytmùm daných orgánù. 
� Vyu�ití biologicky aktivních bodù. Jak  bylo uvedeno, 

nejvíce tìchto bodù je v oblasti rukou a� po lokty, v nohou 
a� ke kolenùm, na hlavì, oblièeji a krku. Pøedstavují jakousi 
vstupní bránu, skrze ni� je mo�né velmi dobøe zavést urinu 
dovnitø organizmu.  málo èasu, mù�ete vyu�ít tento 
zpùsob aplikace uriny, pøièem� dosáhnete kvalitní stimulace 
organizmu (obrázek è.

Obrázek  11: Nìkteré základní akupresurní body na hlavì 
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� Kosmetický prostøedek. Nejvhodnìj�í je èerstvá ak-
tivovaná urina (chladem nebo magnetickým  Uri-

 potøete pøíslu�nou èást tìla, napøíklad oblièej, ruce 
nebo krk. Po  proceduru opakujte a nakonec se 
omyjte teplou vodou bez pou�ití mýdla (koneèné umytí by 

 být studenou vodou). Jednotlivé úseky tìla mù�ete 
 i masírovat a poté tìlo omyjte. Zjistíte, �e va�e ple�, 

kù�e na rukou nebo na jiných èástech bude ve velmi do-
brém stavu. 

K podpoøe rùstu vlasù se hodí stará urina, dìtská nebo 
aktivovaná urina. Zmínìné druhy uriny vtírejte do koneè-
kù vlasù nebo pou�ijte v podobì obkladù na vlasovou po-

� Omlazení organizmu. Provádìjte masá�e, potírání 
nebo koupele s dìtskou urinou. Do koupele pøidejte asi 
pùl litru dìtské uriny. 

� Potíráni tìla urinou. Nejdøíve provádìjte jemné 
masá�ní pohyby rukama. Potom mù�ete zesílit úèinky, 
a� pocítíte mírnou bolest a potom znovu pøejdìte k jem-
ným pohybùm. Jestli�e bìhem hladovìní, kdy budete pít 
vodu a urinu, nebudete provádìt potírání tìla, je mo�né, �e 
nedosáhnete po�adovaného efektu. Dojde toti� k velkému 
zatí�ení srdeèní èinnosti. Pøi potírání tìla urinou se toto 
zatí�ení sni�uje a hladovìní pøekonáte mnohem snadnìji. 
Zároveò se zlep�uje krevní obìh, normalizuje se
dochází k zachování sil a je mo�né pracovat tvùrèím 
zpùsobem. 

Zvlá�tní doporuèení 
� V první a tøetí fázi lunárního cyklu je organizmus 

schopen pøijímat látky obsa�ené v  proto�e tìlesné 
tekutiny jsou hloubìji v tìle. 

� Ve druhé a ètvrté fázi lunárního cyklu se organizmus 
naopak zbavuje nepotøebných látek,  jsou
k povrchu, a proto pou�ívejte urinu k oèistì kù�e. 
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� Po ukonèení masá�e a jiných ko�ních procedur je 
potøeba poko�ku omýt ihned poté, jakmile
To znamená asi po dvou a� pìti minutách, nejdøíve teplou 
a potom vla�nou vodou. Nakonec se osu�te ruèníkem. 

 a jílové obklady 
Jílové obklady jsou díky své obrovské

schopnosti nejefektivnìj�ím prostøedkem. Jestli�e se
smíchá s urinou, jejich efekt je mnohem vìt�í. Urina roz-
ptyluje a vyhání nemoc a jíl urinu vstøebává. Daná proce-
dura je úèinným zpùsobem léèby nemocí a pou�ívala se 
ji� v dávných dobách. Podle starodávných tibetských do-
poruèení je pøi po�kození kostí (kdy� bolí klouby, kroutí se 
nohy) vhodné pøikládat horký jíl povaøený s urinou. Vy�lo 
najevo, �e jíl vaøený v  lépe rozpou�tí jedy. Pøi nemo-
cích váta se doporuèuje právì tento zpùsob léèby. 

Jílové obklady s urinou se pou�ívají následujícím 
zpùsobem: jíl se smíchá s urinou (starou, odpaøenou, 
dìtskou) tak, aby smìs mìla konzistenci husté smetany. 
Na posti�ené místo se pøilo�í bavlnìná tkanina nebo vl-
nìná látka a potom vrstva jílu o tlou��ce asi dva a� tri 
centimetry. Na smìs se opìt polo�í látka nebo voskova-
ný papír a zavine se látkou a zpevní obvazem nebo ji-
ným zpùsobem. Nezapomeòte, �e jíl pøi v�ech chorobách 
váta musí být horký a pøi  a  vla�ný. 
Pøi radikulitidì (zánìt mí�ních  a podob-
ných chorobách se jílová smìs vlo�í do bavlnìného sáèku 
a nosí se na páteøi. 

Ru�tí lékaøi  jíl se silnými odvary z tìchto 
bylin: vla�tovièník (který kvasil dva mìsíce, na pohled 
èerný a silnì zapáchající),  sporý�, pøepá�ky 
jader vla�ských oøechù, pelynìk, malé mno�ství

 obèas). Slo�ení bylin nehraje tak dùle�itou roli, hlav-
ní je, aby se obklady pou�ily ve druhé a ètvrté fázi lu-
nárního  kdy se z organizmu v�echno vyluèuje. Tito 
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 smíchali jíl s èerstvou nebo starou urinou; 
pøipravovali smìs z moèi  bylinných odvarù; zamíchávali 
do  rozmìlnìné su�ené byliny nebo pou�ívali koòský 
nebo kozí trus. 

Jíl v  vytváøí kromì svých vlastností (v pøiroze-
ném mno�ství a pomìrech jsou v jílu obsa�eny radioak-
tivní prvky) speciální strukturu, nasycuje ji vyzaøovanou 
energií, co� se blahodárnì odrá�í na zdravotním stavu èlo-
vìka. V  jsou kromì toho pøítomny také mikroprvky. 

Nìkteøí lidé nechávají odstát urinu jeden a� pìt dní 
v kovové nádobì (z litiny, èervené mìdi) a teprve potom
smíchají s jílem. Pak ji pou�ívají k léèbì mnoha vá�nìj�ích 
onemocnìní. Takováto moè stárne a získává zásadité vlast-
nosti, vstøebává ionty kovù. Ionty mìdi obsahují energii 
jang. Samotná vlastnost alkalizace patøí k faktorùm jang, 
to znamená stlaèujícím. Jestli�e nádor pøedstavuje energii 

 roz�iøující proces, pøi aplikaci procesu s energií jang, 
stlaèujícího procesuje mo�né aktivnì pùsobit na nádor. 

 léèbì rakoviny mozku nechali ru�tí lékaøi odstát 
moè v mìdìné nádobì, dokud nezaèala zapáchat po èpav-
ku. Potom do ní zamíchali jíl. Vytvoøenou smìsí potírali 
celou hlavu nemocného, jako by mu nasadili �ochranou 
pøilbu". Ústa, nos a oèi nepotírali. Jakmile hlína vyschla, 
lékaøi �pøilbu" vymìnili (ka�dé dvì a� tøi hodiny). Vychla-
zená jílová smìs nanesená na hlavu se zahøívala a nemoc 
vsákla do sebe. 

Jestli�e pùsobíme na poko�ku, pùsobíme zároveò na celý 
organizmus.  jsou mnohem výraznìj�í ve srovnání 
s u�íváním uriny pøes ústa. Staøí jogíni se nevìnovali ani tak 
vnitønímu u�ívání uriny, jako spí�e masá�ím tìla s odpaøenou 
urinou. V masá�i poko�ky spoèívá také tajemství správného 
pou�ívání

Seznámili jste se se zpùsoby aplikace uriny a s mecha-
nizmem jejich úèinkù, tak�e víte, jak a na co urinu po-
u�ívat, abyste dosáhli po�adovaného efektu a procedury 
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neprovádìli zbyteènì. Na závìr této kapitoly
znovu pøipomenout, �e  zpùsobem
ní uriny je metoda pøes kù�i. 



 MÙ�E POTKAT 
 URINOTERAPII 

Bìhem prvního vnitøního èi  u�ívání uriny se 
u nìkterých jedincù mohou objevit silné zpìtné reakce, 
u jiných lidí podobné reakce pøicházejí o nìkolik mìsícù 
pozdìji a u dal�ích osob, které neprodìlávají �ádné krize, 
probíhá pomalé, plynulé zlep�ování zdraví. 

Mnozí lidé v�ak jsou neklidní a obávají se, proto�e ne-
jsou na urinoterapii pøipraveni. Domnívají se pak, �e se 
urinou  bì�í k lékaøi, který je i v�echny dal�í stou-
pence urinoterapie kritizuje. 

Mnoho vynikajících odborníkù z oblasti medicíny tvr-
dí, �e bez výrazného zhor�ení, svìdèícího, �e léèení pro-
bíhá úspì�nì a odstraòuje nemoc z organizmu, se uzdra-
vení neuskuteèní. Japonský profesor Kacudzo Ni�i, který 
prostudoval a v praxi vyzkou�el více ne� sedmdesát tisíc 
doporuèení z rùzných písemných zdrojù a který úspì�nì 
léèil rakovinu, tvrdí, �e vyléèení nemù�e probìhnout bez 

 vnìj�ích symptomù. Tyto symptomy se 
v�dy projeví ve zhor�ení zdravotního stavu èlovìka. Jak-
mile dojde k  nemoci, organizmus se rychle zre-
generuje a nemoc zmizí nav�dy. 

Krize pøi pou�ívání uriny 
Zaèali jste tedy s urinoterapii a nìkolikrát dennì pije-

te urèité mno�ství uriny. Vìt�ina lidí má v�ak celý za�í-
vací trakt zanesen hleny a jinými patologickými látkami, 
o jejich� pøítomnosti vùbec neví. Tyto látky se
a vyluèují se z organizmu. To se  jako oèistná krize, 

 síla závisí na stavu organizmu a mno�ství �ivotních 
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sil, potøebných k provedení této krize.  vám nìkolik 
pøíkladù (z vlastních zku�eností lidí pou�ívajících urino-
terapii). 

První  �Neustále mì bolelo v krku, zejména 
na podzim a v zimì, mìla jsem bolesti v oblasti jater, nebo� 
jsem dvakrát prodìlala �loutenku. První týden jsem pila 
celé mno�ství denní moèi, stolice byla tvrdá, mìla jsem 
zácpu. Zaèala jsem pít èerstvou teplou vodu, ale zaèala
otékat víèka. Rozhodla jsem se tedy pro men�í dávky
ny, pila jsem ji dvakrát a� tøikrát dennì, potom u� jen ráno 
a tøikrát za mìsíc, v�dy ve dvacet tøi hodin jsem se urinou 
potírala. Ke konci mìsíce mì velmi silnì bolela játra, ob-
jevila se a�  bolest a bolel mì celý bok. Léèbu jsem 
ukonèila, nyní  jen ��ávy, ale nemohu vùbec jíst. Lékaø 
mi øekl, �e organizmus se pùsobením moèi nìkde po�ko-
dil. Je mo�né, aby moè po�kodila játra? Moè byla kalná, 
hustá a mìla tmavou barvu. Co mám dìlat?" 

Komentáø a doporuèení. Uvedený pøíbìh je pøíkla-
dem nesprávného zahájení celé procedury urinoterapie: 
nadmìrné mno�ství uriny bìhem jednoho týdne. Je prav-
dìpodobné, �e �ena zvolila i nevhodnou dobu k zahájení 
léèby: oèista �aludku a støevního traktu by mìla probí-
hat ve druhé a ètvrté fázi lunárního cyklu. To je pøíèina 
toho, �e organizmus nezaèal vyluèovat látky, ale spí�e se 
je sna�il hromadit (mo�ný dùvod  co� zapøíèinilo 
vylouèení neèistot do krevního  èím� se celý sys-
tém vyluèování pøetí�il. Zakalená moè svìdèí o spou�tìní 
vyluèovacího a oèistného mechanizmu. Tento proces bylo 
potøeba dovést a� do konce.  mìla celou proceduru 
zahájit oèistou tlustého støeva, pitím uriny jednou dennì, 
v�dy ráno, a pøikládáním obkladù na oblast jater a páteøe. 
K obnovení Èinnosti organizmu je nezbytné pít jeden a� tøi 
dou�ky uriny ráno, pøikládat obklady na oblast jater, pou-
�ívat urinové klystýry, pít protiovou vodu a èastìji chodit 
do sauny (doba pobytu závisí na zdravotním stavu). 
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Pøi  si v�ímejte reakcí organizmu a dávko-
vání uriny zvy�ujte plynule. Jestli�e je organizmus sku-
teèné zasa�en, ale jedinec má dostatek sil, pak pøi pou�ití 
silné moèi je oèistná a  krize velmi prospì�ná. 

Druhý pøíklad. �Bolely mì klouby tak, �e docházelo 
ke kroucení nohou, a trápily mì èasté køeèe. K tomu je�tì 
cukrovka, revmatizmus, ekzémy, psoriáza, plísòová one-
mocnìní. V�echny tyto nepøíjemnosti mì donutily zvý�it 
�ivotní napìtí. Dvakrát jsem provedl oèistu jater. K první 
oèistì jsem pou�il dvì stì mililitrù olivového oleje a stejné 
mno�ství uriny (sto mililitrù velmi staré uriny, kterou jsem 
nechal odstát asi sedm dní, a sto mililitrù èerstvé uriny, ne-
bo� jsem nemohl sehnat citrony). Veèer se mi trochu ulevi-
lo, ale ráno, v dobì mezi ètvrtou a sedmou hodinou, jsem 
mìl svíravý pocit a mìl jsem køeèe. Vycházelo ze mì chví-
li nìco hnìdého, chvíli nìco èerného, jakési chuchvalce 
a sra�eniny. Za týden jsem zhubl o dvanáct kilogramù!" 

Komentáø a doporuèení. Velmi stará  v ní� byly 
obsa�eny biologicky aktivní látky, dále enzymy, pøispíva-
jící k oèistì epitelových vrstev, se zmìnila na sto mililitrù 
velmi silného léku. To, �e tento mu� zhubl o dvanáct kilo-
gramù, je dùkazem patologicky zmìnìné tkánì  neèistot, 
ale svìdèí také o skuteèné obnovì jeho organizmu. 

Tøetí pøíklad. �Kdy� mi bylo tøicet jedna let, zaèaly 
mi najednou rychle vypadávat vlasy. Byla jsem ve stresu 
a vlasy mi vypadávaly v celých pramenech. Moje kadeø-
nice mi poradila, abych  pøed umytím vlasù udìlala ob-
klad z teplé uriny. Po tøech a� ètyøech procedurách se mi 
na hlavì objevily vyrá�ky, které mì svìdily a mìnily se 
na vøídky. Proceduru jsem provádìla asi �est mìsícù. Vla-
sy se  byly lesklé, hedvábné, zmizely 
lupy a  ustalo. Obklady jsem si pøikládala dvakrát 
a� tøikrát

Komentáø a doporuèení.  se po ètyøech a� pìti 
procedurách s urinou objeví vyrá�ky, znamená to, �e byl 
zahájen mechanizmus oèisty. V  potøeba pokra-
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èovat, v prùbìhu dne provádìt potírání poko�ky
sá�, nìkdy i dvakrát dennì. Doporuèuji èastìj�í náv�tìvu 
sauny. V poèáteèní etapì nepou�ívejte velké dávky

Ètvrtý pøiklad. �Prodìlal jsem operaci
(zánìt okolí koneèníku). Potí�e se mi vrátily, objevil
nádor velikosti pìsti. G. P. Malachov mi poradil, abych 
si pøipravil  z odpaøené uriny a èastìji si 
pøikládal urinové obklady na oblast hráze. Po pou�ití prv-
ních mikroklystýrù se kolem koneèníku vytvoøil �kraloup 
jakoby pùsobením �havého �eleza. Døíve jsem mìl nepa-
trný hemoroid, který jsem v�ak necítil, ale po pou�ití mi-
kroklystýrù se dostal ven. Dìlal jsem v�echno, co mi bylo 
doporuèeno. Nakonec hemoroid zmizel a po dvou týdnech 
jsem se zbavil i paroproktitidy." 

Komentáø.  tom, jaké bolesti se mohou objevit,
se pøesvìdèil osobnì. Po zavedení tamponu nasáklého èep-

 urinou na vnitøní hemoroid a nádor, který vyplnil 
dutinu tlustého støeva a bránil jeho vyprázdnìní, zaèala pá-
livá bolest, vyrá�ející do nohy, zad a do �ourku. Tento stav 
trval asi dva týdny a byl pro mì velmi tì�kou zkou�kou. 
Pøesto jsem v proceduøe  ale zkrátil jsem dobu 
pùsobení tamponu (�krtidla) ze dvou hodin jen na dva-
cet minut. Pocítil jsem, �e bolest v oblasti stìny tlustého 
støeva polevila a �e postupovala dovnitø. Bolest spalovala 
metastázy a pomalu jsem pøecházel na tampony (�krtidla) 
s odpaøenou urinou. Bolesti ustupovaly a v�e se v prùbìhu 
ètyø týdnù znormalizovalo. Na první dva týdny v�ak nikdy 
nezapomenu, nebo� v této dobì jsem poznal, jakou stra�-
nou bolest a pocit bezvýchodnosti pro�ívá pøed koncem 
svého �ivota èlovìk posti�ený rakovinou. V�echny
jsem vydr�el a mohu øíci, �e jsem se stal skuteènì jiným 

 V této dobì probìhla nejen fyzická, ale i morál-
ní oèista. Prostøednictvím bolesti do�lo k  karmy. 

Vlivem urinoterapie dochází sice ke zmen�ení a odstra-
 ale tento proces se projevuje jinými nepøíjem-

nými symptomy, kterými musí posti�ený jedinec projít. 
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 pøiklad.  roce 1988 mi lékaøi zjistili rakovinu 
 prsu. Nádor  v roce  velikost husího vejce. 

 �ádné bolesti. V øíjnu roku  jsem zahá-
 jsem pila moè nalaèno a na prs jsem 

 pøikládala obklady. V Èervenci roku  se rùst nádoru 
zastavil. Z bradavky mi zaèal vytékat hnis a potom krev. 
V  se mi na bradavce objevila ranka o velikosti pa-

 Z ranky zaèala téct krev a z bradavky tekla 
proudem. Najednou vytekla asi  tøetina
potom se krvácení samo zastavilo. Lékaø onkolog mi do-
poruèil hospitalizaci s ozaøováním. Odmítla jsem a sdìli-
la jsem mu, �e piji moè a pøikládám si urinové obklady. 
V záøí a v øíjnu jsem  jednou dennì a od prvního 
prosince krvácení ustalo. Vyluèoval se pouze hnis. Kolem 
bradavky se vytvoøilo mnoho vodnatých puchýøkù. Vys-
kytovaly se jednotlivì í ve vìt�ích útvarech. Pozdìji se od-
lupovaly a vytékal  a

Komentáø a  Oddìlená rakovinová tkáò 
se zaèala vyluèovat pøes kù�i v podobì hnisu. K rychlej-
�ímu vylouèení rozkládajícího se nádoru je nutné èastìji 
pøikládat obklady a jílové kataplazmy. Zmen�ení velikosti 
nádoru, jeho vylouèení v podobì hnisu a jiných sekretù 
pøedstavují symptomy svìdèící o úspì�né léèbì. Dùle�ité 
v�ak je v léèbì pokraèovat. 

Vlivem unnoterapie vzniká takzvaný akumulaèní 
 organizmu se odstraòuje skrytá, hlubinná patologie 

 úrovní. Tím také dochází k nepøíjemným 
a bolestivým jevùm, které  v�ak nutné pøekonat, aby bylo 
mo�né se jich zbavit a véøit v pozitivní výsledek. 

V této èasti  si velmi podrobnì ukázali krizové sta-
vy jako výsledek stimulace �ivotních sil organizmu, je� 

 odstranéní nemoci. Pochopte, �e se jedná o dùle-
�itý a velmi rozumný proces. 
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Rozhodnìte se sami, zda budete, èi
urinu. Chtìl bych vám je�tì pøipomenout slova starých 
mudrcù:  je lékem odvá�ných." A za sebe
ji, �e je to prostøedek pro ty vnímavé jedince, kteøí tou�í 
po poznání. 

129 



 V PRAXI 

Proto�e  mnohostrannì ovlivòuje lidský organiz-
mus a mù�e být u�ívána rùznými zpùsoby, existuje mnoho 
metodik, vèetnì kombinovaných a vzájemnì posilujících 
metod: urinoterapie a hladovìní; urinoterapie a léèení jí-
lem a jiné metody. Chtìl bych vás v  souvislosti upo-
zornit na to, �e k preventivním úèelùm je vhodná jedna 
metodika a k léèbì nemocí se hodí zase jiná. 

Správný zaèátek urinoterapie 
Ka�dá uzdravovací metodika je úèinná, jestli�e èlovìk 

zná.její mechanizmus a jestli�e daná metodika vyhovuje 
po�adavkùm bezpeènosti, efektivnosti, názornosti a jed-
noduchosti u�ívání. Pøi pou�ití jakékoli metodiky je v její 
první fázi nezbytná du�evní pøíprava, to znamená získání 
vyèerpávajících poznatku o dané vìci. Pøedcházející kapi-
toly jsou takovouto pøípravou. 

Pøi u�ívání uriny se mohou objevit obavy spojené se 
sexuálními problémy. Urina se vyluèuje pøes pohlavní 
orgány a nevìdomky  vzniknout urèitý odpor. Se-
xuální komponent urinoterapie pøedstavuje obrovský 
energetický náboj. V�echny neurózy jsou spojeny s po-
tlaèením a morálními zákazy. Zákaz a potlaèení naru�ují 
pøirozenou cirkulaci energie a kromì toho se energie od-
èerpává na udr�ení nesmyslných zákazù. 

Pøíroda uskuteèòuje své procesy tak, aby se energie 
volnì produkovala i následnì cirkulovala a podle potøeby 
se také vyu�ívala. �tìstí a jistota jsou pøirozeným stavem 
rozumu. Zvy�uje se energetický potenciál, co� pøispívá 
k volné cirkulaci energie. Pøí neurózách si  pøi-
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rozený proud energie. Neuróza, která vznikla na
rovinì v souladu s nìjakými tradicemi a jinými

 vede k zablokování a ke ztrátì energie.
vztah k  pøedstavuje velký krok, zvlá�tì pokud jej pøi-
jmeme s my�lenkou, �e odstraòujeme rozumové a fyzic-
ké bloky. Jakmile naru�íme my�lenkové bloky, které nám 
brání pou�ívat urinu, energetické a fyziologické procesy 
budou probíhat bez pøeká�ek. 

Kdy� zjistíme, �e urina mù�e být nìèím prospì�ná a �e 
mìní vztah k tomu, co bylo døíve pro nás nepøíjemné, pocí-
tíme nový pøíliv sil, energie, budeme se cítit volní a zatou-
�íme  dal�í tajemství �ivota. Tímto zpùsobem mù-
�eme zmìnit i vztah k pøírodì na pozitivní, èím� neznámé 
skuteènosti nebudou vyvolávat odpor a strach, ale stanou se 
pøedmìtem ú�asu a

Jakmile dojde k odstranìní psychologické bariéry, 
je dùle�ité èlovìku ukázat, �e u�ívání uriny je naprosto 
bezpeèné, úèinné a jednoduché. Pokud èlovìk dojde díky 
vlastní zku�enosti k závìru, �e to, co mu bylo doporuèeno, 
skuteènì odpovídá tomu, co døíve sly�el, cítí zlep�ení své-
ho stavu a dùvìøuje své bezpeènosti. V takovém pøípadì 
nebude ji� na rozpacích a nebude zastávat opaèný názor. 

Pøedkládáme vám metodiku správného a postupného 
zahájení urinoterapie. První výsledky poznáte ji� po týd-
nu, pøi vá�nìj�ích potí�ích za mìsíc a pøi velmi vá�ných 
chorobách za pùl roku. Dále se rozhodnìte sami,
pokraèovat,  nikoliv. 

Kdy a èím zahájit
Ka�dou novou èinnost zaèínejte na poèátku lunárního 

cyklu (mìsíce). To je pøirozený, úplný cyklus a je velmi 
dùle�ité, abychom se nacházeli v harmonii s ním. To se 
týká zejména mu�ù a dìtí.  mohou zahájit urinote-
rapii na poèátku menstruaèního cyklu (nebo jeden a� dva 
dny po jeho
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U mnoha zvíøat a  nìkterých operacích  èlovìka 
je  stolice a moèi spojeno a probíhá koneèní-
kem, V takovém pøípadì je jasné, �e  musí být 
zahájena  Z fyziologického hlediska to mù�eme 
zdùvodnit tím, �e u souèasného  je tlusté støevo 

 objektem intoxikace organizmu. Klystýry 
S  pøispìjí k rychlej�í oèistì tlustého støeva. Po týd-
nu, pokud není orgán zasa�en vá�nou chorobou, se projeví 
výrazný ozdravný efekt. 

Ihned po vyprázdnìní pomocí gumového  je 
nezbytné ve dvou a� ètyøech dávkách (za sebou) zavést 
dvì stì a� Ètyøi sta mililitrù uriny. Mù�ete pou�ít urinu dí-
tìte do deseti let nezávisle na pohlaví. Proceduru vykoná-
vejte ka�dý den po dobu jednoho týdne. To je první etapa, 
která vám uká�e, �e u�ívání uriny je pro zlep�ení zdraví 
velmi jednoduché, bezpeèné a u�iteèné. 

Poté mù�ete zahájit druhou etapu, která  uká�e 
úèinnost a názornost. Bìhem této etapy proplachujte no-
sohltan èerstvou urinou, omývejte si ple� a kù�i na rukou, 
pou�ívejte klystýry s odpaøenou urinou. Ranní moèí si 
ihned po jejím zachycení propláchnìte nos a omyjte si ob-
lièej a ruce (mù�ete i krk). Jakmile kù�e oschne, omyjte 
se teplou vodou bez mýdla, potom se opláchnìte vla�nou 
vodou a osu�te se ruèníkem. Pokud chcete pøece jen pou�ít 

 nejdøíve se jím umyjte a potom se teprve potøete 
urinou. Po vyschnutí poko�ky se omyjte, jak bylo uvede-
no. Tyto dvì jednoduché procedury zlep�í vá� zdravotní 
stav, náladu i poko�ku. 

Zmìòte stravování. Na poèátku pijte tekutiny, potom 
jezte zeleninu a ovoce podle  (v zimì du�enou ze-
leninu a su�ené ovoce). V dal�í fázi rùzné ka�e z neloupa-
ných krup s minimálním mno�stvím rùzných pøísad. Místo 
ka�í mù�ete zaøadit  brambory, maso a jiné pøiro-
zené potraviny, jen je konzumujte oddìlenì. Jestli�e zmì-
níte tímto zpùsobem stravování, pøesvìdèíte se, �e
má mnohem lep�í chu�, a vy  zdravìj�í. Z takovéto 
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uriny pøipravte i  urinu a pou�ívejte ji klystý-
rù. Klystýry z uriny odpaøené na jednu
objemu pou�ívejte v prùbìhu dne. První klystýr si pøiprav-
te z padesáti mililitrù (odvá�nìj�í jedinci mohou pou�it 
i sto mililitrù), dal�í den pøidejte dal�ích padesát
a ka�dý dal�í den zvy�ujte dávky o padesát mililitrù, a� 
jedna dávka bude èinit dvì stì padesát a� pìt set
odpaøené uriny. Tak uplyne asi dvacet dní. Klystýry
uká�ou, co v�echno obsahovalo va�e tlusté støevo a jak
dobøe �ít bez takovýchto �sousedù". 

Po vyprázdnìní vyluèovacího systému zaènìte se tøe-
tí etapou, kterou pøizpùsobíte poèátku lunárního cyklu. 
Bìhem této etapy pijte støední èást proudu uriny (nìkolik 
dou�kù), propláchnìte si nos a jednou a� dvakrát dennì 
(i  potírejte tìlo nebo provádìjte masá� tìla odpa-
øenou urinou. Místo masá�e  to mo�né) pøikládejte 
obklady na chodidla, na oblast beder a krku. Na poèátku 
nechejte obklady pùsobit asi deset a� dvacet minut. Pokud 
organizmus nebude reagovat nìjakým nezvyklým zpùso-
bem, dobu pùsobení obkladù postupnì prodlu�ujte a� na 
dvì a� ètyøi hodiny (obklady nechejte pùsobit i celou noc). 
Èerstvá urina je vynikajícím prostøedkem pro �eny k omý-
vání pohlavních orgánù. Klystýry pou�ívejte v této fázi jen 
podle potøeby. Po ukonèení �estimìsíèní kúry se z vás sta-
ne úplnì jiný èlovìk.  zdravotní problémy, odstra-
níte je tak, �e posílíte své zdraví tím, �e projdete oèistné 
a uzdravovací krize. 

-

V kolika letech je mo�né 
zahájit urinoterapii 

a komu nejvíce prospívá 
Urinu  mo�né pou�ívat v ka�dém vìku.

zpùsobem pùsobení uriny na organizmus èlovìka je pù-
sobení pøes kù�i. Kojenec neustále vyluèuje moè a omývá 
jí svoje telièko. Dìlejte to také tak, to znamená, pøipravte 
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si obklady a potírejte si tìlo. Pokud dítì zaostává ve svém 
vývoji, zaènìte s  Èastìji potírejte tìlo

 se jí, provádìjte masá�e. K vnitønímu u�ívá-
ní staèí padesát a� sto mililitrù uriny, jen jednou dennì, 
ráno. 

Urinoterapie pomáhá zvlá�tì jedincùm, jejich� vnitøní 
prostøedí organizmu je spí�e alkalické, èím� vytváøí pod-
mínky pro hnilobné procesy, které probíhají nejèastìji 
u star�ích a velmi starých lidí. U�ívání uriny v tìchto pøí-
padech je neúèinnìj�í. 

První pøiklad. L.  sedmdesát �est let. �ena prodìla-
la ètyøi operace; ve ètyøiceti �esti letech to byla
ve ètyøiceti pìti letech  hypertonie, 

 gastritida, onemocnìní
èovodù.  jsem zaèala pou�ívat od dvacátého 
bøezna roku 1992. Dennì jsem vypila asi ètyøi sta milili-
trù moèi. Jakých výsledkù jsem dosáhla za rok? Arytmie 
a pleuritida levého boku úplnì zmizely, pøestala mì bolet 
hlava a rovnì� ustaly potí�e se za�ívacím traktem, bolesti 
v kostrèi a bolesti krku pøi otoèení hlavou.
se tlak, zaèala jsem lépe vidìt, zmizely oteklé �íly v oblas-
ti èela. Nebyla jsem ani nachlazená, rozptýlil se
odeznìla stomatitida; zmizely hemoroidy; vlasy pøestaly 
padat a zhoustly. Upravila se stolice a netrápilo mì pálení 

 Pøestalo mì píchat v oblasti �eber a pøestaly závratì 
 pøedklonu. V noci se neobjevovaly ani køeèe, nezhor�i-

la se varikóza a upravil se spánek." 

Druhý pøípad.  kdy� mám osmdesát let, zaèal jsem 
intenzivnì u�ívat urinu: poprvé asi ve dvì hodiny v noci, 
podruhé v jednu hodinu odpoledne, pøed jídlem; potøetí 
v �est  veèer, hodinu pøed jídlem; poètvrté na noc. 
Mìl jsme chronický zánìt moèového mìchýøe,
inzult ve vá�ném stadiu a hypertonii. Kvùli hypertonické-

 onemocnìní a inzultu jsem u�íval léky, jejich� u�ívání 
jsem ukonèil, kdy� jsem zaèal pít urinu. Od té doby ne-
jsem nemocný. (I. K., Starý Brod) 
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Urinoterapie pøi onemocnìní 
�aludku a støevního traktu 
 má blahodárné úèinky na celý systém za�ívacího 

ústrojí. 
Pøíklad. �Je mi padesát dva let a více ne� dvacet let bo-

juji s chronickou zácpou. Kdy� jsem se dozvìdìla o
vá�ných �enských problémech, zaèala jsem ráno a
pít urinu. U�ívala jsem ji asi týden a pùl. Potácela jsem se 
ze strany na stranu a mìla jsem závratì. Na nìjakou
jsem pøeru�ila u�ívání moèi a cítila jsem svíravý poeit 
v bøichu. Pozdìji jsem zaèala vyluèovat velké
èerných výkalù v podobì mastných chuchvalcù.
jsem zápach jako pøi èi�tìní baterie vodního topení. Vylu-
èování se potom  Útvar, který byl zji�tìn 
v oblasti vajeèníku, se zaèal ztrácet." 

Komentáø a doporuèení. Vznik  u �en je výsled-
kem silné zácpy. Kontrolujte èinnost støev a v pøípadì po-
dezøení ji regulujte správnou vý�ivou a urinoterapií. Pøi 
chronických zácpách je vhodné na oblast pánve a bøicha 
pøikládat urinové zábaly. Èást potravy by mìla mít hrubo-

 strukturu, to znamená rùzné saláty (mrkev, zelí). 
Doporuèuji i ranní bìhání. 

Urinoterapie a
onemocnìní 

Urina je velmi úèinná pøi rùzných infekèních chorobách 
díky svému interferenènímu a nozodickému pùsobení. 

Zpùsob u�ívání uriny je v tìchto pøípadech velmi jed-
noduchý: vypijte najednou nebo po dou�cích padesát 
a� sto mililitrù uriny. Pøi horeèkách je vhodné pít vysoce 
koncentrovanou urinu, její� u�ívání není pøíjemné. To lze 
upravit pitím vìt�ího mno�ství protiové vody, pøevaøené 
vody nebo bylinného èaje. Pøi velmi vysoké teplotì pøilo�-

 obklady na místa
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 knihy A. N. Maslennikova Tajemství nápojù 
bohù). �Stalo se to bìhem války. Na malárii nebyly �ádné 
léky. Pokud nìkdo onemocnìl, nezbývalo mu podle lékaøù 
nic jiného ne� zemøít. Nakonec v�ak jedna sklenice moèi 
postavila nemocné opìt na nohy. Malárie se ji� neobjevi-
la." 

Armstrong komentuje léèbu horeènatých onemocnìní 
urinou následujícím zpùsobem: �Ze zku�enosti vím, �e 
nejúèinnìj�ím a ne�kodným zpùsobem léèby horeèek je 
urinové hladovìní... a pití èerstvé vody. Vysoká teplota 
klesne za tøicet �est a� tøicet sedm hodin a bìhem nìkoli-
ka dní dojde k úplnému uzdravení. Urinoterapie pomù�e 
organizmu získat to, co ztratil. Pomohla pøi vyléèení zá-

 planých ne�tovic, spály, chøipky, zimnice a jiných 
onemocnìní provázených vysokou teplotou. V prùbìhu 
léèby se nevyskytly �ádné potí�e, které se jinak objevují 
bìhem medikamentózní léèby..." 

Armstrongova slova neztratila svùj význam ani v sou-
èasnosti. Vyu�ijte tìchto rad a budete zdraví. 

Urinoterapie a plísòová 
onemocnìní poko�ky 

Posílení kyselých vlastností poko�ky bì�nou nebo od-
paøenou urinou pøispívá k jejímu rychlému uzdravení. 
V tìchto pøípadech  nejvhodnìj�í obklady na zasa�ené 
èásti kù�e. 

Pøíklad  kniha A. N. Maslennikova). �Pøed deseti lety 
se mi na nohou objevila plíseò, kterou jsem èásteènì vylé-
èil roztokem sibiøského kamenného oleje. Postupem èasu 
mìl nehet stále tmav�í barvu a po vrstvách se zaèal loupat. 
V létì jsem se vydal na cestu na Sibiø a obul jsem si pohor-
ky. Plíseò se roz�íøila na celé chodidlo. Pøed spaním
si nohy omyl moèí. Dal�í den je�tì jednou, co� staèilo 

 úplnému zmizení plísnì. Kdy� jsem vidìl tento vynika-
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jící výsledek, potøel jsem nehet urinovým olejem. Potom 
je�tì jednou, a infekce pod nehtem se ztratila." 

Komentáø. Urina Èásteènì odpaøená sluncem je zkva-
�ená bakteriemi a enzymy, které mohou velmi
nì oèistit poko�ku, a zvý�ená koncentrace solí úèinkuje 
na hojení ran. 

Urinoterapie a nemoci ledvin 
Jednou ze základních pøíèin infekce v moèovém systé-

mu jsou støevní bacily (tyèinky), dále rod bakterií
aerobakterie, stafylokoky7 zpùsobující hnisavé procesy a jiné 
bacily. Tyto bakterie se dostávají do moèového a vyluèova-
cího systému z tlustého støeva, kde v dùsledku nesprávného 
stravování vznikají podmínky pro  procesy. Léèba 
ledvinových onemocnìní by mìla probíhat  zpù-
sobem:  nezbytné  stravování, zajistit stabil-
ní okyselení tlustého støeva rùznými druhy uriny a nejlépe 
klystýry. Teprve potom je mo�né pøímé pùsobení na vlastní 
ohnisko nemoci. 

Mnoho akutních a chronických onemocnìní ledvin 
se léèí urinou. V tìchto pøípadech je nezbytné pít tøikrát 
dennì pøed jídlem padesát a� sto mililitrù uriny.
mno�ství uriny je vhodné vypít najednou. Dále se dopo-
ruèují obklady, u nich� pou�ijte vlnìnou látku namoèenou 
v  (dìtské, aktivované a jiných druzích uriny) na oblast 
ledvin a nechejte pùsobit dvì hodiny i déle. Oèista tlustého 
støeva je velmi dùle�itá, dále pak hladovìní s u�íváním uri-
ny a masá�í celého tìla po dobu jedné a� tri hodin. Masá� 
je  která velkou mìrou pøispívá k intenzivnímu 
okyselení organizmu a zbavuje jej trvalej�ích forem ledvi-
nových infekcí. 

Vnitøním u�íváním uriny, potíráním tìla a pøikládá-
ním obkladù se regeneruje vyluèování neèistot ledvinami 
a tlustým støevem, dále se obnovuje pøísun kyslíku do tká-
ní, zlep�uje se srdeèní  a celkový zdravotní stav. 
Nejlep�ím prostøedkem k léèbì ledvin jsou obklady z akti-
vované  na bederní oblast. 
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Pøiklad. �Dostala jsem chøipku, která zpùsobila po�ko-
 tedvin.  nemocnici jsem byla pùl roku a lékaøi mi sta-

novili diagnózu akutní  s
syndromem. U�ívala jsem antibiotika a  a dostávala 
jsem devìt a� deset injekcí proti zánìtu, tøicet a� tøicet pìt 
tabletek a byla jsem na kapaèkách. Potom jsem pøe�la na 
hormonální léèbu a  Náhodou jsem se dozvìdìla 
o léèebném systému G. P. Malachova a zaèala jsem pou�í-
vat urinoterapii. Po pìti a� sedmi dnech se mùj stav a ana-
lýzy zaèaly normalizovat. Pøestala jsem u�ívat hormony 
a pila jsem ráno asi tøi dou�ky uriny. V dùsledku hormo-
nální léèby jsem pøibrala na váze, mìla jsem vyrá�ky po 
tìle a pøeru�ila se menstruace. Zaèal mì bolet �aludek 
a naru�ila se Èinnost støevního traktu. Po dvou týdnech 
u�ívání uriny se obnovil opìt menstruaèní cyklus, vyrá�ky 
zmizely, �aludek a støeva zaèaly pracovat normálnì. Tì-
lesná hmotnost se rovnì� znormalizovala. Léèila jsem se 
podle metodiky z knihy Uzdravující síly a  cítím, �e 

 v poøádku. 
Komentáøe a doporuèení. Je dùle�ité, aby se organiz-

mus zbavil v�eho zbyteèného a poté se sám zregeneroval. 
Silná chemoterapie naru�uje jeho èinnost, hormonální léè-
ba nièí lidi a nutí je u�ívat léky a� do smrti. Tato léèba je 
sice velmi jednoduchá, kdy bìhem dvou týdnù mù�ete být 
zdraví, ale kolik úsilí je potøeba vìnovat obnovì organiz-
mu po nìkolika letech u�ívání hormonù! 

Povím vám vlastní pøíbìh, kdy jsem se pomocí urino-
terapie vyléèil. Cítil jsem, �e se èinnost ledvin, moèového 
mìchýøe a  stále zhor�uje. Zaèal jsem konzumo-
vat øepu, pít z ní ��ávu smíchanou s jableènou ��ávou. Moè 
se vìt�inou zabarvila barvou øepy, ale nebylo tomu v�dy. 

 v�ak byla stále kalnìj�í a byla cítit po zkonzumova-
né potravì. Mno�ství tekutiny bylo  ka�dém vylouèení 
men�í. Cítil jsem po vylouèení moèi nepøíjemné pocity 
v moèové trubici. Nav�tívil jsem jasnovidkyni, která mi 
sdìlila, �e v moèovém  mám nádor, v
písek a v pravé ledvinì se objevil kámen. 
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V zimì, která je ve znamení støelce, jsem dvacet tøi
dr�el hladovku. Pil jsem denní mno�ství moèi  pravidelnì 
jsem si pøipravoval  z aktivované uriny  na 
jednu polovinu a jednu tøetinu pùvodního objemu.
den jsem si pøipravoval teplé koupele a dvakrát a� tøikrát 
týdnì jsem chodil do sauny. Podaøilo se mi oèistit
a celý moèový a pohlavní systém s obnovením jeho funkcí. 
Obnovila se i èinnost moèového mìchýøe a nádor
Pøi vyluèování moèi jsem necítil nepøíjemné pocity. Pøe-
staly mì trápit i bolesti v oblasti páteøe, v�echny obratle 
byly na svém místì a obnovila se èinnost meziobratlových 
plotének. Organizmus zaèal produkovat více tepla, lépe 
zadr�oval vodu a rychleji  pøibýval na váze. 

Urinoterapie a nemoci jater 
 pova�uje urinu za jeden z nejsilnìj�ích pro-

støedkù k léèbì tì�kých onemocnìní, zejména onemocnì-
ní jater. 

Velmi dobrým zpùsobem léèby tìchto onemocnìní je 
následující postup: pití uriny dvakrát a� Ètyøikrát dennì 
v dávce po padesáti a� sto mililitrech, na noc pøikládat 
na  jater obklady z vlnìné látky namoèené v
Doporuèuje se i pití �ípkového odvaru. Jestli�e nemáte 
k dispozici �ípky, pijte teplou  vaøenou vodu. 

Pøi hepatitidì v dùsledku zablokování �luèovodù nemù-
�e �luè proniknout do støev, ale proudí do krve a následnì 
do moèe. Èlovìk cítí bolest, slabost, nevolnost a jiné pro-
jevy. Nedostatkem �luèe v trávicím traktu dochází ke �pat-
nému trávení tukù a bílkovin. Lékaøi pøedepí�ou tabletky 
kompenzující nedostatek �luèe, ale tyto látky se vyskytují 
v  �luè a nìkteré enzymy jater, které se objeví 
v  mohou zaèít cirkulovat podruhé. Opìtovné u�ívá-
ní uriny pøispívá ke zlep�ení trávení a k normalizaci funk-
ce jater na základì principu homeopatie a proplachování 
�luèovodù. 



 �Ji� rok a tøi mìsíce piji ka�dé ráno 
 urinu a provádím masá�e s odpaøenou urinou. Pøe-

stala jsem mít angíny a nemoci z nachlazení, spím jako 
kojenec, na chatì pracuji celý den a nejsem unavená, u� 
mì tolik netrápí  èinnost jater je v nor-
mì. Tøikrát jsem provedla oèistu jater, pøièem� se vylou-
èilo velké mno�ství èerné �luèi a rozmìlnìných kamenù. 
Pøedtím mì léèil lékaø a vylouèila jsem �estnáct velkých 
kamenù a celou sklenici drobných kamínkù." 

Komentáøe a doporuèeni. Po oèistì jater se
zovalo stravování, proto se kameny opìt zvìt�ovaly. Urina 
pøispìla k vyrovnání Èinnosti jater, ale bylo nutné dr�et 
dietu a celkový zpùsob �ivota. 

Druhý pøiklad.  jsem  jednou za tý-
den jsem dr�el hladovku, èím� jsem si oèistil støeva a játra, 
zbavil jsem se depresí, akutních hypertonických krizí a vylé-
èil jsem si hepatitidu. Upøednostòuji dìlenou stravu. Zbavil 
jsem se také neustálého nadýmání ve  (lékaø, Dnì-
propetrovsk) 

Urinoterapie a cukrovka 
Urina má velmi pozitivní vliv na léèbu cukrovky. Do-

poruèuje se pití uriny dvakrát a� tøikrát  po pade-
sáti a� sto mililitrech, je vhodné provádìt oèistu tlustého 
støeva a jater, pøikládat obklady na oblast slinivky bøi�ní 
s druhem  který vám nejlépe vyhovuje. V poèáteè-
ních fázích  je vhodné cvièit �ankhaprak�alánu, 
dále do slané vody pøidat urinu nebo aktivovanou urinu 
(na tøi litry vody pìt set mililitrù uriny). Tuto proceduru 
provádìjte jednou za tøi dny a� do úplného vyléèení. Cel-
kové mno�ství tekutiny se mù�e pohybovat od tøí do ètyø 
litrù. 

Pøíklad. �Jednou jsem jel ve vlaku a potkal jsem se zde 
 star�í man�elskou dvojicí. Mìli bez ohledu na vìk vel-

mi svì�í ple�. Vyprávìli mi, �e dlouhou dobu trpìli rùzný-
mi potí�emi vèetnì cukrovky. Jednou jim jejich dcera pøi-
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nesla ruènì napsané zpùsoby léèby urinou. Zaèali tedy
svoji urinu a pili ji do okam�iku na�eho setkání. Za celou 
dobu u�ívání zmizely v�echny nemoci vèetnì cukrovky 
a man�elé zaèali cítit omlazení organizmu. Cukrovkou 
jsem trpìl mnoho let, pøièem� nemoc byla stále silnìj�í 
a obsah cukru v krvi dosáhl dvacet devìt celých a sedm
setin jednotky. Vyu�il jsem zku�enosti svých
cích a zaèal jsem u�ívat vlastní urinu. Pil jsem pouze
dávku a nedr�el jsem �ádné diety. Po dvou mìsících
klesla hladina cukru v krvi na pìt celých a ètyøi

 a tento stav se dr�í a� do souèasnosti. V moèi se 
ji� cukr neobjevil." 

A. N. Maslennikov popsal rovnì� zajímavý zpùsob léè-
by cukrovky:  mìla diabetes (v pokroèilej�í formì 
a déle trvající). Ráno pila urinu svého dítìte, potom �la 
podojit krávu a vypila toto èerstvì nadojené mléko. Za rok 
analýzy ukázaly, �e diabetes zmizel, a �ena byla vyøazena 
z evidence osob s cukrovkou." 

Komentáø. Zmínìná léèba je vhodná pro jedince, kte-
øí dobøe tráví mléko. Urina pøispívá ke stimulaci funkce 
slinivky bøi�ní a aktivuje její enzymy. Èerstvì nadojené 
mléko je ideální stravou (v malém mno�ství), která se vel-
mi dobøe vstøebává díky vlastním enzymùm. Specifická 
energetika èerstvì  mléka pøispívá k regeneraci 
struktury a následnì funkcí  bøi�ní. 

Urinoterapie a
a cévní nemoci 

K normalizaci èinnosti srdeèního a cévního systému je 
nezbytné oèistit krev a z krevního øeèi�tì odstranit v�ech-
ny usazeniny. Nejdøíve je v�ak nutné vyèistit tlusté støevo 
a játra. Ostatní látky obsa�ené v  pracují ji� samy: 
stimulují srdeèní sval a rozpou�tìjí  V tìchto pøí-
padech se urina pije dvakrát a� tøikrát dennì po nìkolika 
dou�cích (padesát a� sto mililitrù). 



 �Je mi padesát ètyøi let. Trápí mì
 karditida, mám srdeèní �elest a revmatizmus kloubù. 

Náhodou se mi dostala do rukou va�e kniha Urinoterapie, 
starodávné metody, teorie a praxe. Ji� pùl roku nechodím 
na injekce, ale piji moè, potírám se jí a jednou a� dvakrát 
do mìsíce dr�ím hladovku. Cítím se mnohem lépe." 

Druhý pøiklad. ��ena ve vìku �edesáti ètyø let trpí hy-
pertonickým onemocnìním prvního a� druhého stupnì, má 

 ischemickou chorobu srdeèní, varikózní 
roz�íøení �il na dolních konèetinách. Léèila se urinou a dr-
�ela dietu. Arteriální tlak je v souèasné dobì stabilizován 
na hodnotu sto tøicet a� sto ètyøicet a osmdesát a� osmdesát 
pìt milimetrù rtu�ové stupnice, venózní uzliny na nohách 
zmizely a zlep�ila se èinnost srdce. Léèila se jeden a pùl 
mìsíce." 

Nyní se podíváme na nìkolik kritických pøípadù, kdy 
�ivot èlovìka visí na vlásku. Jak se chovat, co dìlat a pod-
le jakých pøíznakù se orientovat? 

Tøetí pøiklad. �Jedna moje známá mì pøemluvila, abych 
s ní �el k její dceøi. Umírá a chce se rozlouèit. Zdravotní 
stav byl kritický: nohy velmi oteklé a a� po kolena èerné, 
s ranami, do pasu nádor, ruce od prstù k zápìstí byly èerné 
a neuvìøitelnì silné. Léèila se sedm mìsícù, potom je�tì 
pùl roku a nyní jí bylo øeèeno, �e zemøe. 

Øekla  jí o Armstrongovi a urinoterapii a pøesvìd-
èila jsem ji, aby se nevzdávala. Kdy� si pøeèetla Armstron-
govu knihu, zaèala pít moè. Sama vyluèovala nìkolikrát 
asi dvacet mililitrù moèi, ale poprvé vypila moè man�ela. 
Jeho moèí se potírala a provádìla  ale svoji moè 
pila. Sedm dní hladovìla a její zdravotní stav se
Mno�ství vyluèované moèi bylo jako obsah dvou skle-
nic. Bìhem dvou posledních dnù jí bylo  a zaèala 
vyka�lávat �luté chuchvalce. Po dvou dnech, kdy u�ívala 
klystýry (po sto mililitrech dvakrát dennì), zaèala vyluèo-
vat Èerné výkaly s èernými chuchvalci. Nádor zùstal
nì  Bìhem dne vypila asi tøi sklenice vody. Srdeèní 
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èinnost je naru�ena a má cirhó�u  co
dále." 

Komentáøe a doporuèeni. Na oblast otokù a ran je ne-
zbytné pøikládat obklady z aktivované  Zvlá�tní
zornost je potøeba vìnovat klystýrùm a vylouèit v�echny 
neèistoty z tlustého støeva. Neustále pít urinu a
Nevolnost a vyluèování èerných výkalù jsou symptomy 
svìdèící o vyluèování choroboplodných zárodkù, co� je 
velmi pozitivní. Je nezbytné pokraèovat dále, pít vìt�í 
mno�ství uriny a zaøadit i protiovou vodu. Jestli�e se zdra-
votní stav zhor�í a budou se vyluèovat patologické útvary, 
znamená to, �e probíhá oèistná a uzdravující krize. Je po-
tøeba jimi projít. Pokud v�ak dojde ke zhor�ení zdravotní-
ho stavu bez tìchto symptomù, nemoc zasáhla organizmus 
pøíli� hluboko. 

Ètvrtý pøíklad (z Armstrongovy knihy). �Pacient N. 
je mu� støedních let. Byl chirurgicky vy�etøen z dùvodu 
onemocnìní srdce (chlopnì). Èasto venku ztrácel vìdo-
mí a kolemjdoucí ho pøinesli do nejbli��í lékárny, kde mu 
byla poskytnuta základní pomoc, to znamená, podali mu 
lék, který mìl v�dy u sebe. Tyto stavy se zaèaly opakovat 
èastìji. Jednou pøi�el ke mnì a já jsem mu doporuèil pít 
vlastní moè. Jeho moè, jak jsem oèekával, byla kalná se 
silným zápachem, ale brzy byla prùsvitná. Vysvìtlil jsem 
mu dále, jak potírat tìlo urinou. Zpoèátku jsem tuto pro-
ceduru provádìl vlastní urinou po dobu  dvou hodin. 
Po masá�i jsem pacienta omyl teplou vodou z vodovo-
du. Tento mu� zaèal ke mnì chodit ka�dé ráno. Jedl jen 
jednou dennì, ale pouze stravu, kterou jsem mu stanovil. 
Po mìsíci se jeho zdravotní stav výraznì zlep�il a mohl se 
vrátit do práce. Asi za dvanáct týdnù vy�etøení ukázalo, �e 
je úplnì zdravý." 

Komentáø. Kalná moè se silným zápachem je dùsled-
kem intoxikace organizmu, zejména tlustého støeva a jater. 
Dùle�itou roli v takových pøípadech hrají oèistné proce-
dury. Potírat tìlo je vhodné pøes poledne, nejlépe v



od jedenácti do tøinácti hodin místních èasu. V uvedeném 
 pracuje  kanál, a proto je procedura velmi úèin-

ná. Preventivní kúry zamìøené na posílení srdce je dobré 
provádìt uprostøed léta, kdy je srdce schopno se samo zre-
generovat. Kromì potírání je vhodné pøikládat obklady 
z  na segment poko�ky, který je spojený se srdcem. 
Z potravin je nejvhodnìj�í celozrnný chléb nebo dvì a� tøi 
l�íce naklíèené p�enice. 

 a nemoci oèí 
Urina je velmi dobrým pomocníkem pøi léèbì rùzných 

onemocnìní oèí. Zpùsob pou�ívání  spoèívá v kapá-
ní uriny do oèí a  oèí urinou. U vá�nìj�ích 
pøípadù se doporuèuje pøikládání obkladù z uriny na oèi 
a hladovém. Nejvhodnìj�ím druhem moèi k léèbì oèí je 
dìtská nebo aktivovaná urina. Je mo�né pou�ít i soli uriny, 
to znamená, �e urina se nechá odpaøit na slunci a oèi se 
posypou vytvoøenou usazeninou. 

První pøíklad  zaslal dìtský lékaø). �Do oèí jed-
noho èlovìka se dostala kovová støepina. Otok oèí se po-
daøilo zklidnit v prùbìhu sedmi hodin a  slizni-
ce víèka a bìlma za dvanáct hodin. Hnisavý výtok z oka se 
zastavil ètyøi a� pìt hodin po zahájení léèby. Pou�ili jsme 
èerstvou teplou moè a proplachování oèí a pøikládání ob-
kladù jsme provádìli co tøicet a� ètyøicet minut." 

 pøíklad. �Pøípad vrozeného kataraktu21 obou 
oèí. Pacient hladovìl,  urinu a vodu a provádìl denní 
masá�e urinou po dobu devíti dní. Léèbu v�ak musel pøe-
ru�it, nebo� se vyskytly �aludeèní potí�e. �estý den bylo 
zaznamenáno zlep�ení zraku, a dokonce samotná forma 
kataraktu se zmìnila." 

Komentáø a doporuèení. Armstrong ve své knize �ivá 
voda pí�e: �V mnoha pøípadech bylo desetidenní u�ívání 

 a hladovìní dostaèující k tomu, aby se blány zakrý-
vající oèi vstøebaly.  léèba trvala dvacet osm dní." 

 odstranìní vrozeného zákalu bylo nezbytné del�í
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vìní i del�í pití uriny, bylo nutné i déle
z odpaøené uriny s medem, která byla ulo�ena v
nádobì. Mù�e nastat i pøípad, kdy  lze

 ale chirurgický zákrok nemusí být úspì�ný. 

Urinoterapie a onkologická 

Urinoterapie je velmi úèinná pøi léèbì rùzných nádo-
rových onemocnìní, vèetnì rakoviny. V ménì záva�ných 
pøípadech postaèí pití uriny, pøikládání obkladù (to je nut-

 na posti�enou oblast nebo masá� celého tìla. U tì��ích 
pøípadù je vhodné kombinovat hladovém s urinoterapií 
a jílovými obklady. To v�echno umo�ní, aby se nemocný 
vrátil k plnohodnotnému �ivotu. 

První pøíklad. �Jedné �enì byla pøed �esti lety odstra-
nìna cysta na pravém vajeèníku. Zanedlouho se cysta ob-
jevila i na levém vajeèníku. Lékaø doporuèil operaci.
hladovìla deset dní, ètyøikrát dennì pila sedmdesát pìt 
mililitrù èerstvé moèi. Cysta se nejdøíve dvakrát zmen�ila, 
a pozdìji ji� nebyla zji�tìna vùbec! Je to ú�asné!" 

Komentáø a  Dopis dokázal, �e po celou 
dobu �ena mìla støevní potí�e. Bylo nezbytné je odstranit, 
nebo� cysta byla jejich následkem. 

Druhý pøíklad.  má  pravého prsu. 
V loòském roce podstoupila dvacet ètyøi ozaøovacích pro-
cedur. V�echno bylo v  ale letos se opìt objevil 
zarudlý zánìt prsu. Dostala se mi do rukou va�e kniha 
o urinoterapii, kterou jsem sestøe nabídla. Hladovìla deset 
dní, pila urinu a provádìla masá� odpaøenou urinou a dá-
vala si obklady na prs. V prùbìhu druhého dne od zaèátku 
hladovìní se z prsu zaèala vyluèovat krevní plazma. To 
pokraèovalo i po ukonèení hladovìní. Teplota prsu pokles-
la a zarudnutí pomalu mizelo. Mám obavy, �e krev byla 
jasnì èervená. Co má dìlat dále?" 

Komentáø a doporuèení. Hladovìní nesmí probìhnout 
najednou, ale na poèátku je nezbytná oèista. Bìhem oèisty 
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 doporuèeno pít dvakrát a� tøikrát dennì sto a� sto pa-
desát mililitrù uriny, na prs je vhodné pøikládat urinové 
obklady (proceduru je mo�né dìlat samostatnì), nejlépe 
v podobì jílových kataplazem. Pokud bìhem mìsíce potí-
�e neustanou, pøistupte ke hladovìní s pøíjmem uriny. 

Tøetí  urinoterapií jsem se seznámil asi pøed 
rokem, kdy na�i rodinu postihla tragédie. Lékaøi sdìlili 
mému otci, �e má rakovinu hrtanu ètvrtého stupnì. Ne-
moc byla v pokroèilém stadiu, tak�e na operaci bylo ji� 
pozdì. Bylo mu doporuèeno ozaøování, které jsme ale za-
mítli. Jeden mùj známý nám øekl o léèbì  Nejdøíve 
si ji otec øedil kompotem, potom ji zapíjel vodou a nyní, 
kdy� si pøeèetl va�i knihu, pije urinu samotnou. Uplynul 
ji� rok a otec je stále na�ivu. V souèasné dobì prodìlává 
krizi: trpí nevolností, má silný ka�el a vyplivuje hleny, má 
horeèku. Po prostudování va�í knihy jsme pochopili, �e 
probíhá oèistná krize." 

Komentáø a  Na oblast hrtanu bylo potøeb-
né pøikládat je�tì obklady z aktivované uriny nebo z dìtské 
uriny (nejlépe od dítìte do pìti let), provést oèistu tlustého 
støeva a jater Pozitivní úèinky má i kloktání odpaøenou 
urinou (nechat moè proniknout hloubìji), ale zde by bylo 
potøeba zmìnit stravování. 

Urinoterapie a nemoci 
z nachlazení 

 uriny a kloktání urinou pomáhá pøi nemocích z na-
chlazení. Tuto proceduru je vhodné doplnit proplachová-

 nosohltanu, èím� se proèistí Highmorovy lícní dutiny 
a èelní dutiny a rovnì� sousední oblasti mozku. 

První pøíklad. �Piji nalaèno devìt dou�kù uriny a pro-
 si nos. Skoro celý �ivot mì bolelo v krku a trpìla 

 chronickým  krèních mandlí. Nyní mohu pít 
dokonce studený  a

146 

Druhý pøíklad. �Nachladila  se a  jsem
ka�el. Zaèala jsem u�ívat urinu v�dy ráno  potí�e
nuly." 

Tøetí pøiklad. �Bolely mì u�i, a dokonce jsem
ztrácela. Vytékal mi hnis a nemohla jsem dýchat nosem. 
Po propláchnutí u�í a nosu urinou se celkový stav
lizoval a bolest zmizela. Dìkuji vám." 

Z pøíkladù je vidìt, �e urinoterapie pomáhá pøi
potí�í spojených s nachlazením. 

Urinoterapie a ko�ní nemoci 
Pøi ko�ních onemocnìních se urina u�ívá vnitønì, to zna-

mená, �e se pije, a kromì toho je v tomto pøípadì nezbyt-
ná oèista tlustého støeva a jater. A� po této pøípravì zaènìte 
urinou léèit posti�ená místa poko�ky (potírání, obklady). 
Pou�ívejte v�echny druhy uriny: k odstranìní odumøelé po-
ko�ky je vhodná velmi stará urina (odpaøená nebo bì�ná); 
k hojení ran se doporuèuje dìtská, aktivovaná a odpaøená 
urina; ke zmìkèení poko�ky pou�ívejte èerstvou, dìtskou 
a vlastní urinu. Zmìòte stravování a celkový zpùsob �ivota. 

 si, jak nemoc vznikla, a odstraòte  pøíèiny. 
První pøíklad. �Na konci loòského roku jsem onemoc-

nìla pásovým oparem. Týden jsem u�ívala léky, ale mùj 
stav se nezlep�il. Zaèala jsem hladovìt a pít moè, která 
v�ak mìla hoøkoslanou chu�. Proto jsem u�ívání uriny pøe-
ru�ila. V prùbìhu nemoci jsem si nìkolikrát dennì potírala 
puchýøky, co� zmírnilo bolesti. Potlaèení bolesti tímto zpù-
sobem bylo silnìj�í ne� úèinky bylinných odvarù, které mi 
pøipravil  Týden jsem hladovìla a pila urinu. 
Zhruba po mìsíci potí�e zmizely i bez u�ívání lékù.*' 

Komentáø. Hladovìní v uvedeném pøípadì nahradilo 
oèistnou proceduru a pøispìlo k  okyselení orga-
nizmu, co� mìlo blahodárný vliv na organizmus. 
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Druhý pøiklad, �U�íval jsem urinu a zbavil jsme se 
 na hý�dích. Toto onemocnìní jsem léèil derma-

tologicky. Léèba byla velmi zdlouhavá a výsledky nebyly 
pøíli� pozitivní. Zaèal jsem se potírat starou moèí,
ihned pøestalo a nemoc brzy ustoupila." 

Tøetí pøiklad. Patnáct let mì trápí lupénka a v loòském 
roce jsem se zaèal léèit hormonálními pøípravky, nebo� se 
potí�e zhor�ovaly. U�íval jsem osm tabletek Dexameta-
zonu dennì. Po nìjaké dobì jsem u�íval jen tøi tabletky. 
Tehdy jsem si pøeèetl va�i knihu Urinoterapie. Léèbu jsem 
zahájil pitím ranní odpaøené uriny. Souèasnì jsem u�íval 
hormony, ale u� jen dvì tabletky. Nakonec se potí�e zhor-
�ily natolik, �e do�lo ke zkroucení kloubù a na celém tìle 
se objevila svrabová vyrá�ka. Lékaø mi znovu pøedepsal 
Dexametazon a znovu jsem u�íval osm tabletek dennì. Po-
tom byla dávka sní�ena na ètyøi tabletky. Mùj stav se opìt 
zhor�il. Lékaø opìt naøídil u�ívat osm tabletek a souèasnì 
jsem musel podstoupit hemosorbci a plazmoforézu (oèista 
krve a  Sní�ením dávek hormonálních lékù se zdra-
votní stav zhor�il.  bych tyto léky neu�íval vùbec 
a zaèal bych léèbu podle va�ich oèistných metod, hladovì-
ní a jiných postupù. Myslím si, �e lékaø, který mì léèí, u� 
sám neví jak postupovat dále, i kdy� to je velmi vzdìlaný 
èlovìk, který se ve své dizertaèní práci zabýval právì
pénkou. Struènì øeèeno, udìlal ze mì  Jsem pøe-
svìdèen, �e bylo mo�né vylouèit hormonální pøípravky. Je 
mi tøicet pìt let a jsem invalida v dùsledku své nemoci. 

Komentáø a  Plakal jsem, kdy� jsem èetl 
tento dopis. Jak jednoduché bylo odstranìní nemoci a kam 
to a� do�lo? Co dìlat? Je nezbytné provést oèistu celého 
organizmu: pou�ívat klystýry, provést oèistu jater s u�í-
váním minimálních dávek hormonálních lékù. Strava by 
mìla být slo�ena z pøirozených produktù. Dále je nutné 
stanovit si dobu pøíjmu potravy. Nejlep�í je ráno a v po-
ledne bez doplòujících svaèin. Po takovéto mìsíèní
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vì je nezbytné pøejít na hladovìní. Vhodná je i
protiové vody a z ní v�e pøipravovat. 

Urinoterapie a ukládání solí, 
polyartritida 

Urina je vynikajícím oèistným prostøedkem organizmu 
od solí a obnovuje jeho pohyblivost. Na
se vìt�inou pøikládají obklady z aktivované uriny a velmi 
staré uriny. Pøi pùsobení na místo ulo�ení solí kyselým a 
zásaditým prostøedím zrychlíme proces vstøebávám. Kro-
mì toho je nezbytné nìkolikrát dennì pít urinu a provést 
oèistu tlustého støeva a jater. 

Pøíèinou ukládání solí je metabolizmus minerálních 
látek v játrech. Doporuèuje se speciální dieta (zelenina, 
ka�e) a  pokrmy je nezbytné pøipravovat z
vody. Vhodná je náv�tìva sauny nebo si pøipravit horké 
koupele a ihned po tìchto procedurách se posti�ené místo 
musí namazat olejem (olivovým) nebo rozpu�tìným más-
lem. 

První pøíklad. �Bylo mi dvacet osm let a rok po udá-
lostech v Èernobylu jsem onemocnìla polyartritidou. 
V té dobì jsem otìhotnìla. Nìkolik let jsem bojovala s po-
lyartritidou tak, �e jsem si pøikládala obklady. I po roce jsem 
klouby dolních konèetin mìla zanícené a objevovaly se 
na nich modravé otoky. Stejný proces probíhal i na prstech 
rukou. Èinnost jater nebyla rovnì� v poøádku. V roce
jsem  hladovìní podle P Bragga, to znamená dvacet 
ètyøi hodin  týdnì. V roce  jsem zahájila oèist-
nou  podle N. Semjonové. Spojila jsem oèistu jater 
s intenzivním hladovìním (bìhem jednoho a pùl mìsí-
ce jsem hladovìla pøibli�nì dva týdny); provedla jsem 
tøi oèisty v rozmezí tøí a� ètyø týdnù. Po provedení prv-
ní oèisty jater zmizely otoky na prstech rukou, ale klouby 
mì stále bolely. Zhubla jsem asi deset kilogramù. Cítila 
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 v�ak  lépe, ale pobolívala mì oblast jater 
 po jídle se mi zanítily klouby. Kromì toho se mi naru�ila 

menstruace. Pochopila jsem, �e hladovìní bylo pro orga-
nizmus velkým stresem. Pøíèinou byl zánìt dìlo�ního èíp-
ku pøed dvìma lety. 

Z vyprávìní jsem se dovìdìla o úspì�né léèbì urinou 
a zaèala jsem jednou dennì pít sto padesát a� dvì stì mi-
lilitrù uriny a hladovìla jsem  �est hodin jednou týd-

 pøièem� jsem pila moè v�dy ráno asi hodinu a� hodinu 
a  pøed jídlem. Bìhem hladovìní jsem pila vodu. Po týd-
nu jsem pocítila  potí�e, které trvaly dva týdny. 
Dodateènì se mi v noci  samovolnì oèistila játra a ob-
novil se mi menstruaèní cyklus. Zmìna probìhla v prùbìhu 
tøí týdnù po zahájení  a po roèní absenci men-
struace. Upravila se mi tìlesná hmotnost. Bìhem dal�ích 
dvou týdnù zmizely zcela otoky kloubù horních i dolních 
konèetin. Po sedmi týdnech se menstruace zcela upravila 
a o týden pozdìji odeznìly i bolesti kloubù. Èinnost jater 
a �aludku se uklidnila natolik, �e jsem na Velikonoce moh-
la sníst  mno�ství tukového peèiva." 

Komentáø a doporuèení. Velkou chybou v tomto pøípa-
dì bylo nesprávné stravování. Tukové peèivo, chléb a jiné 
podobné pokrmy obsahují mnoho slouèenin vápníku, kte-
rý organizmus nestráví, a proto se zaèíná ukládat v klou-
bech,  prùchodech a jiných èástech tìla. Pokud 
èlovìk nepøejde na ka�e z celozrnných potravin a nebude 
konzumovat celozmný chléb, nemoc  vrátí znovu. 

Druhý  roce 1979 si moje matka vyléèila 
ostruhy na nohou. Na noc  pøikládala  obklady, 
do pono�ek si vkládala svazeèky pøeslièky a tak chodila 
celý den. Bìhem tøí letních mìsícù ostruhy zmizely." 

Komentáø. Je to názorný pøíklad zvý�ení alkalické hla-
diny pomocí pøeslièky a  pomocí
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Urinoterapie a nemoci 
�enských orgánù 

Nemoci �enských orgánù v podstatì pøedstavují nedo-
dr�ení základních pravidel, zejména vèasného vyprázd-
nìní. Zácpa pùsobí �enám mnoho nepøíjemností a je vý-
sledkem nesprávného stravování. Obsah tlustého støeva se 
stále více hromadí, hnije a otravuje sousední orgány a krev 
celého organizmu. Tím dochází k zánìtùm orgánù dotýka-
jících se tlustého støeva a vznikají rùzné �enské nemoci. 

 je vynikajícím lékem na tyto potí�e. 
Nejdøíve je nezbytné oèistit tlusté støevo a játra. Teprve 

potom pijte jednou dennì padesát a� sto mililitrù vlastní 
uriny; urinou je mo�né provádìt i obstøiky, zavést tampon 
namoèený v  (na poèátku pou�ívejte èerstvou vlast-
ní nebo dìtskou urinu, potom aktivovanou urinu). Velmi 
vhodné jsou sedací koupele s pøidáním pùl a� jednoho litru 
moèi. Na noc se doporuèuje zavedení tamponu namoèené-
ho v rùzných druzích uriny. 

 k naru�ení menstruaèního cyklu nebo k jiným 
hormonálním potí�ím, pijte tøikrát a� ètyøikrát dennì sto 
a� sto padesát mililitrù uriny a celé tìlo si potírejte akti-
vovanou urinou. U vá�nìj�ích pøípadù je potøeba zmìnit 
stravování a potom ráno vypít  padesát gramù ak-
tivované uriny. Uvedené  k harmonizaci 
hormonálních poruch a zbavení  nepøíjemností. 

První pøíklad. Pacientka I,, dvacet let, vdaná, má dítì. 
Trpìla zánìtem vajeèníkù a do�lo k erozi dìlo�ního èípku. 
Výsledky analýz nebyly dobré. V prùbìhu ètrnácti dní si 
zavádìla na noc tampony s vlastní moèí a ráno provádìla 
urinové obstøiky. Dal�í vy�etøení po ukonèení tìchto pro-
cedur ukázaly, �e se vajeèníky uzdravují a zánìt prakticky 
zmizel. Eroze dìlo�ního èípku také ustoupila. 

Komentáø. Vlastní moè je vynikajícím prostøedkem 
slou�ícím k prevenci �enských nemocí. Za prvé urina 
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normalizuje kyselé prostøedí, pøispívá k likvidaci parazitù 
a má i jiné úèinky;  druhé pùsobí proti bolestem; za tøetí 
mù�e úèinkovat jako antikoncepèní prostøedek. 

Druhý pøiklad. �Dcera se provdala a dlouho nemohla 
mít dìti. Jednou se s man�elem ocitla v podmínkách, kde 
se nemohla omývat urinou. Potom brzy otìhotnìla." 

Komentáø a doporuèení. Obstøiky moèí se obvykle 
provádìjí po pohlavním styku, proto je potøeba, aby urina 
byla pøipravena pøedem. Kyselé prostøedí  sper-
matozoidy. 

Nachlazení �enských pohlavních orgánù je mo�né také 
léèit urinou, nejlépe èerstvou nebo mírnì zahøátou,
urina má vlastní horké vlastnosti. Urina smíchaná s jinými 
látkami dodateènì posiluje léèivé úèinky. 

Nyní se podíváme na otázku neplodnosti �en. Jak mù�e 
pomoci urina? 

Jestli�e je neplodnost výsledkem onemocnìní pohlavní 
oblasti, obstøiky, oèista tlustého støeva a zavádìní tamponù 
mohou  èinnost pohlavních orgánù. Jestli�e 
je zpùsobena naru�ením hormonální regulace nebo nedo-
stateèným vyvinutím �enských pohlavních orgánù, dopo-
ruèují se masá�e celého tìla pomocí uriny, pití uriny nebo 
sedací koupele. Urina upraví hormonální regulaci a pomù-
�e, aby tìhotenství probìhlo v poøádku. Ke stimulaci po-
rodní funkce je ve vá�nìj�ích pøípadech vhodné
po dobu dvou a� ètyø týdnù za souèasného u�ívání uriny. 

U nìkterých �en probìhne poèetí zcela bez problémù, 
ale velmi brzy dojde k samovolnému potratu. V takovémto 
pøípadì je potøeba provést oèistu celého organizmu. Vhod-
ná je i masá� celého tìla, provádìná nìkolikrát dennì 
s pou�itím aktivovaných druhù moèi, a nalaèno pravidelná 
konzumace  p�enice nebo chleba pøipraveného 
z této p�enice. Pøed poèetím hodnì sportujte, bìhejte a spr-
chujte se støídavì teplou a studenou vodou. Bìhem tìho-
tenství pijte padesát a� sto mililitrù uriny jednou dennì. 
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Vlastní urina aktivovaná chladem je vynikajícím sti-
mulaèním prostøedkem (zachycená urina se uchovává 
na tmavém a chladném místì pøi teplotì dva a� ètyøi
nì Celsia po dobu ètyø a� pìti dní). Nejlep�ím
jejího pou�ití je potírání poko�ky nebo provádìjte masá� 
touto urinou po dobu jednoho týdne a sami se pøesvìdèíte 
o jejích úèincích. 

 a plicní
Podle ájurvédy a È�ud-�i jsou v�echny problémy dia-

 zpùsobeny nadmìrných hromadìním hlenù, to zna-
mená aktivací dó�i kapha. Urina má opaèné vlastnosti ne� 
jsou chladivé úèinky  Velmi dobøe øedí hleny v mís-
tech, kde se hromadí, a pøispívá k jejich vyluèování. Tím 
má  úèinky. Doplníme je�tì léèbu nozodami, její 
úèinky proti  a ka�dý mù�e pochopit, �e urinotera-
pie, hladovìní a tepelné procedury jsou nejsilnìj�ími léèi-
vými prostøedky. 

Nejlep�í zpùsob u�ívání uriny pøi uvedených potí�ích 
je následující: a) vnitøní u�ívání uriny (nejlépe dìtská, 
nasycená imunitními èásticemi) dvakrát a� tøikrát
dávka sto  b) zábaly hrudníku vlnìnou látkou 
namoèenou v aktivované urine, obklad nechejte pùsobit 
jednu a� dvì hodiny, aby se nemocný jedinec dobøe vy-

 a aby probìhlo vylouèení neèistot z organizmu pøes 
poko�ku, aby se dobøe zøedily hleny a následnì se vylou-
èily; c) hladovìní s pøíjmem uriny (délka hladovìní závisí 
na zdravotním stavu). 

První pøíklad. Dìvèátko ve vìku rok a pul mìlo
ritidu (�deset �eber ve  Pùlroèní  nepøineslo 
�ádné výsledky. Kdy� její babièka vidìla, �e si lékaøi ne-
vìdí rady, vzala ji domù a zaèala ji léèit svými prostøed-
ky: tøikrát  ji podávala teplou èerstvou minu (vypila 
v�dy  kolik mohla). Nevypité mno�ství pou�ila jako 
obklady (na oblast �eber). 



Komentáø  Pleuritida, která vznikla u dí-
 v lakovém  je výsledkem nesprávné stravy s vy-

sokým  �krobovité hleny se vyluèují jako 
 hleny a  z ústní dutiny, to znamená sekret vy-

luèovaný horní èástí tìla. To je pøíèina vzniku vody.
 na zbytek vody jako moèopudný prostøedek. 

Obklady pøikládané na oblast �eber pùsobily jako zahøí-
vací pøípravek, èím� se organizmus dítìte brzy znormali-

Druhý pøíklad. Pacient A. E., vìk tøicet sedm let, od-
velen z vojenské slu�by na lodi, od ètrnácti let trpí ast-

 Slu�ba na moøi zapøíèinila  jeho stavu. 
Za noc a� ètyøikrát vstával, aby se mohl nadýchat pomocí 
inhalátoru. Po dobu tøí mìsícù u�íval asi jeden a pùl a� dva 
litry moèi dennì, dvakrát dr�el hladovku, jednou tøicet �est 
hodin a jednou ètyøicet hodin, v jejím� prùbìhu pil jenom 
moè. Stav se zlep�il natolik, �e inhalátor ji� vùbec nepotøe-
boval. 

Komentáø a  K bronchiálnímu astmatu 
jsou náchylní lidé s tìlesnou konstitucí  Proto není 
nic divného na tom, �e u pacienta A. E. se astma objevilo 
ji� ve ètrnácti letech. Vla�né podnebí pøispívá ke zvý�e-
né tvorbì hlenù v organizmu, proto slu�ba u námoønictva 
zapøíèinila zhor�ení  zdraví. V nìkterých pøípadech 
staèí, kdy� lidé s astmatem zmìní klimatické podmínky. 
V suchém  klimatu se jejich stav mù�e brzy upra-
vit. Moderní léèba astmatu zaèíná vìt�inou
aerosoly a konèí hormonálními léky nebo jinými záva�-
nìj�ími pøípravky, jejich� úèinky se z èlovìka stává inva-
lida bez jakékoli nadìje do budoucna. Urina díky svým 
spalujícím vlastnostem vysu�uje organizmus, èistí jej, co� 
ve spojení s hladovkou a pøíjmem uriny na urèitou dobu 
vede k uzdravení. 

Aby léèba bronchíálního astmatu byla úèinná, je ne-
zbytné okyselit vnitøní prostøedí organizmu. Tuto pod-
mínku splòuje hladovìní za souèasného pøíjmu uriny, dále 
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pøikládání obkladù z vlnìné látky namoèené v
 na hrudník. Po ukonèení hladovìní je

pobývat v suchém a teplém klimatu, jíst su�ené ovoce, 
celozrnný chléb v su�ené podobì a du�enou zeleninou 
bez tuku. 

 a pohlavní nemoci 
Armstrong popisuje pøípad vyléèení mladého mu�e, kte-

rý trpìl  �Uvedenou nemocí se nakazil ve Francii 
a do té doby trpìl lupénkou. Na poèátku se zaèal léèit hla-
dovkou, aby nemoc potlaèil. Druhý den hladovky se jeho 
zdravotní  zhor�il. Bìhem hladovky pil vodu, ale zaèal 
u�ívat i vlastní urinu (vnitønì i zevnì). Výsledky byly uspo-
kojivé. Desátý den zmizely symptomy základního
nìní a za týden se vyléèila i lupénka. Následnì zjistil, �e se 
mu zlep�il zrak, èich, sluch a chu�." 

Komentáø. Jak vyplývá z popisu, úèinkem nozod ne-
vydr�ela ani  To v praxi potvrdily také výzkumy 
B. V. Bolotova, který tvrdí, �e v organizmu èlovìka mo-
hou za pøíznivých podmínek (zmìna vnitøního prostøedí, 
v nìm� probíhají hnilobné procesy) parazitovat mikro-
organizmy rostlinného pùvodu. Medikamentózní léèba 
je bez  vnitøního prostøedí naprosto
a naru�uje celkovou èinnost organizmu. 

 popisuje je�tì dal�í pøípad onemocnìní, a to 
zánìt varlete. Tato nemoc vzniká pøi úrazech, kapavce nebo 
pøi jiném  kdy prostøedí organizmu 
je ji� pøipraveno a chybí pouze stimulaèní faktor, hnisavá 
infekce. Dále v�e probíhá podle pøedlo�eného schématu, to 
znamená zánìt, otok, bolesti, hnisání a jiné projevy. 

Tyto nepøíjemné projevy lze pøeru�it hladovìním, uri-
noterapií (vnitøní i zevní u�ívání). Léèbu je nutné prová-
dìt tak dlouho, a� nádor zmizí a normalizuje se celková 

 Uvedený pøípad léèby, který popsal Armstrong, si 
vy�ádal dvacet �est dní. 



 a  se hojící rány, 
 popáleniny, 

kousnutí a jiné potí�e 
V  záva�ných pøípadech se doporuèuje pít urinu 

jednou dennì ráno, dále provádìt masá�e a na posti�e-
 oblast pøikládat obklady z aktivované uriny. Okyse-
 zasa�ené èásti tìla nebo celého organizmu pøispívá 

k uzdravení. 
Pøesto�e se rány hojí lépe bìhem dne, léèba urinovými 

obklady se pøesouvá na noc. Rozlo�ením jednotlivých pro-
cedur na celý den je efekt uzdravení mnohem výraznìj�í. 

V dávné minulosti se smìs uriny a popela pou�ívala 
k léèbì ran a popálenin. V  pøípadech je potøe-
ba zaøadit i hladovìní. 

První pøíklad (z Armstrongovy knihy). �Asi pøed dvì-
ma lety lékaø trval u pacientky na amputaci nohy. Nemoc-
ná �ena se léèila, ale její zdraví se zhor�ovalo. Mìla zácpy, 

 ekzémy, chudokrevnost, trpìla nespavostí, de-
presemi, bolela ji dutina ústní, jazyk, v koutcích rtù mìla 
praskliny a na nohou se jí objevovaly stále vìt�í úseky 
zasa�ené gangrénou (snìtí). Po du�evní stránce byla tato 
�ena velmi silná, tak�e jsem ji bez problémù pøesvìdèil 
o u�ívání uriny. Doporuèil jsem jí vypít celé mno�ství 
uriny a asi jeden a pùl litru vody dennì. Za ètyøi týdny 
nezùstaly po  �ádné stopy a tato místa ji� pokrý-
valy nové vrstvy kù�e. Nemocná noha, která byla dvakrát 
silnìj�í ne� zdravá noha, se  První týden 
po ukonèení hladovìní jsem pacientce doporuèil pøísnou 
dietu: hroznové víno, banány a syrová rajèata (v�echno jen 
v malém mno�ství), druhý týden jsem zaøadil èerstvé (ne-
pasterizované) mléko a tøetí týden u� mohla jíst normální 
stravu." 

Komentáø a doporuèení. Zácpy zneèistily celý organiz-
mus a vnitøní prostøedí organizmu bylo zasa�eno hnilob-
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 procesy. To bylo pøíèinou  ekzémù. 
Zvlá�� intenzivnì probíhaly hnilobné procesy v
støevì, co� mìlo za následek deprese a nemoci ústní
tiny. Léèbu bylo vhodné zahájit klystýry, tím  se
malizovala èinnost tlustého støeva a do�lo by k celkové 
detoxikaci organizmu, dále pokraèovat potíráním tìla ak-
tivovanou urinou a jejím pitím dvakrát dennì. Hladovìní 
je pak dobré zaøadit týden po takovéto  oèistì, 
proto�e  tak je bude mo�né snadnìji pøekonat. Po ukon-
èení hladovìní je vhodná èerstvá mrkvová ��áva, bylinné 
odvary s medem pøipravené z protiové vody a naklíèená 
p�enice. Pozdìji doporuèuji postupnì pøecházet na zeleni-
nu (v zimì du�enou), ovoce (podle  ka�e z
zrnných produktù, chléb z naklíèené p�enice. 

Zvlá�tní význam má pití vody, které doporuèil 
Armstrong. V prùbìhu hladovìní se mno�ství uriny sni-
�uje, proto je i více koncentrovaná. Jestli�e èlovìk bude 
pøijímat více vody (protiové), koncentrace uriny nebude 
tak vysoká a navíc se celý organizmus dobøe propláchne 
a oèistí. 

Druhý pøíklad (z knihy A. N, Maslennikova, v ní� vy-
práví, jak si sám vyléèil  �Zjistil jsem, �e mám 
absces, který se objevil blízko vnitøní dutiny jednoho z or-
gánù. Bál jsem se, �e se dutina protrhne. Posti�ené mís-
to jsem potíral urinovým olejem. Za dvacet ètyøi hodin 
k protr�ení pøece jen do�lo. Absces se uvolnil, otevøel se 
a vylouèil se jeho obsah. Vedle se v�ak objevil druhý abs-
ces. Pochopil jsem, �e �vnitøní  je moudøej�í ne� di-
letantské lékaøské poznatky, proto jsem se omezil na potí-
rání nového abscesu urinovým olejem. Brzy nato se uvol-
nil i druhý absces a vylouèil se jeho obsah. Po jeho uvolnì-
ní se v�ak objevila pi�tìl. Opatrným hmatem jsem zjistil, 

 dosti hluboká. Vzpomnìl jsem si na svoji první pi�tìl, 
paroproktitidu. Vìdìl jsem, �e mi nezbývá nic jiného ne� 
pokraèovat ve své léèbì. Pøipravil  si èerstvý urinový 
olej. Aby byl co nejvíce sterilní, pøipravil  jej ve vodní 



 Olejem jsem naplnil pi�tìl Proceduru jsem provádìl 
 den. Po deseti dnech se na posti�eném místì obje-

vil* zdravá tkáò, nebyla ucpaná a v nièem se  od 
okolních zdravých tkání." 

Komentáø. Urinový olej je jedna z variant odpaøené 
uriny.  odpaøená na jednu ètvrtinu svého pùvodního 
mno�ství je nejlep�ím hojivým prostøedkem. Pi�tìl vzniká 
pøi celkovém hnilobném stavu organizmu. Tento stav je 
zpravidla pøíèinou na�eho nesprávného stravování. Ope-
race je v takovýchto pøípadech zcela zbyteèná. Vznik dru-
hého abscesu je dùkazem toho, �e nedo�lo ke zmìnì sta-
rého zpùsobu �ivota. Odpaøená urina pøispìla k lokálnímu 
okyselení místa, kde probíhal hnilobný proces, co� vedlo 
k rychlému obnovení tkánì a k úplnému uzdravení. 

Tøetí pøiklad  knihy A. N. Maslennikova).
 si oblast jater (pád z konì). Celý mìsíc jsem pila 

moè. Lékaøi se podivili, �e jsem se vyléèila, proto�e pá-
dem se játra podle jejich slov roztøí�tila." 

Komentáø. Urina se nejdøíve vstøebává pøes �aludek 
a støevní trakt a potom ihned pøechází do jater. Vyléèení je 
v prvé øadì spojeno s tím, �e urina jako tekutina nasycená 
gravitaèní energií organizmu pøispìla k rychlému spojení 
poru�eného orgánu. Kyselé vlastnosti uriny ovlivòují bio-
syntézu a soli a ostatní látky rozpu�tìné v  fungovaly 
jako cement, který v�echno velmi rychle spojil. 

Ètvrtý pøíklad. �Odpaøenou urinou jsem si za den a pùl vy-
léèila popáleninu na ruce (od høbetu ruky a� k loktu na
stranì). Místo puchýøe a hnisající rány se vytvoøila tmavì èer-
vená blána. Pøikládala jsem si obklady z uriny a mìla  je 
celý den i noc. Potom  posti�ené místo potírala. Rána mì 
pøestala bolet a zmizel i otok." 

F. S. Chanena ve své práci Specifické
ridy pro léèbu nìkterých infekèních onemocnìní popisuje 
pøípad vyléèení klí��ové encefalitidy. Nemocné �enì byly 
co dvì hodiny zavádìny dávky její vlastní sterilované uri-
ny po dvou mililitrech. �U� po druhé dávce teplota klesla 
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a veèer byla ji� tøicet sedm stupòù Celsia. Dal�í
je�tì ní�e na tøicet �est celých a sedm desetin
sia. �ena velmi rychle nabyla vìdomí. Bìhem dvaceti ètyø 
hodin zaèaly slábnout i dal�í symptomy nemoci: bolesti 
hlavy zmizely, zmírnila se i bolest svalù a kloubù a pro-
bìhly i jiné pozitivní projevy. Tøetí den lékaøi konstatovali, 
�e pacientka je zdravá." 

Komentáø. Urina úèinkuje pøes poko�ku po tøech vte-
øinách po pou�ití a bìhem dvou a� tøí minut se jí mù�e 
na rozdíl od bì�né masá�e vstøebat a� dvacet mililitrù. 
K rychlej�ímu sní�ení teploty je vhodné pou�ívat
z uriny na  body. 

Pátý pøíklad (z knihy A. N. Maslennikova). �Jedna 
�ena z Irkutska vyprávìla, �e kdy� pracovala jako uèitelka 
v mateøské �kole, objevil se u dìtí její skupiny svrab. Na-
kazily se v�echny dìti vèetnì jí samotné a její dcery, která 
také patøila k její skupinì. Vzpomnìla si na urinoterapii 
a zkusila nejdøíve vyléèit sebe, potom svoji dceru. Jakmile 
se pøesvìdèila o úèinnosti a ne�kodnosti této metody, vy-
léèila celou skupinu dìtí (potírala posti�ená místa vatou 
namoèenou v moèi)." 

Komentáø. V takovýchto pøípadech je mnohem úèin-
nìj�í aktivovaná urina nebo velmi stará

�estý pøíklad (z knihy A. N. Maslennikova). �Ve Feo-
dosiji mám pøítele, medika. Jednou na  pobýval v oko-
lí Kyjeva. Místo nebylo daleko ani blízko od Èernobylu. 
Najednou mu zaèaly po chomáècích padat vlasy. Zaèal se 
léèit: na noc si hlavu umýval svou moèí, pøikládal si ob-
klad,  si starou (odstavenou) moè do poko�ky hlavy, 
celý mìsíc pil svoji vlastní moè. Jaký byl výsledek? Krev 
si tímto zpùsobem oèistil od zbytkù radioaktivního záøení. 
Potom mu narostla hustá k�tice vlasù. 

Vyprávìl mi je�tì jeden pøíbìh ze stejné oblasti. Dív-
ka, která �ila nedaleko Èernobylu, byla ozáøena. Vy�etøení 
ukázalo, �e dostala rakovinu krve, její� slo�ení v�ak nor-
malizovala pitím moèi. Ji� z døívìj�í doby vìdìla o urino-
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 a pou�ívala  k léèbì rakoviny hrtanu s
 pøed událostmi v Èernobylu." 

Komentáø.  pøispívající ke zpevnìní
ho tìla vytlaèila z organizmu radioaktivní záøení. V prvním 
pøípadì do�lo k ozáøení, které bylo zakódováno v tekuti-
nách organizmu posti�eného èlovìka. Pøi zavedení
dovnitø organizmu (ústy, pøes kù�i)  díky interferenci 
ke vzájemnému potlaèení následkù radiace. Následky, kte-
ré se projevily padáním vlasù, byly ovlivnìny biologicky 
aktivními látkami, obsa�enými v odstáté

Ve druhém pøípadì jsou sklony ke vzniku rakoviny 
u dívky zapøíèinìny stravováním. Urinoterapií sice odstra-
nila základ rakoviny, ale po jejím vyléèení pokraèovala 
dále v pøíjmu patologické potravy. Události v Èernobylu 
byly jen spou�tìèem, který vyvolal nové onemocnìní. Pro-
to je potøeba upravit stravování, zabránit zvý�ení alkalické 
hladiny organizmu a v rámci prevence pít ranní moè. 

Urina jako kosmetický prostøedek 
V pøedcházejících kapitolách jsem ji� hovoøil o tom, 

�e urina zlep�uje stav poko�ky a vlasù. Díky rozpustným 
vlastnostem moèoviny a amoniaku je ji mo�né pou�ít mís-
to mýdla k odstranìní viditelné �píny. Uvedu vám nìkolik 
pøíkladù svìdèících o pozitivních vlastnostech uriny jako 
kosmetického prostøedku. 

V knize A. N. Maslennikova je uvedeno: �Neèistìte
veèer ple� ple�ovým mlékem nebo krémem, ale èerstvou 
moèí. Nejdøíve se kouskem vaty namoèené v moèi
te a odstraòte neèistoty a podruhé si opláchnìte ple� moèí 
a nechejte bez osu�ení pùsobit asi tøicet a� ètyøicet minut. 
Potom se omyjte vla�nou vodou. Nìkteré �eny si bìhem 
této pùlhodiny neustále svla�ují ple� a provádìjí pøitom 
jemnou masá�. Kù�e je hladká, znormalizuje se vyluèo-
vání tuku a není potøeba naná�et krém. Výsledkem tìchto 
procedur je zlep�ení barvy pleti, která získá pøirozený ru-
menec." 
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Ze své zku�enosti vím,  aktivované moèi 
zlep�uje vzhled poko�ky, �e urina vy�ivuje organizmus 
a pøedá mu velké mno�ství energie. Pøi odpaøování uriny 
se koncentrují soli a struktura vody je  pro zdravý 
a silný organizmus. V aktivované chlazené  se ucho-
vají v�echny hormony a dodateènì vznikají biologicky ak-. 

 látky. Vynikající kosmetický úèinek má dìtská
zejména dítìte do deseti let. Tato moè obsahuje
vývoje a pøedá vám jej, Èím� se stimuluje nejen
ale také celý organizmus. 

První pøíklad. �Trpìl jsem od dospívání akné, co� mì 
velmi poni�ovalo. Pou�íval jsem rùzné krémy, ale ty jen 
zhor�ily celkový stav. Kdy� jsem si zaèal poprvé pøiklá-
dat obklady z moèi, vøídky se je�tì více rozmno�ily, proto 
jsem tento zpùsob léèby zru�il. Po týdnu se v�ak zaèaly 
ztrácet, a proto jsem metodu urinoterapie zaèal znovu, ale 
moè jsem zaèal pít. V prùbìhu dvou týdnù se ple� vyèistila 
a v�echny vøídky zmizely!" 

Komentáø a doporuèení. Kdy� jsem si pøeèetl tento do-
pis, podivil jsem se, jak tento èlovìk trpìl, utrácel peníze 
za léky, a pøitom zdroj �ivé vody mìl stále u sebe. Jakmile 
zaèal pít tuto zázraènou tekutinu, v�echno se znormali-
zovalo i bez drahých krémù. Chtìl bych je�tì doplnit, �e 
je potøeba zmìnit stravu. Vøídky jsou pøíznakem toho, �e 
vá� organizmus je pøesycen potravou s vysokým obsahem 
�krobù a bílkovin, �e va�e krev je zneèi�tìna a tyto neèis-
toty se dostávají ven skrze kù�i. V zásadì jste ji� nemocní 
a vøídky jsou jen prvním symptomem nemoci. 

Urinoterapie ve spojení s hladovìním zajistí nejen úèin-
nou detoxikaci organizmu a stimulaci ochablých sil, ale 
také pøispívá k regeneraci organizmu. V této souvislosti 
si uvedeme nìkolik pøípadù, které popsal Armstrong. Pí�e 
o �edesátiletém pacientovi, který trpìl nìkolika záva�nými 
onemocnìními a jemu� vypadly mu kromì toho v�echny 
�edivé vlasy. Bìhem léèby mu nejen narostly nové, bohaté 
vlasy, ale bìhem druhé léèebné procedury, kdy mu lékaøi 
vtírali do poko�ky hlavy urinu, se mu obnovila i barva
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 Chtìl bych poznamenat, �e mì mnozí lidé informovali 
o tom, �e se jim podaøilo odstranit ple� a obnovit pùvodní 
barvu vlasù tím, �e si ka�dý den masírovali poko�ku hlavy 

Komentáø. Stará moc pùsobí na koøínky vlasù biologic-
ky aktivními látkami, které se v ní vytváøejí bìhem proce-
su odumírání, dále pùsobí silný amoniak, který dodateènì 
stimuluje poko�ku hlavy. Stará, rozkládající se,
jící, kalná urina patøí svou podstatou k  Jestli�e se
na nanese na oblast hlavy, stimulují se procesy jin vèetnì 
rùstu vlasù. 

Je potøeba pravidelnì vtírat urinu do poko�ky hlavy 
nebo pøikládat urinové obklady bìhem první a tøetí fáze 
lunárního cyklu, kdy organizmus táhne v�echno dovnitø 
a stlaèuje se. Pøi padání vlasù se moè u�ívá vnitønì a zevnì 
na poko�ku hlavy, èím� jsou vlasy lesklej�í, pevnìj�í a ne-
tvoøí se lupy. Pøi potírání poko�ky (i pøi obkladech) urinou 
je mo�né dodateènì pou�ívat øepkový

K dezinfekci pleti po holení ji potírám vlastní urinou, 
která je v tomto pøípadì nejlep�ím kosmetickým pøíprav-
kem. Kdy� jsem oèistil organizmus a zmìnil jsem stravo-
vání, moè se pøemìnila na aromatickou tekutinu a pøipomí-
nala drahé vonné pøípravky. Tuto pøíjemnou vùni je mo�né 
bez problémù vdechovat a mít z ní po�itek jako z parfému. 
Ze své vlastní zku�enosti vím, �e moè mù�e být skuteènì 

 to znamená vonnou a léèivou tekutinou. 

Urinoterapie a omlazení organizmu 
Mnozí lidé úspì�nì praktikují urinoterapii proto, aby 

zvý�ili �ivotní tonus. Následující informace jsou urèeny 
tìm, kteøí chtìjí pozastavit stáøí a chtìjí být zase mladí. 
Jako úvod k této èásti by mohla poslou�it následující epi-
zoda. 

 myslíte, �e je mi let?" zeptal se jeden farmáø 
v rozhovoru s kolemjdoucím. �Asi tak padesát." Farmáø 

 øekl: �U� je to osm køí�kù a za v�echno dìkuji, 
 mí, moèi." Tímto farmáøem byl John Armstrong. 
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První pøíklad.  zpùsobem úèinkuje uri-
na odpaøená na jednu ètvrtinu svého pùvodního objemu 
v podobì obkladù na chodidla nohou. Necítím nohy (mám 
�edesát tøi let a intenzivnì pracuji na své chatì), mám pocit 
lehkosti a mnoho energie. Poprvé v �ivotì mì po plom-
bování rozbolel zub, celou noc jsem se trápila, u�ila jsem 
analgen (neu�ívám �ádné léky). Tøetí den mi otekla tváø. 
Pøilo�ila jsem obklad z odpaøené uriny a otok zmizel
hem jednoho dne." 

Druhý pøíklad. �Jsem u� �est let v dùchodu. Mìl jsem 
hepatitidu, zápal plic (nìkolikrát), trpìl jsem chronickou 
bronchitidou, erozemi �aludku a  mìl jsem 
èasté zácpy s násilným vyluèováním výkalù, hypertonii 
a poruchu srdeèní èinnosti. Zaèal jsem u�ívat odpaøenou 
urinu a klystýry po defekaci podle doktora Wolkera. Z tlus-
tého støeva se vyluèovaly rùzné �kodlivé látky. Rozhodla 
jsem se, �e urinu odpaøím na jednu ètvrtinu  ob-

 a budu pou�ívat mikroklystýry. Po pou�ití prvního
kroklystýru se zaèaly vyluèovat hleny s výkaly, po pou�ití 
tøetího mikroklystýru se vyluèovaly hlenovité chuchvalce. 
Stolice se  Chtìl bych znovu pøipomenout, 
�e mikroklystýry s odpaøenou urinou jsou nejlep�ím pøiro-
zeným prostøedkem k oèistì tlustého støeva. 

Vnitøním u�íváním uriny (jednou dennì) se pøi odka�-
lání vyluèovaly a vyluèují hleny stejnì jako z nosu. Zdra-
votní stav se výraznì zlep�il. Barva pleti byla rù�ová, zlep-
�ilo se dýchání (døíve se objevovala dýchaviènost), cítím 
se svì�í a vytrvalý." 

Tøetí pøíklad. �Mùj dìda se do�il sto dvaceti ètyø let. 
Tragicky zahynul pøi pádu stromu v lese. Otec mi vyprá-
vìl, �e dìda, pokud se necítil dobøe, u�íval moè a v létì 
i v zimì se umýval studenou vodou." 

Komentáø. Vhodnìj�í je kontrastní sprcha, to znamená 
teplá voda, vla�ná voda, teplá voda, velmi studená voda, 
v�dy dvì a� pìt vteøin. 
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ZÁVÌR 

Mnoho nemocí lze léèit  Seznámili jste se s me-
 úèinkù uriny. Nyní si mù�ete sami vybrat lé-

èebný zpùsob pro dané onemocnìní. Pokud si nejste úplnì 
jistí, pøeètìte si, jak správnì zahájit urinoterapii, a postu-
pujte pomalu. 

Nìkteøí z vás se mohou zeptat, co si o urinoterapii mys-
lí lékaø. Mnoho lékaøù mi sdìluje své názory na moje kni-
hy. Uvádím jen nìkteré z nich. 

�Dìkuji vám za cennou knihu, kterou jsem mìl mo�-
nost získat, prostudovat  a zaèít pou�ívat v praxi. Jsem 
internista a mám desetiletou praxi. V posledních letech se 
stále více pøikláním k léèení pacientù netradièními forma-
mi. Na va�e pøání se chci s vámi podìlit o výsledky, kte-
rých jsem dosáhl pøi pou�ití tìchto metodik. 

Pacientka P, ètyøicet pìt let. V lednu byla hospitalizo-
vána na infekèním oddìlení s diagnózou Botkinova choro-
ba. Léèila se tøicet dní. V dubnu se ji� podruhé zopakovala 
�loutenka, znovu musela být umístìna na infekèním od-
dìlení, kde se podrobila podrobnému léèení, a s diagnó-
zou mechanická �loutenka byla pøelo�ena na chirurgické 
oddìlení. Pøi laparoskopickém vy�etøení byla zji�tìna ra-
kovina hlavy  bøi�ní ètvrtého stupnì. Byla propu�-
tìna domù. 

�ena hladovìla deset dní, pila urinu a provádìla uri-
nové masá�e. Ukonèení hladovky probíhalo dva týdny. 
Doposud nejí maso a jen v nepatrném mno�ství konzumu-
je mléèné výrobky. Mìla sklony spí�e k solené a ostøej�í 
stravì. Tøi týdny po ukonèení hladovìní byla provedena 
analýza (v�e bylo v normì) a mohla se vrátit do práce. Cí-
tili se velmi dobøe. 
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Chtìl bych je�tì poznamenat, �e pokud
dané metodì, léèba bude úspì�ná, v opaèném pøípadì se 
pozitivního výsledku nedoèká." 

�Seznámil jsem se s va�í  Urinoterapie, staro-
dávné metody, teorie a praxe. S mnoha va�imi my�lenkami 
(vèetnì mechanizmù úèinku nápoje bohu) se ztoto�òuji. 

Jsem internista a mám jen poèáteèní zku�enosti s apli-
kací léèebného hladovìní a urinoterapie v na�em
mìstì. Tøi roky se zabývám odlehèovací a dietologickou 
léèbou (prvním pacientem jsem byl já sám, kdy jsem
léèbu pou�il jako preventivní prostøedek). Pøed tøemi roky 
jsem ukonèil specializaci v oblasti odlehèovací a
gické léèby u profesora  eva. V prùbìhu roku pou-
�ívám urinu. Za tuto dobu jsem ambulantnì i v nemocnici 
léèil asi sto nemocných. Mám dojem, �e nejlep�ími no-

 formami jsou: v�echna alergická onemocnì-
ní, rùzné typy bronchiálního astmatu, akutní pneumonie 
a vlhký zánìt pohrudnice (pleuritis exsudativa). Dobrých 
výsledkù jsem dosáhl pøi léèbì pacientù s chronickými 
enterokolikami, bronchitidou a pankreatitidou. Z jednotli-
vých vy�etøení vyplývají dobré úèinky pøi léèbì chronické 
pyelonefritidy, velmi dobøe se léèí
prvního stupnì, pøièem� u nemocných druhého a tøetího 
stupnì jsou zaznamenány slabé pozitivní posuny. Existu-
je je�tì jedna skupina nemocí, které lze velmi dobøe léèit 
urinou, a to jsou ko�ní choroby (ekzémy,
dále otylost a metabolické polyartritidy. 

V�ichni pacienti u mne procházejí pøípravou, to zname-
ná, konzumují dìlenou stravu, zamìøenou spí�e na vegeta-
riánství, nìkteøí jedinci pøecházejí na syrovou
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 Hypoxie znamená nedostatek kyslíku v buòkách, 
tkáních, orgánech èi celém organizmu. Výraznì naru�uje 
látkovou výmìnu a získávání energie a vede k tì�kému 
po�kození orgánù a jejich funkcí - pozn.

 Fluorescence je svìtelné vyzaøování, které vzniká 
druhotnì v prùbìhu ozaøování urèité slouèeniny. Je zá-
kladem nìkterých vy�etøovacích metod. Jeho podstatou 
jsou energetické pøechody elektronù vyvolané ozáøením 
- pozn. pøekl. 

 (pericardium) neboli osrdeèník je obal, 
v nìm� je ulo�eno srdce. Má dvì vrstvy, epikard, který pøí-
mo pøiléhá na srdeèní sval, a zevní list (perikard v u��ím 
slova smyslu). Mezi obìma je nepatrná �tìrbina, která se 
v�ak za nìkterých chorobných stavù mù�e zvìt�it a naplnit 
tekutinou - pozn. pøekl. 

 Tonzilitida je zánìt krèních mandlí - pozn. pøekl. 
 Faryngitida je zánìt hltanu. Vìt�inou je souèástí zá-

nìtu horních cest dýchacích. Projevuje se  v hr-
dle a zarudnutím hlenových povlakù.  i chronické 
formy - pozn. pøekl. 

 zápal (zánìt) plic, pøi nìm� je posti�en 
 úsek plic. Plicní sklípky v posti�eném laloku jsou vy-

plnìny zánìtlivou tekutinou a pøíslu�ná èást plic je doèas-
nì vyøazená z dýchání - pozn. pøekl. 

 Aneurysma je výdu�, co� je trvalé vyklenutí stìny tep-
ny nebo srdce - pozn. pøekl. 

 je zøetelné vyklenutí sliznice stopkatého nebo 
 (sesilního) charakteru.  je zpùsoben 

zánìtem nebo nádorem. Posouzení pùvodu a charakteru 
polypu je nejlépe mo�né jeho histologickým vy�etøením 
 pozn. pøekl. 
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Appendicitida je zánìt èervovitého pøívìsku,
slepého støeva. Nejèastìji se objevuje jako náhlá
pøíhoda bøi�ní - pozn. pøekl. 

 (uremický syndrom) je záva�ný stav vznika-
jící v dùsledku tì�ké poruchy funkce ledvin. Pøesný me-
chanizmus vzniku uremie není jasný, jde zøejmì o kom-

 zadr�ení nìkterých toxinù (produktù
bílkovin a aminokyselin s toxickým pùsobením na mozek 
a poruchou vodní a elektrolytové rovnováhy) se selhává-
ním dal�ích funkcí ledvin - pozn. pøekl. 

 je  pohrudnice. Je zpùsobena nìkterý-
mi viry. Rozli�uje se jako suchý zánìt, kdy není pøítomna 
v pohrudnièní dutinì tekutina, a jako vlhký zánìt (pleuritis 
exsudativá) s tvorbou výpotku - pozn. pøekl. 

 Hemoglobinurie je pøítomnost hemoglobinu v moèi 
v dùsledku nadmìrné hemolýzy. Rozsáhlej�í
nurie mù�e po�kodit ledviny - pozn. pøekl. 

 je produkt normálního metabolizmu 
vznikající bez specifického úèelu, pùsobící jako hormon, 
který ovlivòuje funkci nìkterého vzdálenìj�ího orgánu 
(napøíklad pùsobení  na regulaci dýchání) - pozn. pøe-
kl. 

 Nozoda - v homeopatii lék pøipravený z materiálu 
vztahujícího se k urèité chorobì (hnis. exprimát z tonzil, 
sputum a jiné prostøedky), který se po zøedìní pou�ívá 
k léèbì této choroby. Mù�e mít i charakter oèkování- pozn. 
pøekl. 

 je snì�, nekróza tkánì, druhotnì zmìnìná 
pùsobením zevních faktorù (vysycháním, hnilobou, pùso-
bením nìkterých bakterií) - pozn. pøekl. 

 je zánìt jater. Mù�e být zpùsoben øadou 
mikroorganizmù, nìkdy je souèástí celkových onemocnì-
ní - pozn. pøekl. 

 je zánìt sliznice dutiny ústní. Posti�ena 
je celá sliznice nebo jen její urèitá èást. Pøíèinou jsou bak-

 herpetické viry nebo plísnì - pozn. pøekl. 
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18  je tì�ká infekce, která je provázena celkovými 
(systémovými) projevy zánìtu pøi výrazné aktivaci zánì-

 mechanizmù. Klasický stav, pøi nìm� se  infekèní-
ho  v tìle uvolòují choroboplodné zárodky do krve 
a po�kozují tím dal�í orgány - pozn.

 vlhký zánìt pohrudnice s tvor-
 viz pozn.  - pozn. pøekl. 

 Tachykardie  zrychlení srdeèní frekvence (nad de-
vadesát tepù za minutu). Mù�e vycházet z rùzných oblastí 
pøevodního systému - pozn. pøekl. 

 jsou pøedèasné, mimoøádné, ekoptické 
srdeèní stahy, které vznikají mimo místo, odkud je srdeèní 
èinnost za normálních okolností øízena - pozn. pøekl. 

 je  nádor tvoøený tukovými buò-
kami. Je pomìrnì èastým nádorem v kù�i, kde zpùsobuje 
rùznì velké vyklenutí. Lze jej odstranit operativnì - pozn. 
pøekl. 

 je nádor ze �lázového epitelu, strukturou se 
podobá pùvodní �láze, mù�e mít zachovanou sekreci. Je 
nezhoubný, ale v nìkterých pøípadech existuje jeho
nizace - pozn. pøekl. 

 akutní je onemocnìní
které vzniká jako následek infekèního, nejèastìji strepto-
kokového zánìtu. Propuká èasto u dìtí, ale mù�e se objevit 
i u dospìlých - pozn. pøekl. 

 Osteochondróza je onemocnìní kostí a chrupavky, po-
stihující zejména oblasti v blízkosti kloubu - pozn. pøekl. 

 Hyperemie je pøekrvení. Rozli�ujeme aktivní a pasiv-
ní pøekrvení - pozn. pøekl. 

 Katarakta (cataracta) je �edý zákal. Onemocnìní 
èoèky oka, pøi nìm� dochází ke ztrátì její prùzraènosti 
s postupným zhor�ováním zraku - pozn. pøekl. 

 je  onemocnìní �enského 
prsu, jeho� podstatou jsou zmìny v mléèné �láze zpùsobe-
né hormonálními vlivy. Struktura �lázy se mìní, dochází 
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k poruchám jednotlivých bunìk i celých �lázových
tur - pozn. pøekl. 

 Pi�tìl  je abnormální kanálek tvoøící komu-
nikaci mezi dutinou a jejím povrchem. Dutinou  být 
patologický útvar (absces) nebo dutý orgán (støevo, mo-
èový  céva). Pi�tìl vzniká nejèastìji jako následek 
zánìtu, nádoru èi úrazu. Skrz ni odchází hnis èi jiný
sah dutiny (stolice, moè), který mù�e po�kodit jiné
a pøispívat k �íøení zánìtu - pozn. pøekl. 

 - svatý  je oslazená voda pou�ívaná 
pøi bohoslu�bách - pozn. pøekl. 
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